5895 m - Kilimandzsaro: Umbwe-0svény

Afrika csucséra a Kilimandzsaro legnehezebb, legritkabban maszott utvonalan

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Az Umbwe-Uttal azokat szeretnénk megszolitani, akik mar komolyabb hegymaszé tapasztalattal
rendelkeznek, s Afrika csucsara nem a hagyomanyos (Machame, Marangu) utvonalakon szeretnének
feljutni, hanem egy olyan dsvényen, ami kicsit eldugottabb, az igazi vadon érzetét kelti, s valoban komoly
kihivast jelent. Igazan a tura els6 két napja adja az Ut nehézségét, amikor a relativ révid szakaszokon (6-8
km) jelentds szintemelkedést kell megtenni (1100-1200m) egy kimondottan meredek, kevésbé kiépitett
osvényen. Az utvonalnak ugyanakkor az az el6nye, hogy szinte csak mi magunk lesziink ebben az igazan
vadregényes kornyezetben, hiszen a Kilimandzsard maszasra érkezéknek minddssze 2%-a valasztja az
Umbwe-6svényt. A hatranya a mar emlitett meredek, kaptatos at, ami nem j6 akklimatizacios szempontbdl,
igy a résztvevdknek itt is er6sen javasoljuk az eléakklimatizaciés maszast!Az Umbwe-dsvényen a tura
masodik napjan elérjuk azt a Barranco-tabort, ahonnan egy akklimatizaciés és pihend nap utan a
hosszabb, de akklimatizaciés szempontbél jobb Machame-utvonalba (Whisky-ut) csatlakozunk be, a
Karanga-volgy és a Barafu-tdbor érintésével igyekezve Afrika emblematikus csucséra.Erre a tdravaltozatra
azok jelentkezését varjuk, aki nagyon j6 kondiciéval, stabil mozgaskoordinaciéval rendelkeznek, kicsit le
akarnak térni a kitaposott dsvényrél, komolyabb magashegyi tapasztalatot is szereztek mar korabban, s
tudjak magukrél, hogy szervezetiik képes jél akklimatizalédni. Ha ez valoban igy van, akkor a csucsmaszas
napjan j6 esélylnk lesz arra is, hogy az Uhuru csucsot elérve - megfeleld id6jaras esetén - leereszkedjlink
a Kilimandzsaro kraterébe is, tegylink egy sétat a Furtwangler gleccser lassan elting jégfalai kdzott, sét
akar a Kili kdzponti kirt6jét, a Reusch-kratert is felkeressiik! Osszehasonlitasnak: a harom legnépszeribb,
és egyben altalunk is szervezett utvonal, 6sveny jellemzése.Képzeld el: a pirkadat narancsszind fényei
mind markansabban rajzoljak ki a tavolban a Mawenzi csipkézett sziklacsucsait. Alattunk felh6k
gomolyognak, felettiink a ragyogdan kék ég. Szinte karnyujtasnyira t6link kékesen csillaml6 gleccserek.
Mar csak néhany méter. Mégis egy 6rokkévaldsagnak tlinik. De egyszerre csak ott allunk Afrika tetején, a
Kilimandzsaro6 csucsan! Uhuru-Peak: 5895 méter! SikerUlt, megcsinaltuk! Kétségtelenll az egyik
legemlékezetesebb pillanat marad ez mindenki életében, aki a szinte mar mitossza valt ériasvulkan, a
Kilimandzsar6 megmaszasara vallalkozik. Ugyanakkor 6 napos gyalogtirank nem csupan a csucsmaszas
egyeduli élményét kindlja. A ,Kili” minden nap és minden napszakban Uj arcat mutatja felenk. Kédparaba
burkolédzo, lecslingd mohakkal és lianokkal boritott erd§ségeken, hatalmas fa matuzsalemek kdzétt indul a
turank, majd a bokros, ligetes térségek utan a Kilimandzsaro kulénleges névényei, az orias lobéliak és
szeneciok ejtenek amulatba, a magashegységi sivatag kopar vilagat pedig a mind kdzelebb kertlé
gleccserek, a ,labaink alatt” kavargd felhépamacsok, s a végtelenbe nyulé panorama teszi 6rok emlékkeé.
Kelet-Afrika ugyancsak gazdag allatvilagaval a hosszabbitasként valaszthatd, két napos szafari program
soran ismerkedhetlnk, hogy aztan lezarasként Zanzibar mesés tengerpartjan pihenjink. A szafari soran a
Tarangire Nemzeti Parkba, tovabba a vilag nyolcadik csodajanak is nevezett Ngorongoro-kraterhez
latogatva a ,Big Five”, azaz a vadaszok kdrében legveszélyesebbnek tartott 5 nagyvad (oroszlan, gepard,
kafferbivaly, orrszavu, elefant) mindegyikével nagy eséllyel 6sszeakadhatunk, de ezen tul sok-sok egyéb,
kllbnleges éllatot (majmok, vizilovak, zebra és gnu-csordak, zsirafok, lamingdk) lathatunk. Zanzibaron
pedig minden bizonnyal j6l fog esni mindenkinek egy kis lazulas a palmafakkal szegélyezett, mesébe ill§
tengerpartokon, ahol a fehér korallhomok és a tiirkizkék tenger csak a felszin: a viz alatti vilag még
szinesebb csodakkal var!



http://eupolisz.hu/hirlevel/Kilimandzsáró.+3+útvonalon+is./id:53/

Akklimatizacios turalehetéség a Kilimandzsaré maszas el6tt egy négy napos trekkingre a Mount Meru
hegyre, egy extra pihenénappal Moshiban! Részletek: 4566 m - Mount Meru Mivel a megfeleld
akklimatizacié a sikeres Kilimandzsaré maszas titka, a Mount Meru kiegészitd programot kimondottan
javasoljuk a biztos siker érdekében! A Mount Meru maszast minimum 6 4 jelentkezése esetén
inditjuk! A Kili maszas utan lehetéséged van szafarizni Tanzania leghiresebb nemzeti parkjaiban
(Ngorongoro-kréater, Tarangire Nemzeti Park), ellatogatni az Ol Doinyo Lengai vulkanhoz és lazulni egy
nagyot Zanzibar meseszép tengerpartjain! Részletek: Tanzania (Ngorongor-krater, Zanzibar)

1.nap - Moshi

Erkezés Kilimandzsard reptérre. Transzfer Moshiba, a Kilimandzsaro labanal fekvé kisvarosba. Utkézben
bepillantast nyerhetlink a helyi lakosok életébe, mindennapjaiba, a nylizsgd piacok tarka forgatagaba.
Moshiban széllasunk elfoglalasa utan révid programmegbeszélést tartunk, s szerencsés esetben
szallasunk teraszardl vethetjik elsé pillantasainkat a Kilimandzsaré égbe t6ré vulkani kupjara, a tetején a
fehéren csillamlé gleccserekkel. Afrika legmagasabb hegye valdban félénk tornyosul: a Iégvonalban alig 20
kilométerre magasodé 5895 méteres csucs ekkor kdzel 6tezer méterrel van magasabban nalunk. Este
pihenés, rakészllés a masnapi tarara. Szallas: panzidban.

2.nap - Moshi, Umbwe-kapu (1650 m), Umbwe Cave-tabor (2850 m)

Reggeli utan kisbuszra szallunk és kdzel egy 6ras z6tykdl6dés utan, apro telepilések és kiterjedt
bananultetvények mellett elhaladva érkeziink meg a Kilimandzsaro déli lejtéinél talalhaté Umbwe
teleptilésre, melyrdl atvonalunk a nevét kapta. A nemzeti park bejaratanal megejtjik a szokasos, kételezd
regisztraciot, teherhorddink 6sszepakoljak hat napos expedicidnk felszerelését, majd kénylemes, lassu
tempoban nekivagunk turank els6é szakaszanak. Nagyon fontos, hogy kezdettél fogva rendkivil lassan,
kimért Iépésekkel haladjunk. Erre vezetdnk Ujra és Ujra emlékeztet is: ,Pole, Pole” ! A biztos
csucshdditasnak ez az egyik titka! Az elsé fél 6raban széles, erdei uton haladunk, majd 6svénylnk egyre
keskenyebb lesz, s mivel itt mar az igazi es6erddben jarunk, gyakran saros, csuszés is! Stabil labbeli
elengedhetetlen! lit valdban nehéz gyorsan haladni, a terep egyre inkdbb meredekké valik, egy
hegygerincen kapaszkodunk, balra télliink a Lonzo-patak vélgye, jobbra pedig az Umbwe-foly6 szabdalta
vadregényes vOlgy huzodik, amelyet majd holnap lesz lehetéséglnk alaposabban szemlgyre venni. Két-
harom éras kapaszkodas utan aztan egy jobban kiépitett dsvény kévetkezik, itt mar jobban tudunk a
fényképezésre csabitd vadregényes tajra is koncentralni. A mohaval vastagon benétt fak, a lecsiingé
lianok, a sok szines virag, a fak lombkoronajaban zajongé majomcsapatok mind megtorpanasra
késztetnek. Taborhelylink felé kozeledve ismét kalandosabb lesz az ut vonalvezetése, kaptatdkon,
gyokereken kell felkizdeni magunkat, mig a 2850 méteres magassagban elérjik az Umbwe-barlangokat és
az el6ttik levd tisztason kialakitott taborhelyet, ahol érkezésiinkkor mar allnak is satraink, s kisérdink forré
tedval varnak. Szallas: satorban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 1200 méter fel, tav: kb. 8 km,
menetidd: 5-6 6ra)

3.nap - Umbwe Cave-tabor (2850 m), Barranco-tabor (3950 m)

Egy kiados, erét add reggelit kdvetben felkerekedlink, hogy ismét egy j6 ezer méteres emelkedést
abszolvaljunk kdvetkez6 taborhelylnkig. Szikség is van az energidra, mert ahogy azt el6z6 nap mar
megszokhattuk, ma is egy ugyancsak nehéz terep var rank, bemelegités gyanant. A keskeny, meredek
osvényen kaptatva gyakran a kezlnket is hasznalnunk kell, aztan kicsit lankasabba valik az 6svény,
kiszélesedik, ahogy lassanként elhagyjuk az esGerdd rengetegét, s egy ligetes, bokros térségbe jutunk,
ahol szakallzuzmokkal boritott, 3-4 méteres Erikafak kdzott vezet utunk. Ahogy kitarul eléttiinka taj,
belatjuk a télink jobbra huzédé Umbwe-volgyet. Egy keskeny gerincen kapaszkodunk egyre feljebb, mind
inkabb sziklads, mar nem annyira csuszos talajon, mignem egy sziklafalhoz értink, ahol ismét kézzel-labbal
masznunk, kapaszkodnunk kell. Ahogy egyre alacsonyabb és ligetesebb lesz a névényzet, Ujra és ujra
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feltlinik el6ttiink a csébitd cél, a Kibé még gleccserekkel koronézott csticsa! Utkdzben tjabb lavabarlangok
mellett haladunk el, majd a Barranco-taborhoz kézeledve mar talalkozunk a Kilimandzsaro talan
legjellegzetesebb névényei, az drias szenecidk és lobéliak néhany méretes példanyaval is. Napkdzben
varhat6an reank ereszkedik az ebben a magassagban szinte mindennapos kddtakard, amely aztan az esti
orakban szétoszlik. Mai taborhelytink 3950 méteren fekszik, a Kilimandzsaré talan legszebb tdborhelye ez,
igy aztan nem banjuk, ha két éjszakat is itt kell téltenlink, hiszen holnap innen indulunk akklimatizaciés
turankra, melynek végeztével Ujra ide tériink vissza. S mig a Barranco-tabor a legszebb taborhelynek
szamit, addig a mai tdranap a legnehezebb, nem csupan ezen az ésvényen, de valamennyi Kilis Gtvonal
0sszes szakaszat tekintve is. Rank fér itt egy kis pihenés! :). Szallas: satorban, elllatas: reggeli, ebéd,
vacsora. (szint: 1100 méter fel, tav: kb. 6-7 km, menetidd: 5-6 6ra)

4.nap - Barranco-tabor (3950 m), Lava-torony (4630 m), Barranco-tabor (3950 m)

A tegnapi nehéz nap utan j6l esik egy kicsit lazabbra venni a temp6t. Persze ma sem unatkozunk, reggeli
utan kényelmesen 6sszekészulddink, s egy akklimatizacios tdréra indulunk a 4630 méteres magassagban
talalhaté Lava-toronyhoz. Kezdetben a tegnaprél mar ismerds kilénleges névények, a szeneciok és
lobélidk szinte erd6séget alkoto ligetei k6z6tt kapaszkodunk egyre feljebb, majd Ujra csak sokat valtozik a
taj, ahogy a Kilimandzsaré kévetkezd éghajlati dvezetébe Iépiink, s a magashegységi sivatag kopar,
sziklas vidékén talaljuk magunkat. 4200 méter f6l6tti magassagot elérve ugy érezzik, hogy valdban egy
kdsivatagban jarunk. Lassu, kimért Iépésekkel haladva, kisebb pihendket tartva mintegy 2-3 6ra alatt
érkezink meg a mar emlitett Lava-toronyhoz. Az utolsé szakaszon egy meredek, sziklas kaptaté var még
rank, de aztdn megpihenhetink és a torony labanal elfogyaszthatjuk ebédcsomagunkat, amibdl uj erét
merithetlink a taborba torténd visszaereszkedéshez. A taborbdl a délutani érakban még tehettink egy
kisebb koérturat az érias szenecidk erdejében, vagy kisétalhatunk a kdzeli sziklaplatéra, ahonnan nézve
klldndsen latvanyosak a napnyugta narancsszin( fényei a szemkdzti Nagy Barranco-fal sziklain, ahova
majd masnap reggel kell felkapaszkodnunk. Szallas: satorban, elllatas: reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 680
méter fel, 680 méter le, tav: kb. 8 km, menetidd: 5-6 éra)

5.nap - Barranco-tabor (3950 m), Karanga-vélgy, Barafu-tabor (4620 m)

Turank ma a Kibo csucsat teljesen megkertlé kértura atvonal déli szakaszan halad, tulnyomaérészt 3500 és
4200 méteres magassagok kozt, hullamzo terepen. Taborhelytinket elhagyva el6bb ériasi lobéliak és
szeneciok erdején at ereszkediink le a patakmederhez, majd egy meredek kapaszkodas var rank a tegnap
mar megcsodalt Nagy Barranco fal oldaldban. A sziklas terepen gyakran kezinket is hasznélnunk kell az
elérejutashoz. Cserébe egy gyodnyor, sziklateraszon kapunk egy kis pihenét, felettiink a Kibo, eléttiink a Mt
Meru. A Karanga-volgybe leereszkedve ismét dusabb vegetacio fogad, majd egy kisebb kaptatd utan a
Karanga-taborban (3940 m) segitink mar meleg ebéddel varnak. Innen ésvényunk Ujra a magashegységi
sivatag kopar sziklavilagaban vezet tovabb, fejunk felett a Kibo gleccsernyelveivel. Végul még egy kemény
kaptato kovetkezik turank legmagasabban fekvd taborhelyére: egy hegygerincen, 4620 méteres
magassagban felépitett Barafu-tdborba, ahonnan remek kilatast élvezhetlink a Mawenzi csipkézett
sziklatbmbjére. A holnapi csucsmaszas el6tt ajanlatos iddben haldzsakjainkba bujni, s szunnyadni néhany
orat! Szallas: satorban, elllatas: reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 900 méter fel, 300 méter le, tav: kb.13 km,
menetidé: 6-7 6ra)

6.nap - Barafu-tabor (4620 m), Stella Point (5745 m), Uhuru-csucs (5895 m), Barafu-tabor,
Mweka-tabor (3100 m)

A csucstamadas napja! Még éjfél elétt megkapjuk az erét ad6é meleg teat, némi harapnivalét,
0sszekészulédunk, termoszainkat is feltoltjik forrd teaval, aztan éjfélkor nekivagunk az éjszakanak. A
fejlampaink fényében araszolunk a meredek omladéklejtén a mar megszokott, kimért tempoéban. ,Pole,
pole!” Kézel 1200 méteres szintklldnbséget kell leklizdentink a krater pereméig. A Stella Point 5745
méteres magassagaban talalkozik dsvénylnk a Marangu utvonallal. Itt révid pihenét tartunk, s mikdzben



er6t gyUjtink, megcsodaljuk, ahogy a felkelé nap sugarai beragyogjak a baloldalt hiz6ddé Rebmann-
gleccser jég alakzatait. Innen ,mar csak” 150 méternyi magassag és még egy ora lassu botorkalas valaszt
el attdl, hogy Afrika legmagasabb pontjan, a Kilimandzsaro6 tetején alljunk! Uhuru, azaz Gy&zelem-csucs:
5895 méter! Van okunk az tinneplésre nekink is! A kotelez6 jellegl csucsfotdk elkésziilte utan aztan a mar
ismerds utvonalon indulunk lefele, hatalmas gleccserek mentén. A Stella Point-ot elérve az idékézben
felolvadt, lazava valt tormeléklejtén mar joval gyorsabban le tudunk ereszkedni a Barafu-taborba, ahonnan
par 6ra pihenés és j6 étvaggyal elfogyasztott ebéd utan még 3-4 6ras, hosszu ereszkedés var rank lefele a
3100 méteren fekvd Mweka taborhelyig. Utkdzben a kopar sziklasivatagot tjra mind gazdagabb
novényvilag valtja fel. Tdborhelyinkdn vacsorank elfogyasztasa utan kétségtelendl faradtan, de jél es6
érzéssel zuhanunk haldézsakjainkba e rendkivil hosszu, farasztd, de 6rokre emlékezetes nap utan. Szallas:
satorban, elllatas: reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 1280 méter fel, 2800 méter le, tav: kb.6 km az Uhuru
csucsig, kb.17 km a Mweka-taborig, menetid6k: Stella Point: 5-6 6ra, Uhuru-csucs: 1 éra, Barafu-tabor: 3
ora, Mweka-tabor: 3 6ra, 6sszesen: 12-13 éral)

7.nap - Mweka-tabor (3100 m), Mweka-kapu (1800 m), Moshi

Utolsé turaszakaszunk a Mweka dsvényen haladva mar csak amolyan levezetés a tegnapi csucshoditas
utan. A tabort elhagyva ismét az eséerdd fenséges, mohakkal vastagon boritott fai és égig éré pafranyok
kozott talaljuk magunkat. A magashegyi sivatag kopar tajai utan most még inkabb élvezziik a zéld, dus
vegetaciot, az dsvény mentén nyil6 szines viragokat, s a fak agai kdzt kis szerencsével a kiléndsen
latvanyos fekete-fehér sz6r(i colubus majmokat is megfigyelhetjik. Mintegy négy 6ra tirazas utan érjik el a
Mweka-kaput, ahol bacsut inttink kiséréinknek, atvesszik a csucsmaszast igazold oklevelet, s némi
alkudozas utan kezlinkben Kilimanjaro sérrel, felsétestlinkon pedig egy frissen vasarolt ,just done it”
feliratu Kilimandjaro poléval baktathatunk vissza bananultetvények kdzott a kdzelben varakozé
buszunkhoz, ami alig egy 6ra alatt visszarepit minket Moshiba, kényelmes szallasunkra. Szallas: panzio,
ellatas: reggeli. (szint: 1300 méter le, tav: kb.15 km, menetidd: 3-4 6ra)

8.nap - Moshi

Aki csak az alap Kilimandzsaré maszast valasztotta, azok szamara transzfer Kilimandzsaroé reptérre,
hazautazds Budapestre. Aki a Tanzania (Ngorongoro-krater, Zanzibar) hosszabbitést is valasztotta,
azokkal ma megkezdjik szafari programunkat. Ellatas: reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a repuléteri transzfereket, amennyiben a csoporttal repilsz, és az Eupoliszon keresztll vasarolod meg a
repuléjegyet, - a szallast Moshiban panzidban két éjszakara,- a reggeliket Moshiban, - a hat napos trekking
turat soran a Kilimandzsérén a satorszallast, - a hat napos trekking tdra soran a Kilimandzsarén a teljes
ellatast, - a hegyi vezetdk és teherhordok dijat, - a Kilimandzsaré maszas engedélyeit, - az ismerkedési
esten egy welcome drinket,- a szervezést és a magyar nyelv(i tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkoézi repulbjegyet, és a repulbtéri illetékeket, - a borravaldkat, - a véddoltasok, a biztositas, és a
tanzéniai vizum (50 USD) arat. Etkezés a reggeliken és a trekking alatt biztositott teljes ellatason tul
onellato.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 260 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat



megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Utunkhoz a replil6jegyeket irodankban is meg tudod venni, sét, célszerlinek tartjuk, hogy a csoport egytt
tudjon utazni. A jegyeket azonban hamar meg kell venntink, mert a késdbbiekben nagy valdsziniséggel
eléfordulhat, hogy a kiszemelt jaraton mér nincs hely. A megadott ar nem garantalt, fligg a valasztott
légitarsasagoktdl, a foglalasi idéponttdl, valamint az adott jarat telitettségétdl! Ha érdekel ez az utazas,
akkor minél hamarabb keress meg minket! Az elmult évek tapasztalatai alapjan a nemzetkdzi replléjegy
ara (Budapest - Kilimandzsaro - Budapest utvonalon egy atszallassal - altalaban Isztambul) 220.000 —
300.000 Ft kozott alakult illetékekkel egyUtt.A kiegészitd programhoz kapcsolddo térségi replldjegy
(Kilimandzsaro - Zanzibar - Kilimandzsaro) varhaté ara 60.000 — 100.000 Ft. Az utazas pontos id6pontja
a repulégépek indulasanak fliggvényében néhany napot mddosulhat! Aki az utazashoz a repiiléjegyét nem
irodankon keresztll vasarolja meg, kérjik, feltétlenll egyeztessen elétte az tgyfélszolgalatunkkal. Ha
érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik egybe a csoportéval, akkor a szallodaba torténd eljutasod és
tavozaskor a reptér megkodzelitése egyenileg torténik, a tiravezetd Utbaigazitdsa vagy segitsége alapjan.
Az itt fellepd koltségeket az ut ara nem tartalmazza.

Utazas

repuld, busz, taxi.

Létszam

Tajékoztatd létszam: 8-12 f6. Az utat minimum 8 6§ befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Az Umbwe utvonal az egyik leglatvanyosabbnak tartott, de az egyik legnehezebb a Kilimandzsarora vezet6
utak kozul. A tura elsé két napjan a meredek, kevéssé kiépitett Umbwe-uton haladunk, ahol rajtunk kivil jé
eséllyel szinte senki massal nem is talalkozunk, mert a Kili maszasra érkez6knek minddssze 2 %-a
valasztja ezt a nehéz, hirtelen emelkedd 6svényt. A remek kondicio, stabil mozgaskoordinécio és jé
akklimatizaciés képesség ehhez a verzidhoz elengedhetetlen, erre az Utra csak magashegyi tapasztalattal
rendelkezd, gyakorlott turazokat varunk! A tura el6tt kimondottan javasoljuk a Mount Meru
eléakklimatizacion valo részvételt is a biztos és sikeres csucstdmadashoz, mivel a gyors emelkedés
kovetkeztében a szervezetiinknek egyébirant nagyon kevés ideje lesz akklimatizalédni! A masodik nap
délutan elérjik a Barranco-taborhelyet, ahol két éjszakat is toltlink a szlikséges akklimatizacio végett,
Innen az Umbwe-6svény, pontosabban az Umbwe-Machame utvonal a Karanga-volgy, Barafu-tabor,
Uhuru-csucs, Mweka-tabor utvonalon halad tovabb. Ha jél sikerll az akklimatizacidnk, s mindenki valéban
jo kondival érkezik, akkor a csucsmaszas napjan j6 esélylink lesz arra is, hogy az Uhuru csucsot elérve -
megfeleld iddjaras esetén - leereszkedjink a Kilimandzséaré kraterébe is, tegyink egy sétat a Furtwangler
gleccser lassan elting jégfalai kdzott, sét akar a Kili kdzponti kirt6jét, a Reusch-kratert is felkeressuk! A
tran altalaban napi 4-6 6ra gyaloglasra kell szamitani, els6 két napban meredeken emelkedd, majd a
Barranco-tabort6l inkabb hullamzé terepen. Féleg a tura elsé két napjan és a Barranco-falon torténé
kapaszkodaskor lesznek olyan nehezebb szakaszok, ahol kapaszkodnunk kell, s talalkozunk jépar
meredek kaptatédval is. Kiléndsebb technikai nehézség nincs, nincs sziikség hagovas, jeégcsakany
hasznalatara, a f6 nehézséget elsésorban a nagy tengerszint feletti magassag okozhatja. A legkomolyabb
kihivast a csucstamadas napja jelenti, amikor éjféli indulassal vagunk neki kdzel 1300 méteres
szintkildnbségnek, mig lefele a kdvetkezd taborhelyig majd 2800 métert ereszkedlnk, 12-14 6ra alatt. Ez
kétségtelendl kimerité nap lesz, de a csucs-€lmény megéri ezt a faradtsagot. Szallasunk kétszemélyes,
magashegyi satrakban lesz, igy minden nap a természet kdzvetlen kdzelében ébrediink és fekszink.
Felszereléslink nagy részét teherhorddink viszik, am a tdra igy is nagyon jo6 kondiciot és kitartast kdvetel a



folyamatos terhelés, a nagy tengerszint feletti magassag és az esetleges rossz idéjarasi kdrilmények miatt.
Nagyon j6 kondicibra, turazasi tapasztalatra tehat szikség van, de ugyanolyan fontos a pozitiv lelki
hozzaallas és kitartas! A nagy tengerszint feletti magassag miatt mar 3000 méter felett kicsit nehezebb
légzésre kell szamitani, amit fokozatos, lassu emelkedéssel, lassu haladassal, megfelelé akklimatizacioval
igyekszunk enyhiteni. Az oxigénhianyos kdrnyezetre mindenki szervezete masképp reagal, de 4000 méter
folott mar altaldnosan jelentkezhetnek a magashegyi betegség enyhébb, nem veszélyes, de kellemetlen
tinetei: tompa fejfajas, almatlansag, hanyinger, étvagytalansag. Erre mindenképpen fel kell készdilni. A
tinetek esetleges sulyosbodasa esetén az érintett résztvevének a tarat azonnal meg kell szakitani, és
alacsonyabb tengerszint feletti magassagba kell visszaereszkedni. A tura soran rendszeresen mérjik a
résztvevlk véroxigén szintjét és pulzusat, hogy az akklimatizaciot pontosan nyomon kévessik! Az
Umbwe-6svény turat csak kimondottan jo kondicioval, turazasi gyakorlattal rendelkez6k részére
ajanljuk! 60 éves kor feletti jelentkezést - a tirazo6 érdekében - kizarélag haziorvos irasos ajanlasaval
tudunk elfogani. A részletes napi program megvalésitdsa az alapvetd cél, de az iddjaras és a résztvevék
fizikalis erénléte, illetve az esetleges akklimatizaciés problémak lehetéséget adnak a turavezetdnek arra,
hogy amennyiben szlkséges, a meghirdetett sorrenden valtoztasson, vagy a programon médositson. A
Kilimandzsaré maszas el6tt mindenképpen javasoljuk a kiegészité Mount Meru maszast a jobb
akklimatizacié végett! Fontos! Programunkon magashegységi turazasrél van szo, ahol sok, a programot
befolydsolo, elére nem lathat6 koértilmény 1éphet fel. Emiatt a tira eredményességét nem garantalhatjuk, vis
maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen idéjaras miatt akar az utolsé szakaszrdl is visszafordulhatunk!
Az utazasi iroda nem vonhato felelésségre a valtozasokért. Az extrém koérilmények adta programvaltozas,
utvonal modositas kérdésében mindig a turavezet6é dont, dontése minden utasra kételez6 érvény!

Tertlet

Tanzénia terllete mintegy 945.000 km?, azaz kdzel 10-szer nagyobb Magyarorszagnal. A szintén
Tanzaniahoz tartozé Zanzibar teriilete 2.644 km?. A lakossag szama 35 millié. Turank soran mi
gyakorlatilag csak az orszag északi régiojat érintjik, mindenekelétt a Kilimandzsarot és a kérnyez6 szafari
parkokat, majd atrepUlink Zanzibér szigetére. A Kilimandzséard az Egyenlit6tél 330 kilométerrel délre,
Tanzania északi részén, kdzvetlenil a kenyai hatar mentén talalhaté. A vilag legnagyobb kilénallé vulkanja
majd’ 5000 méterrel magasodik a kérnyez6 szavannak fol€, igy markadnsan szembet(in alakja mar a
tavolbdl lenylig6zi az utazot. Kiterjedése mintegy 40*60 kilométer, hdrom vulkanikus kratere kézul kettd,
nyugaton a Shira (3962 méter), mig keleten a Mawenzi (5149 méter) mara mar erételjesen lepusztult és
elveszitette eredeti krater formajat. A k6zponti krater, a Kibo oldalperemén talalhaté Uhuru-csics nem csak
a Kilimandzséro, de egész Afrika legmagasabb pontja: 5895 méter. ,Afrika teteje” az utdbbi 100 évben a
felszinét borit6 jégmezdk és gleccserek mintegy 80% elveszitette, s ez a folyamat napjainkban mind jobban
felgyorsul. Szamitasok szerint 2020-ra teljesen eltlinik a ,Kilimandzsaré hava”. Szeretnénk felhivni
figyelmedet, hogy Afrikaban, igy Tanzaniaban is fel kell készilni az itthonitdl eltéré mentalitasra, az
egyszerl viszonyokra a kézlekedési eszk6zok, a szalladsok szinvonalat illetéen. Rendkivil fontos, hogy az
esetlegesen kialakul6 varatlan helyzeteket Ti is a megfeleld pozitiv hozzaallassal és megértéssel
kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és
turavezetdink elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer(
valtoztatasok esetén megfeleld alternativ programokrol gondoskodjanak, ugyanakkor a varatlan
helyzetekkel valé szembeslilés a tura résztvevditdl is bizonyos alapvetd alkalmazkoddképességet és
csapatszellemet kbvetel. A varatlan kérilmények, repulék menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz
idéjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathatd tényezék (vis maior)
kovetkeztében fellépd, el6re nem vart extra kdltségvonzatok a mindenkori részvevéket terhelik!
Megértéseteket kdszonjik!

Id6jaras

A Kilimandzsaré és Meru maszas szempontjabol a december-februar és julius-szeptember k6z6tti idészak



a legidealisabb. Az oktéber-novemberi, illetve marcius-majusi esds évszak utan a tdj friss, tide z6ld. Mivel a
déli féltekén jarunk, a mi januarunk itt ,nyarnak” felel meg, de a mi juliusi nyarunk is meleg, tiszta idét jelent
az Egyenlitdé kérnyékén. Januar-februarban a Kilimandzsaré labanal, Moshiban meleg, nyarias id6 varhato,
sok napstitéssel, napkézben 25-30 Celsius fok, hajnalban 15-20 Celsius fok kérlli hémérséklettel, ugyanitt
julius-augusztusban 25C fok koril van a hémeérseéklet. A gyalogturan a tengerszint feletti magassaggal
csokken a h6mérséklet is. Reggel altalaban der(lt id6 fogad, majd felhdsddés kezdddik, melyekbél
délutanra kisebb esé, zapor kdnnyen kialakulhat. 3000 méter f6l6tt hajnalban gyenge fagy, napkézben 5-10
Celsius fok lehetséges, mig a trekking felsébb szakaszain, 4000 méter kdrnyékén és afdlott éjszakara,
hajnalra akar -10 Celsius fok ala is cskkenhet a hdmérséklet, igy €jszakara rendkivil fontos a megfeleld
téli halézsak. Napkdzben a réteges 6lt6zEék javasolt, a héérzetet nagyban befolyasolja a napsités. Januar-
februarban Zanzibar szigetén igazi meleg, nyari idére szamithatunk, napkdzben 25-32 Celsius fok korli
hémeérséklettel, sok napsutéssel, az Indiai-6ceén vizének hdmeérseklete ilyenkor kellemes 24-26 Celsius
fok, idealis a sznorkelezésre, Uszasra, lazulasra a farasztd hegyitara utan, julius-augusztusban kicsit
hiivésebb van, "csak" 25 C korll van a hémérséklet, az Indiai-6cean vize is "csak 22-24 Celsius fok. Julius-
augusztusban a Ngorongoro szafarin viszont a reggeli érakban valéban hiivés lehet a nagy tengerszint
feletti magassag miatt, ide hosszu nadrag, kénnyl puléver, széldzseki javasolt!

Felszerelés

Nagy turazsak (ebbe kerll a felszerelésed nagy része, a trekking turan ezt a zsakot a teherhorddk hozzak,
igy javasoljuk, hogy amolyan ,nyUhetébb”, erésebb anyagu hatizsakot hozz! Nem art, ha vizallé anyagbdl
készUlt, ha nem, akkor a ruhadat mindenképpen csomagold zacskdékba! Fontos tudnod, hogy a
teherhordék maximum12-15 kg csomagot cipelnek, a felesleget a szallason tudod hagyni.), kdzepes
meéretl utazétaska (a hegyi turara felesleges felszerelést ebben tudod a szallasunkon hagyni), kis hatizsak
(a napi szikséges felszereléssel, ami mindig nalad van), meleg hal6zsak (a hegyi turan éjszakanként
eléfordulnak minuszok, igy fontos, hogy a komfort fokozat - nem az extrém érték! - mindenképp a -5, -10
fok kordli tartomanyba nyuljon!). Lehetdleg vizall6 turabakancs, valtasnak turaszandal vagy edzdcipd,
fejfedd, turadltdzet, j6 esbkabat, esénadrag, meleg ruha, meleg sapka és keszty(, arcvedd maszk, papucs,
termosz (!), egészségulgyi ragtapasz, naptej. Mivel a fels6bb régidkban kiterjedt hdmezékre is
szamithatunk, ezért j6 mindségl UV-sziirds napszemiiveg (gleccserszemiiveg), kamasli mindenképp
legyen nalatok! Nagyon fontos a fejlampa a tartalék elemmel, mert a csucshéditas napjan éjfélkor indulunk,
orakon keresztul elemladmpaink fényében haladva! A termosz ekkor szintén kiemelt fontossagu, hogy
elegendd meleg italunk legyen a hosszu menetelés soran a hideg éjszakaban! Javasolt legalabb két
hosszunadrag, két puldver, es6kabat az esetleges csapadékra valé tekintettel! A trekking soran j6 hasznat
veszitek egy teleszkdpos turabotnak is. Fontos, hogy jol bejaratott, betért turabakancsban gyere, mert a 6
napos gyalogtura kiildbnben kénnyen tortirava valhat!Mivel el6fordult mar, hogy a repllégépre feladott
poggyasz esetenként csak késve érkezett meg, azt javasoljuk, hogy a tarazashoz nélkulézhetetlen
felszerelésed (bejaratott tUrabakancs, turanadrag, j6fajta aladltézet, soft-shellkabéat, esékabat) legyen
rajtad, illetve a kishatizsakban, amit a repulére felviszel. Halbzsakot, turabotot, egyéb kiegészitéket
szlkség esetén kinnt is lehet bérelni, avagy vasarolni.A Fjéllrdven ajanlata:Egy korllbelll 30 literes
hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemozsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30
hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esds idében is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl

turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari hétvégi kirandulasok és a
magashegyi turazasok alkalméaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készllt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra éllithatd. Egy jél
megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkénnyiti a regeneralédast, hogy masnap mar uUjult
erével vethesslik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e
vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjéllrdven Move with
Bag vagy Fjallraven Move in Bag.Egy j6l megvalasztott hal6zsak egy nehezebb turan bizony megkdnnyiti a
regeneralddast. Ha jél alszunk, akkor masnap Ujult erével vethetjik be magunkat a kalandokba. A kérdés
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az, hogy amikor alszunk a hal6zsakban forgol6dunk-e vagy zsakkal egyutt vessziik fel az alvasi poziciot.
Ha igy vagy ugy alszunk mindegyik helyzetre van megoldés. Fjdllrdven Move with Bag vagy Fjéllrdven

Move in Bag.

Szallas

Moshiban egyszer( panzidban vagy szalléban, 2 4gyas szobakban, a Kilimandzsaro trekking alatt
kétszemélyes satrakban alszunk. Hoteljeink, panzidink helyi szinvonaluak, ami elmarad az eurépaitdl, de a
tisztasagra természetesen figyelnek itt is. Nem szabad tehat eurdpai jellegii szallodara varni, de a helynek
és a tura jellegének megfelel6 legjobb lehet6séget mindig a legjobb tudasunk szerint biztositjuk. A
Kilimandzsaroé trekking alatt kétszemélyes satrakban alszunk. A satrat, matracot helyi partnertink biztositja,
sajat halézsakra azonban szlkség van. (A halézsak komfort fokozata legalabb a -5, -10C fok kordli
tartomanyban legyen!) A flirdési lehetéség a trekking soran korlatozott, reggelente és este kapunk egy-egy
lavor meleg vizet. Zuhanyzasra csak a tura utan lesz lehetéségink, ezért javasoljuk, hogy nedves
t6rl6kenddt hozz magaddal. A hosszabbitasként valaszthatd szafari programon szintén satorszalladsunk
lesz. Ha a Kili maszas utan mar nem szeretnél tovabb satrazni, igény és szabad kapacitas esetén
lehetéség van a Mto wa Mbo kempingben talalhaté igényes, frissen épitett bungalokban,
kétagyas szobakban is megszalini, ennek felara: 50 USD/f6/éj, a helyszinen fizetend6! Zanzibaron
szinvonalas, tengerparti resort-ban, 2 agyas légkondicionalt bungal6kban, vagy 2-3 szobés, Iégkondicionalt
apartmanokban lesz a szallasunk, félpanziés ellatassal (reggeli és 3 fogasos vacsora). A resort tertiletén
édesvizes medence, bar, ingyenes internet, kdnyvtér, a tenger folé épitett napozéterasz, nyugagyak,
flggbagyak allnak rendelkezésre, térités ellenében tengeri kajak bérelhet6 (10 usd/éra).

Higiénia

A csapviz, avagy a forrasvizek fogyasztasat nem javasoljuk. A varosokban, falvakban egyszer(en lehet
palackozott vizeket kapni, de a gyalogtura idejére a kdrnyezet megévasa érdekében jo6 btlet itthonrol
viztisztitd tablettakat vinni. llyen viztisztitd tablettat a legtdbb tdraboltban beszerezhetsz. Figyelem! 2014.
januar 1-t6l a Kilimandzsaré Nemzeti Park teriiletére semmiféle miianyagfiakon, pillepalack nem
vihetd be, kulacsot, termoszt mindenképpen hozzal magaddal!Tanzaniaban kotelezé a sargalaz
elleni védéoltas, amit a budapesti oltokdzpontban tudsz beszerezni! Fontos, hogy az errél
kiallitott sarga oltasi konyvedet az utra hozd magaddal! Emellett javasoljuk a hepatitisz A, B, a
tetanusz és tifusz véddoltasok megszerzéseét. Mivel a megfeleld védettség elérése céljabdl egyes oltasokat
az indulas el6tt akar tdbb héttel kordbban kell beadatni, fontos, hogy idében keresd fel haziorvosodat, a
nemzetkdzi oltékdzpontot (Budapest, IX. Gyali u. 2-6., Tel.: (06-1) 476-1364), vagy a megyei ANTSZ
kirendeltséget. Tanzania bizonyos térségei, igy Zanzibar is malariaveszélyes terlletnek szamit. A malaria
elleni tabletta lehetséges mellékhatésai végett javasoljuk, hogy konzultélj haziorvosoddal, vagy kérd a
nemzetkdzi oltdkdzpont tandcsat!

Elelem

Szallasunkon Moshiban reggelit, a Kilimandzsaré trekking soran pedig teljes ellatast kapunk. A fakultativ
szafari program alatt szintén teljes ellatasban részesullnk, Zanzibar szigetén pedig félpanzids ellatast
kapunk. Javasoljuk, hogy a tura kdzbeni energia utanpétlas biztositdsara hozz magaddal itthonrdl némi
élelmiszert: keksz, energiaszelet, sz6l6cukor, olajos magvak, aszalt gyimoélcs, a hazai izek kedvel8inek
jofajta szérazkolbasz, avagy pick-szalami. :-)

Pénz-ligy

A helyi fizetbeszk6z a tanzaniai schilling. USD-t vagy Eurét érdemes vinni magunkkal, amit a helyszinen
tudsz tanzaniai schillingre valtani. 1TUSD = kb.1500-1600 TSH. Bankkartya haszndlatara is van lehetéség,
leginkabb a VISA terjedt el. Kéltdpénznek nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon is elkéltenél
(étkezés, innivald, belépdk, emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez
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sokkal kevesebb és tébb is lehet, egyéntél és vérmérséklettdl fliggéen. Altalanossagban jellemzé, hogy ha
a széllodai személyzet, avagy barkinek a szolgaltatasait igénybe vesszik, néhany dollar borravaléra
mindendtt szamitanak! Erre készlljunk fel, legyen nalunk elég 1 dollaros bankjegy! Figyeljink arra, hogy az
amerikai dollar (USD), amit magunkkal hozunk, 2001. utani bankjegyekben legyen!Helyszinen fizetendé
koltségek:Tanzaniai vizum: 50 USD /féBorravald a teherhorddknak, helyi vezetdknek a Kilimandzsaro
turan: kb. 150 USD /6

Vam
A tanzéniai vizum 50 USD, a repul6téren lehet beszerezni. Az Utlevélnek a beutazastdl szamitva legalabb 6

honapig érvényesnek kell lennie. A Kilimandzsaré reptéren kérhetik a sargalaz elleni védéoltas
meglétérdl kiallitott sarga oltasi konyvedet, ezt feltétleniil hozd magaddal!

Csomag

A repulére felvihetd kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon részletes tajékoztatas talalhato.
http://www.bud.hu/sajtoszoba/kozlemenyek/?article_hid=2131 A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka
kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis repul6tarsasagok korlatozasa és
a helyi kdzlekedési eszk6zok csomagterének mérete miatt altaldban a 15 kg-os sulyhatar a kotelezd. Az
utazas alatt csomagjaink végig veliink lesznek, de a napi programhoz felesleges résziket természetesen
az aktudlis szélladsokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra kategoriaval egyitt, ami - tébbek kdzott - kiterjed
hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jellegi turazasra is
amely, specialis eszk6z6k (kotélbiztositas, hagovas, jégcsakany) hasznalatat indokoljak. Mivel a
legtobb biztositas felsd magassaghatara 5000 méter kdrnyékéig terjed csak, javasoljuk irodankban
megkdtni az Eurépai Utazasi Biztositd (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezési utasbiztositasi termékét,
amely alapjan a Biztositd kockazatot visel vilag terlleti hatallyal kizarolag az Eupolisz utazasi iroda
altal szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 6.900 méteren térténé
trekking tdrakra is. Fontos! A biztositas érvényességét indulas el6tt a tiravezetbk ellendrizhetik.
Ervénytelen, vagy nem megfeleld (sport extra érvényes kategériaval nem rendelkezé) biztositas hianyaban
a turan valo részvételt a tiravezeték megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod!
Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal, ellendrizd le, hogy kiterjed-e a fent irt Specialis sport extra
kategoriara is! Irodankban az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) Air & Cruise Outdoor biztositdsanak
megkotésére van lehetéség legkésébb az indulas elétti napon. Részleteket honlapunkon megtalalod:
http://www.eupolisz.hu/bbpAir & Cruise Outdoor: 1090 Ft/nap
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