5895 m - Kilimandzsaro (v7s): Machame-osvény

Tura Afrika csucséra a leglatvanyosabb, legjobb akklimatizaciot kinalé utvonalon
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Afrika tetejére vezet az egyik legsikeresebb turank, 2024-ben ismét 6sszeszamoltuk: 17 év alatt 326 f6
tartott vellink, 10-19 f6s csoportokban, akik kézil 305 f6 felért a Kibo kraterperemeére, valamint az
elézetes akklimatizacios turan résztvevok koziil minden utasunk felért a csucsra, az Uhuru Peak-
re, a hatékonysag ebben a formaban 100%.A sikeres tura alapja az emberi kitartds mellett a megfeleld
akklimatizaci6. Mindenkinek ajanljuk a Kilimandzsaré elétti akklimatizacios turankat, mert ez nagyban
megkdnnyiti a csucshéditast, sét, eléfordul, hogy ez alapvetéen sziikséges a Kibo-ra feljutashoz.Miel6tt
viszont barki azt gondolna, hogy ez egy kénny( tura, el kell keseritsik. Egyéaltalan nem az. Tény, hogy
technikai maszasra nincs sziikség, azonban turazni ebben a magassagban, valamint legylrni a
csucsnapon az 1300 méter szintkuldnbséget (fel), korantsem egyszer(: elhivatottsagot, alapveto6 fizikai
kondiciét, megfeleld felszerelést, és elsésorban kitartast igényel. Es akklimatizaciét, anélkiil a kinlédas, a
hegyibetegség, és az idd elétti visszafordulas szinte bizonyosan benne van a pakliban. Az elézetes
akklimatizaciés maszas mellett nem véletlenll szeretiink a bizonyosan legjobb akklimatizacioét biztosito
Machame-ésvényen haladni. Osszehasonlitas: a harom legnépszeribb Gtvonal, dsvény jellemzése. A
Machame utat amiatt is szeretjuk, mert - bar a szépseg relativ fogalom - a legtdbbek (példaul a helyi
vezetbk, rangerek) altal a legszebbnek tartott itvonal. Rajta a Shira vulkani kratere mellett érjik el a Kibo
témbjét, majd annak oldalaban haladva a Mawenzi csonkja tarul elénk. A Kilimandzsar6-hegység mind a
harom ériasi vulkani kupja elénk kerdl tehat, mielétt felérnénk a legmagasabb pontra, a Kibo csucsara, az
Uhuru Peak-re.Képzeld el: a pirkadat narancsszini fényei mind markansabban rajzoljak ki a tavolban a
Mawenzi csipkézett sziklacsucsait. Alattunk felhnék gomolyognak, felettiink a ragyogéan kék ég. Szinte
karnyujtasnyira t6lUnk kékesen csillaml6 gleccserek. Mar csak néhany méter. Mégis egy 6rokkévaldsagnak
tlnik. De egyszerre csak ott allunk Afrika tetején, a Kilimandzsaro6 csucsan! Uhuru-Peak: 5895 méter!
Sikerilt, megcsinaltuk! Kétségtelenll az egyik legemlékezetesebb pillanat marad ez mindenki életében, aki
a szinte mar mitossza valt ériasvulkan, a Kilimandzsaré megmaszasara véllalkozik. Ugyanakkor 6 napos
gyalogturank, amely a hegyre vezetd szamos utvonal kdzul a leglatvanyosabb, legvaltozatosabb Machame
uton halad, a Kibo kraterét a déli oldalr6l megkerllve, nem csupan a csucsmaszas egyeduli éiményét
kinalja. A ,Kili” minden nap és minden napszakban 0j arcat mutatja felénk. Kédparaba burkol6dzé,
lecsingé mohakkal és lianokkal boritott erd6ségeken, hatalmas fa matuzsalemek kdzott indul a tarank,
majd a bokros, ligetes térségek utan a Kilimandzsaro kilonleges névényei, az érias lobélidk és szeneciok
ejtenek amulatba, a magashegységi sivatag kopar vilagat pedig a mind kézelebb kerlld gleccserek, a
.labaink alatt” kavargé felhépamacsok, s a végtelenbe nyulé panorama teszi 6rok emlékké.



http://eupolisz.hu/hirlevel/Kilimandzsáró.+3+útvonalon+is./id:53/

Akklimatizacios turalehetéség a Kilimandzsaré maszas el6tt egy négy napos trekkingre a Mount Meru
hegyre, egy extra pihenénappal Moshiban! Részletek: 4566 m - Mount Meru Mivel a megfeleld
akklimatizacié a sikeres Kilimandzsaré maszas titka, a Mount Meru kiegészitd programot kimondottan
javasoljuk a biztos siker érdekében! A Mount Meru maszast minimum 6 f6 jelentkezése esetén inditjuk!
A Kili maszas utan lehetéséged van ellatogatni a kérnyék legszebb vizeséséhez és egy kavéfarmra,
majd szafarizni Tanzania leghiresebb nemzeti parkjaiban (Ngorongoro-krater, Tarangire Nemzeti Park)
Részletek: Tanzania: Ngorongoro-krater, Zanzibar

1.nap - Moshi

Erkezés Moshiba, a Kilimandzsaro labanal fekvé kisvarosba, ahol elfoglaljuk szallasunkat, ahonnan
programunk indul. Szallasunk elfoglalasa utan rovid programmegbeszélést tartunk, s szerencsés esetben a
varakozas és a megmeérettetés el6tti j6les izgalom keverékével vethetjik elsé pillantasainkat a
Kilimandzsaro égbe t6r6 vulkani kupjara, a tetején a fehéren csillamlé gleccserekkel. Afrika legmagasabb
hegye valdban félénk tornyosul: a légvonalban alig 20 kilométerre magasodo6 5895 méteres csucs ekkor
kdzel 6tezer méterrel van magasabban nalunk. Este pihenés, rakésziilés a masnapi tdrara. Szallas: hotel.

2.nap - Moshi, Machame-kapu (1840 m), Machame-tabor (3025 m)

Reggeli utan a Kilimandzsaré déli lejtéinél talalhaté Machame telepllés érintésével a nemzeti park
bejaratahoz utazunk. Utkézben megallunk egy Gt menti mini marketben feltdlteni készleteinket, s mintegy
masfél éra zOtykdl6dés utén érkezink az 1840 méteren talalhaté Machame-kapuhoz. Amig vezetdnk az
engedélyeket intézi, lesz idénk végignézni azt a nagy nyizsgést, ahogy teherhorddink a 6 napos
expedicionk felszerelését 6sszepakoljak, lemérik, majd kényelmes, laza tempoban nekivagunk turank elsé
szakaszanak. Nagyon fontos, hogy kezdettdl fogva rendkivil lassan, kimért Iépésekkel haladjunk. Erre
vezeténk Ujra és Ujra emlékeztet is: ,,Pole, Pole” | A biztos csucshéditasnak ez az egyik titka! Az elsé két
oraban széles, erdei Uton haladunk, csekély emelkeddvel, majd egy keskeny dsvényre térink at, s mar
igazi eséerdbben, hatalmas faériasok kdzott visz tovabb az utunk. Itt valéban nehéz gyorsan haladni - nem
annyira a terep, sokkal inkabb az allando6 fényképezésre csabitd vadregényes taj miatt. A mohaval
vastagos benétt fak, a lecslingd lidnok, a sok szines virag, a fak lombkoronajaban zajongé majomcsapatok
mind megtorpanasra késztetnek. Taborhelylnk felé kbzeledve elhagyjuk az es6erdd dvezetét, s magasra
n6tt bokros, ligetes térségbe ériink. Egy tisztason, 2950 méteres magassagban fekszik a Machame-
taborhely, ahol érkezéslinkkor mar allnak is satraink, s kisérdink forré teaval varnak. Akinek van még
energidja, azzal napnyugtanézés céljabdl feljebb kapaszkodunk még egy kicsit az dsvény mentén, majd
varhatoan j6 étvaggyal fogyasztjuk el elsé tabori vacsorankat. Szallas: satorban, ellatas: reggeli, vacsora.
(szint: 1110 méter fel, tav: kb.16km, menetidd: 5-6 6ra)

3.nap - Machame-tabor (3025 m), Shira-tabor (3840 m)

Kora reggel satrunkbél kibujva j6 eséllyel megcsodalhatjuk a még tavolbdl incselkedd Kibo sajnos mind
jobban visszahuzddé gleccsernyelveit, majd reggeli utan felkerekedlnk, hogy ismét egy kdzel ezer méteres
emelkedést abszolvaljunk kdvetkezd taborhelytinkig. Mig tegnap még az eséerddben kapaszkodtunk
felfele, ma egészen mas jellegl tajon, ligetes, bokros térségeken keresztll, 2-3 méteres Erikafak k6zott
vezet utunk, egykori lavafolyasok kuldnleges alakzatai mellett. A Shira-platdhoz kdzeledve mar talalkozunk
a Kilimandzsaro talan legjellegzetesebb névényei, az 6rias szeneciok és lobéliak néhany méretes
példanyaval. Napkézben varhatdan reank ereszkedik az ebben a magasséagban szinte mindennapos
kddtakaro, amely aztan az esti érdkban szétoszlik. Taborhelylnk 3840 méteren fekszik, ahonnan a délutan
folyaman lesz idénk elbodklaszni a kdzeli lavabarlangokhoz, avagy kisétalni a plat6é szélére, a napnyugta
fényeit megcsodalni. Szallas: satorban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 890 méter fel, tav: kb.8 km,
menetidé: 4-5 6ra)
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4.nap - Shira-tabor (3840 m), Lava-torony (4630 m), Barranco-tabor (3950 m)

Erdemes ismét koran kelniink, hogy tanui lehessiink, amint a felkelé nap narancs fénybe vonja a
szomszédos Mount Meru felhék folé tornyosuld, 4566 méter magas csucsat és a mara mar nagyrészt
lepusztult Shira-krater markéans gerincvonulatat. Mai turanapunkon aztan uUjra sokat valtozik a taj, ahogy a
Kilimandzsaro6 kdvetkezé éghajlati Gvezetébe 1éplnk. A tAborhelylnket elhagyva szinte azonnal a
magashegységi sivatag kopar, sziklas vidékén talaljuk magunkat. 4000 méteres magassag fol6tt ugy
érezzUk, hogy valoban egy késivatagban jarunk. Lassu, kimért |épésekkel haladva, kisebb pihendket tartva
mintegy 3-4 6ra alatt érkeziink meg a 4630 méteres magassagban talalhaté Lava-toronyhoz, amelyet a
jobb akklimatizacié miatt érintlink. A torony labanal fogyasztjuk el ebédcsomagunkat, amibél erét
merithetlink az el6ttlink all6 ereszkedéshez. El6sz6r egy meredek, sziklas szakaszon kiizdjik le magunkat,
majd lankasabb részekre érve az egész tura egyik leglatvanyosabb, legkllénlegesebb szakasza kdvetkezik
az 6svény mentén mind slrlibben megjelend érias szenecidkkal és lobéliakkal. A délutani 6rakban
érkezlink meg a Machame-utvonal legszebb taborhelyére, a fenséges Barranco-fal labanal, 6rias szeneciok
erdejében |étesitett Barranco-tdborba. Taborhelylinkrdl nézve kiléndsen latvanyosak a napnyugta
narancsszinl fényei a szemkozti Nagy Barranco-fal sziklain. Szallas: satorban, ellatés: reggeli, ebéd,
vacsora. (szint: 790 méter fel, 680 méter le, tav: kb.10 km, menetidd: 6-7 éra)

5.nap - Barranco-tabor (3950 m), Karanga-volgy, Barafu-tabor (4620 m)

Turank ma a Kibo csucsat teljesen megkertlé kértura atvonal déli szakaszan halad, tulnyomérészt 3500 és
4200 méteres magassagok kdzt, hullamzé terepen. Taborhelylinket elhagyva elébb ériasi lobéliak és
szeneciok erdején at ereszkedlink le a patakmederhez, majd egy meredek kapaszkodas var rank a tegnap
mar megcsodalt Nagy Barranco fal oldaldban. A sziklas terepen gyakran kezlinket is hasznélnunk kell az
elérejutashoz. Cserébe egy gyonyord, sziklateraszon kapunk egy kis pihenét, felettiink a Kibo, eléttink a Mt
Meru. A Karanga-volgybe leereszkedve ismét dusabb vegetacio fogad, majd egy kisebb kaptatd utan a
Karanga-taborban (3940 m) segitink mar meleg ebéddel varnak. Innen ésvénylunk Ujra a magashegységi
sivatag kopar sziklavildgaban vezet tovabb, fejink felett a Kibo gleccsernyelveivel. Végul még egy kemény
kaptato kovetkezik turank legmagasabban fekvd taborhelyére: egy hegygerincen, 4620 méteres
magassagban felépitett Barafu-tdborba, ahonnan remek kilatast élvezhetiink a Mawenzi csipkézett
sziklatdbmbjére. A holnapi csucsmaszés elétt ajanlatos idében haldzsakjainkba bujni, s szunnyadni néhany
orat! Szallas: satorban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 900 méter fel, 300 méter le, tav: kb.13 km,
menetidé: 6-7 6ra)

6.nap - Barafu-tabor (4620 m), Stella Point (5745 m), Uhuru-csucs (5895 m), Barafu-tabor,
Millenium-tabor (3950 m)

A csucstamadas napja! Még éjfél elétt megkapjuk az erét adé meleg teat, némi harapnivalét,
Osszekészulédunk, termoszainkat is feltdltjik forrd teaval, aztan éjfélkor nekivagunk az éjszakanak. A
fejlampaink fényében araszolunk a meredek omladéklejtén a mar megszokott, kimért tempoban. ,Pole,
pole!” Kézel 1200 méteres szintklldnbséget kell leklizdentink a krater pereméig. A Stella Point 5745
méteres magassagaban talalkozik dsvénylnk a Marangu utvonallal. Itt révid pihenét tartunk, s mikdzben
er6t gyUjtink, megcsodaljuk, ahogy a felkelé nap sugarai beragyogjak a baloldalt hiz6ddé Rebmann-
gleccser jég alakzatait. Innen ,mar csak” 150 méternyi magassag €s még egy o6ra lassu botorkalas valaszt
el attél, hogy Afrika legmagasabb pontjan, a Kilimandzsaroé tetején alljunk! Uhuru, azaz Gy6zelem-csucs:
5895 méter! Van okunk az tinneplésre nekink is! A kotelez6 jellegl csucsfotdk elkésziilte utan aztan a mar
ismerds utvonalon indulunk lefele, hatalmas gleccserek mentén. A Stella Point-ot elérve az idékézben
felolvadt, lazava valt térmeléklejtén mar joval gyorsabban le tudunk ereszkedni a Barafu-taborba, ahonnan
par 6ra pihenés és j6 étvaggyal elfogyasztott ebéd utan még 2 éras ereszkedés var rank lefele a 3950
méteren fekvé Millenium taborhelyig. Taborhelylinkdn vacsorank elfogyasztasa utan kétségtelendl faradtan,
de j6l es6 érzéssel zuhanunk halézsakjainkba e rendkiviil hosszu, farasztd, de 6rokre emlékezetes nap
utan. Szallas: satorban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 1280 méter fel, 2050 méter le, tav: kb.6 km



az Uhuru csucsig, lefele kb.10 km a Millenium-taborig, menetidék: Stella Point: 5-6 éra, Uhuru-csucs: 1 éra,
Barafu-tabor: 3 6ra, Millenium-tabor: 1,5 6ra, 6sszesen: 10-12 éra!)

7.nap - Millenium-tabor (3950 m), Mweka-kapu (1640 m), Moshi

Reggel j6l esd érzéssel ébrediink, ahogy visszatekintiink a Kilimandzsaro gleccserek boritotta cstcsara.
Kipihenten mar tudunk igazan érdini is a csicsmaszasnak! :) Reggeli utan kiosztjuk a teherhordok, helyi
vezetdk szamara dsszegylijtott borravaldkat, megkdszonjik a tAmogatast, éneklés és tanc kdvetkezik,
csoportképek, majd elindulunk utolsé tiranapunkra. Utkézben a kopar sziklasivatagot djra mind
gazdagabb ndvényvilag valtja fel. A Mweka ésvényen haladva egy-hét éra alatt Gjra az eséerdd fenséges,
mohéakkal vastagon boritott fai és égig érd pafranyok kdzoétt talaljuk magunkat. A magashegyi sivatag kopar
tajai utdn most még inkabb élvezzik a zdld, dus vegetaciot, az dsveény mentén nyild szines viragokat, s a
fak agai kozt kis szerencsével a kiléndsen latvanyos fekete-fehér szérli colubus majmokat is
megfigyelhetjiik. Osszesen mintegy 5-6 6ra tirazas utan érjiik el a Mweka-kaput, ahol bucsut intiink
kisérdinknek, atvesszik a csucsmaszast igazold oklevelet, s némi alkudozas utan kezinkben Kilimanjaro
sorrel, fels6testiinkdn pedig egy frissen vasarolt ,just done it” feliratd Kilimandjaro poléval baktathatunk
vissza bananultetvények kdzoétt a kdzelben varakozé buszunkhoz, ami alig egy 6ra alatt visszarepit minket
Moshiba, kényelmes széllasunkra. Medence, lazulds, majd este galavacsora és az oklevelek Ginnepélyes
kiosztasa! Szallas: hotel, ellatas: reggeli. (szint: 2310 méter le, tav: kb.13,5 km, menetid6: 5-6 éra)

8.nap - Moshi

A mai napon elbucsuzunk Afrikatdl, szervezett programunk mar nincs. A repllégép indulasanak
fliggvényében kimegytink a reptérre és hazarepllink. Ellatas: reggeli.Aki a Tanzania szafari
(Ngorongoro-krater), Zanzibar hosszabbitast is valasztotta, azokkal folytatdédnak kalandjaink Afrikaban.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a szallast Moshiban hotelban, két éjszakara, reggelivel- a hat napos trekking tdra sorén a Kilimandzsarén
a satorszallast, - a hat napos trekking tura soran a Kilimandzsarén a teljes ellatast, - a hegyi vezeték és
teherhorddk dijat, - a Kilimandzsaré maszas engedélyeit, - a tdra el6tt egy személyes megbeszélést,
eligazitast,- az ismerkedési esten egy welcome drinket,- az adott utazashoz tartozé tajékoztatd
levelezéférumot a turavezet6 instrukciodival,- a szervezést és a magyar nyelv( tdravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi replldjegyet, és a repulbtéri illetékeket, - a repullbtéri transzfereket,- a kotelezé
borravaldkat,- a biztositas, és a tanzaniai vizum (50 USD) &rat.Etkezés a reggeliken és a trekking alatt
biztositott teljes ellatason tul dnellato.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 400 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repiiléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a sziikséges reptiléjegye(ke)t irodankon keresztiil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess tgyfélszolgalatunkkal. A program az els6
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szallason kezdddik és az utolsé szallason fejez6dik be, a repulétéri transzfer arat az at ara nem
tartalmazza.A nemzetkdzi repll6jegy tajékoztato ara (Budapest - Kilimandzsaré - Budapest
utvonalon): 500.000 - 550.000 Ft-tol. (02.11.)

Utazas

repuld, busz, taxi.

Létszam

Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz feljutni a Kilimandzsaréra? A Machame utvonal a leglatvanyosabbnak tartott, de nem a
legkénnyebb a Kilimandzsardra vezetd utak kdzil. Whisky atnak is hivjdk az amatér turistak altal inkabb
preferalt, Coca Cola Utnak "csufolt" kénnyebb, de egyhangubb Marangu ttvonal ellenében. Altalaban napi
4-6 Ora tarazasra kell szamitani, gyakran hullamzé terepen, ami ellenben j6 alkalmat kinal a megfelel6
akklimatizaciéhoz. Eléfordulnak ugyan nehezebb szakaszok, ahol kapaszkodnunk kell, talalkozunk
meredek kaptatdkkal is, de a tura maga technikailag nem nehéz, a f6 nehézséget elsésorban a nagy
tengerszint feletti magassag okozhatja. Igazan komoly kihivast a csucstamadas napja jelent, amikor éjféli
indulassal vagunk neki kdzel 1300 méteres szintkllonbségnek, mig lefele a kbvetkez6 taborhelyig majd
2800 métert ereszkedink, 12-14 6ra alatt. Ez kétségtelenll kimeritd nap lesz, de a csucs-élmény megeéri
ezt a faradtsagot. Szallasunk kétszemélyes satrakban lesz, igy minden nap a természet kdzvetlen
kdzelében ébredlnk és fekszlink. Felszerelésliink nagy részét teherhorddink viszik, am a tdra igy is jo
kondiciét és kitartast kdvetel a folyamatos terhelés, a nagy tengerszint feletti magassag és az esetleges
rossz id6jarasi koralmeények miatt. J6 kondicidra, turdzasi tapasztalatra tehat szikség van, de ugyanolyan
fontos a pozitiv lelki hozzaallas és kitartas! A nagy tengerszint feletti magassag miatt mar 3000 méter felett
kicsit nehezebb légzésre kell szamitani, amit fokozatos, lassu emelkedéssel, lassu haladassal, megfelelé
akklimatizacioval igyekszunk enyhiteni. Az oxigénhianyos kdrnyezetre mindenki szervezete masképp
reagal, de 4000 méter f6l6tt mar altalanosan jelentkezhetnek a magashegyi betegség enyhébb, nem
veszélyes, de kellemetlen tlinetei: tompa fejfajas, almatlansag, hanyinger, étvagytalansag. Erre
mindenképpen fel kell készilni. A tinetek esetleges sulyosbodasa esetén az érintett résztvevének a turat
azonnal meg kell szakitani, és alacsonyabb tengerszint feletti magassagba kell visszaereszkedni. A tura
soran rendszeresen, minden reggel megmeérjuk a résztvevok véroxigén szintjét és pulzusat, hogy az
akklimatizaciot pontosan nyomon kdvessuk! Id6eltolodés: +1 6ra Budapesthez képest a Kilimanjaro
régidban, vagyis ennyivel kell el6reéllitani az 6rankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, a
Kilimanjaro terlletén 13:00 a pontos id6).A turat csak kimondottan j6 kondiciéval, tirazasi gyakorlattal
rendelkezdk részére ajanljuk! 59 éves kor feletti jelentkezést - a tirdzé érdekében - kizardlag haziorvos
irasos ajanlasaval tudunk elfogadni. A részletes napi program megvalésitasa az alapveté cél, de az
iddjaras és a résztvevék fizikalis erénléte, illetve az esetleges akklimatizacios problémak lehetéséget adnak
a turavezetdnek arra, hogy amennyiben szikséges, a meghirdetett sorrenden valtoztasson, vagy a
programon modositson. A Kilimandzsardé méaszas el6tt mindenképpen javasoljuk a kiegészité Mount Meru
maszast a jobb akklimatizicio vegett! Fontos! Programunkon magashegységi turazasroél van szo, ahol sok,
a programot befolyasold, elére nem lathat6é kérilmény Iéphet fel. Emiatt a tira eredményességét nem
garantélhatjuk, vis maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen idéjaras miatt akér az utols6 szakaszrél is
visszafordulhatunk! Az utazasi iroda nem vonhato felelsségre a valtozasokért. Az extrém kordlmények
adta programvaltozas, utvonal médositas kérdésében mindig a turavezetd dont, dontése minden utasra
kotelezé érvénylilJavasolt korhatar: 18-59 év.

Terllet

Hova megyiink, mit kell tudni a Kilimandzsaroérol? Tanzania teriilete mintegy 945.000 km?, azaz kozel



10-szer nagyobb Magyarorszagnal. A szintén Tanzaniahoz tartozé Zanzibér terilete 2.644 km?. A lakossag
szama 35 millié. Turank soran mi gyakorlatilag csak az orszag é€szaki régidjat érintjuk, mindenekelétt a
Kilimandzsarot és a kdrnyezd szafari parkokat, majd atrepllink Zanzibar szigetére. A Kilimandzsaré az
Egyenlit6tél 330 kilométerrel délre, Tanzania északi részén, kdzvetlendl a kenyai hatar mentén talalhaté. A
vilag legnagyobb kilénallé vulkanja majd’ 5000 méterrel magasodik a kérnyezd szavannak fol€, igy
markansan szembet(né alakja mar a tavolbdl leny(igdzi az utazét. Kiterjedése mintegy 4060 kilométer,
harom vulkanikus kratere kozil kettd, nyugaton a Shira (3962 méter), mig keleten a Mawenzi (5149 méter)
mara mar erételjesen lepusztult és elveszitette eredeti krater formajat. A kézponti krater, a Kibo
oldalperemeén talalhaté Uhuru-csucs nem csak a Kilimandzsard, de egész Afrika legmagasabb pontja: 5895
méter. Mi lesz a Kilimandzsar6 havaval? ,Afrika teteje” az utdbbi 100 évben a felszinét boritd jégmezék és
gleccserek mintegy 80% elveszitette. A globalis felmelegedés kdvetkeztében a Kilimandzsard hava egyes
kutatdk szerint 2015 és 2030 kdzott teljesen eltlnik. A folyamat egyre gyorsul, hiszen a helyi lakossag
terméterllethez kivan jutni, mindezt pedig Ggy oldjak meg, hogy felégetik a hegyoldal bizonyos részeit. Az
erddk elégetésének az a kovetkezménye, hogy kevesebb esé esik, hiszen azok ,,vonzzak” a csapadékot a
hegyre. A klimavéltozas a h6sapka elolvadasan és szarazsagon keresztll megy végbe, de az ok leginkabb
az erddk pusztuldsaban keresendé.Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy Afrikaban, igy Tanzaniaban is fel
kell készllni az itthonitdl eltéré mentalitasra, az egyszer(i viszonyokra a kézlekedési eszkdzok, a szallasok
szinvonalat illetéen. Rendkivil fontos, hogy az esetlegesen kialakul6 varatlan helyzeteket Ti is a megfeleld
pozitiv hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és inkdbb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne!
Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsdédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet
maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén megfeleld alternativ programokrol
gondoskodjanak, ugyanakkor a vératlan helyzetekkel valé szembesulés a tdra résztvevéitél is bizonyos
alapvetd alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kéridlmények, repllék
menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz id6jarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy
egyéb, elére nem lathatd tényez6k (vis maior) kdvetkeztében fellépd, elére nem vért extra kéltségvonzatok
a mindenkori részveviket terhelik! Megértéseteket koszonjuk!Javasolt korhatar: 18-59 év.

Id6jaras

Mikor érdemes Kilimandzsarot maszni?A Kilimandzsaré és Meru maszas szempontjabol a december-
februar és julius-szeptember kdzoétti idészak a legidealisabb. Az oktéber-novemberi, illetve marcius-majusi
esls évszak utan a tgj friss, Ude z6ld. Mivel a déli féltekén jarunk, a mi januarunk itt ,nyarnak” felel meg, de
a mi juliusi nyarunk is meleg, tiszta idét jelent az Egyenlitd kérnyékén. Januar-februarban a Kilimandzsaré
labanal, Moshiban meleg, nyérias id6 varhatd, sok napsitéssel, napkdzben 25-30 Celsius fok, hajnalban
15-20 Celsius fok koéruli hémérséklettel, ugyanitt julius-augusztusban 25C fok kordl van a hémérséklet. A
gyalogturan a tengerszint feletti magassaggal cstkken a hdmérséklet is. Reggel altalaban derdilt idd fogad,
majd felhésddés kezdddik, melyekbdl délutanra kisebb esé, zapor kdnnyen kialakulhat. 3000 méter fol6tt
hajnalban gyenge fagy, napkdzben 5-10 Celsius fok lehetséges, mig a trekking felsébb szakaszain, 4000
méter kérnyékén és afblott éjszakara, hajnalra akar -10 Celsius fok ala is csokkenhet a hémérséklet, igy
éjszakara rendkivll fontos a megfeleld téli halézsak. Napkdzben a réteges 6lt6zEk javasolt, a héérzetet
nagyban befolyasolja a napsutés. Januar-februarban Zanzibar szigetén igazi meleg, nyari idére
szamithatunk, napkdzben 25-32 Celsius fok koruli hémérséklettel, sok napsitéssel, az Indiai-6cean
vizének hémérséklete ilyenkor kellemes 24-26 Celsius fok, ideélis a sznorkelezésre, Uszasra, lazulasra a
faraszté hegyi tura utan, julius-augusztusban kicsit hlivésebb van, "csak" 25 C kéril van a h6mérséklet, az
Indiai-0cean vize is "csak 22-24 Celsius fok. Julius-augusztusban a Ngorongoro szafarin viszont a reggeli
orakban valéban hlvods lehet a nagy tengerszint feletti magassag miatt, ide hosszu nadrag, konny(l pulbver,
széldzseki javasolt!

Felszerelés

Milyen felszerelés kell a Kilimandzsaré tarahoz?Nagy turazsak (ebbe kertil a felszerelésed nagy



része, a trekking turan ezt a zsakot a teherhorddk hozzak, igy javasoljuk, hogy amolyan ,ny(ihetébb”,
erésebb anyagu hatizsakot hozz! Nem art, ha vizallé anyagbol készult, ha nem, akkor a ruhadat
mindenképpen csomagold zacskdkba! Fontos tudnod, hogy a teherhordék maximum 12-15 kg csomagot
cipelnek, a felesleget a szallason tudod hagyni), kbzepes méretli utazétaska (a hegyi tarara felesleges
felszerelést ebben tudod a szallasunkon hagyni), kis hatizsak (a napi szikséges felszereléssel, ami mindig
nalad van), meleg haldézsak (a hegyi turan éjszakanként el6fordulnak minuszok, igy fontos, hogy a komfort
fokozat - nem az extrém érték! - mindenképp a -5, -10 fok korlli tartomanyba nyuljon!). Lehetbleg vizallo
turabakancs, valtasnak turaszandal vagy edzécipd, fejfedd, turadltdzet, j6 esékabat, esénadrag, meleg
ruha, meleg sapka és kesztyl, arcvedé maszk, papucs, termosz (!), egészségugyi ragtapasz, naptej. Mivel
a felsébb régidkban kiterjedt hémezbkre is szamithatunk, ezért j6 min6ségl UV-szlrds napszemuiiveg
(gleccserszemuiveg), kamasli mindenképp legyen nalatok! Nagyon fontos a fejlampa a tartalék elemmel,
mert a csucshdditas napjan éjfélkor indulunk, érakon keresztil elemldmpaink fényében haladva! A termosz
ekkor szintén kiemelt fontossagu, hogy elegendé meleg italunk legyen a hosszi menetelés soran a hideg
éjszakaban! Javasolt legalabb két hosszunadrag, két puléver, es6kabat az esetleges csapadékra vald
tekintettel! A trekking soran j6 hasznat veszitek egy teleszkdpos turabotnak is. Fontos, hogy j6l bejaratott,
betdrt turabakancsban gyere, mert a 6 napos gyalogtura kilénben kénnyen torturava valhat!Mivel el6fordult
mar, hogy a repulégépre feladott poggyasz esetenként csak késve érkezett meg, azt javasoljuk, hogy a
turazashoz nélkilézhetetlen felszerelésed (bejaratott turabakancs, tiranadrag, j6fajta aladltézet, soft-
shellkabat, es6kabat) legyen rajtad, illetve a kishatizsakban, amit a repulére felviszel. Hal6zsakot,
turabotot, egyéb kiegészitdket sziikség esetén kint is lehet bérelni, avagy vasarolni.A Fjéllrdven
ajanlata:Egy koérulbeldl 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemozsiaval) mindig hasznos
tarsunk. A Fjallrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esés idében is szarazon tartja
felszereléstinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla tiranadragok szinte barhol hasznalhatdak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott
G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégzdédése szegés nélkuli, igy kdnnyen a kivant
hosszra éllithatd. Egy jol megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkdnnyiti a regeneralddast,
hogy masnap mar Ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a
halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyUtt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik helyzetre van
megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjéllrdven Move in Bag.

Szallas

Moshiban hotelban, két agyas szobakban. A Kilimandzsaré trekking alatt kétszemélyes satrakban alszunk.
A satrat, matracot helyi partnertink biztositja, sajat halézsakra azonban sziikség van. (A halézsak komfort
fokozata legalabb a -5, -10C fok kérUli tartomanyban legyen!) A flrdési lehetéség a trekking soran
korlatozott, reggelente és este kapunk egy-egy lavor meleg vizet. Zuhanyzasra csak a tura utan lesz
lehetdséglnk, ezért javasoljuk, hogy nedves térl6kend6t hozz magaddal.

Higiénia

A csapviz, avagy a forrasvizek fogyasztasat nem javasoljuk. A varosokban, falvakban egyszer(en lehet
palackozott vizeket kapni, de a gyalogtura idejére a kornyezet megovasa érdekében j6 dtlet itthonrdl
viztisztit6 tablettakat vinni. llyen viztisztit6 tablettat a legtdbb tdraboltban beszerezhetsz. A Kilimandzsard
Nemzeti Park tertletére semmiféle mianyag flakon, pillepalack nem vihetd be, kulacsot, termoszt
mindenképpen hozzal magaddal! Tanzénidba utazashoz nincs szikség kotelezd véddoltasra, azonban

utazas elétt javasoljuk idében felkeresni az oltokdzpontot, ahol az utasok naprakész tajékoztatast
kaphatnak a javasolt veddoltadsokkal kapcsolatban.

Elelem

Szallasunkon Moshiban reggelit, a Kilimandzsaro trekking soran pedig teljes ellatast kapunk. Javasoljuk,
hogy a tura kdzbeni energia utanpoétlas biztositasara hozz magaddal itthonr6l némi élelmiszert: keksz,


http://www.fjallraven.hu

energiaszelet, sz6l6cukor, olajos magvak, aszalt gyimaélcs, a hazai izek kedvel8inek jéfajta szarazkolbasz,
avagy pick-szaldmi. :-)

Pénz-ligy

Mi Tanzania hivatalos fizetéeszk6ze?A helyi fizetbeszkéz a tanzaniai schilling. USD-t vagy Eur6t
érdemes vinni magunkkal, amit a helyszinen tudsz tanzéaniai schillingre valtani. 1USD = kb.2700 TSH.
Bankkartya haszndlatara is van lehetdség, leginkabb a VISA terjedt el. Kélt6pénznek nagyjabdl annyi Ft-ot
ajanlunk, amennyit itthon is elkdltenél (étkezés, innivald, belépdk, emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos
kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyentél és vérmérséklettdl figgben.
Altalanossagban jellemzd, hogy ha a szallodai személyzet, avagy barkinek a szolgaltatasait igénybe
vesszuk, néhany dollar borravaléra mindenitt szamitanak! Erre készuljunk fel, legyen nalunk elég 1
dollaros bankjegy! Figyeljink arra, hogy az amerikai dollar (USD), amit magunkkal hozunk, 2009. utani
bankjegyekben legyen!Helyszinen fizetend6 koltségek tajékoztatd arai (2024):- tanzaniai vizum: 50
USD /f6- repuil6téri transzfer megkdzelitd ara: Moshi - Kilimandzsaro reptér: 50 USD/taxi. Az egyéni arakat
a létszam és a repulési menetrendek befolydsoljak, ezek ismeretében optimalizéljuk a transzfereket.-
borravalé a teherhordéknak, helyi vezetéknek a Kilimandzsaré tiran: kb. 250 USD /16

Vam

Mi sziikséges a Tanzaniaba térténd beutazashoz?A Tanzaniaba térténé beutazashoz vizum
szlkséges. A tanzaniai vizum 50 USD. Az utlevélnek a beutazastél szamitva legalabb 6 hénapig
érvényesnek kell lennie.Tanzaniaba belépéskor nemzetkdzi repllétereken és kikotékben is kiallitanak
egyszeri beutazasra sz6l6 vizumot: https://www.immigration.go.tz/index.php/entry-requirementsOn-line
vizumkérelmezés: https://eservices.immigration.go.tzAz utazas (repuléut) soran figyelj arra, hogy Afrikaban
a tranzit orszagok kérhetnek sargaldz, vagy mas oltast, amennyiben azzal érintett orszagbdl térténik a
berepulés. Ezekkel kapcsolatban a Konzuli Szolgalat oldalan az adott orszagoknal tudsz tajékozodni.A
mindenkori hataratlépési informaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes tajékoztatast.
Mindenki maga felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazédshoz
szukségesek!

Csomag

A repuldre felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iégitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében. A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a
szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis repulétarsasagok korlatozasa és a helyi
kOzlekedési eszk6zok csomagterének mérete miatt altalaban a 15 kg-os sulyhatar a kételezé. Az utazas
alatt csomagjaink végig vellnk lesznek, de a napi programhoz felesleges résziket természetesen az
aktudlis szalldsokon tudjuk hagyni.Tanzénia betiltotta a mlanyag zacskok hasznalatat. A tilalom a
Tanzaniaba érkez6 turistakra is vonatkozik, akiket arra kérnek, a csomagolasnal kerlljék a miianyag
szatyrok hasznalatat, amit a belépési pontokndl ellenériznek. A tilalom nem vonatkozik azokra a ,.ziploc”
zacskokra, amikbe a folyadékokat lehet pakolni a repuilési elGirdsok szerint.

Biztositas

Kell biztositast kotni a Kilimandzsarora?Kotelez6! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a
részvétel feltétele az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra kategériaval
egyUtt, ami - tobbek kdzott - kiterjed hegymaszasra, sziklamaszasra, legfeljebb 7.150 méteren
torténd trekking turakra is.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az Ut teljes
id&tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran valé részvételt megtagadijuk.
Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositdsod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal,
ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategoriara is! Irodankban az Eur6pai
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Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes utas- és sztorné biztositdsainak megkétésére van lehetéség, az
alabbiak szerint: Onalloan is kéthetd utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 26.250 Ft/f6 Onalloan is
kothet6 sztorné biztositas: A biztosito altal meghatarozott értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem
tudunk kotni.Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a
(6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyutt: 63.810 Ft/f§ A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra
vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szgzalékaval megegyezd
mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorné biztositast
megkotni, azt csak az els6 befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! Bbvebben a
biztosit6é szolgéaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



