Torokorszag (Kurdisztan)

ldéutazas Kappadokiatol az Araratig

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Uj vilagokat fedeziink fel, amiket itthonrél elképzelni is nehéz. Megcsodaljuk Kis-Azsia tavoli vidékein &si
kulturak emlékeit és vallasi 6rokségét; tobbek kdzott az egész vilagon ritkasagnak szamitd, majd csak
eredeti féenyében pompazo trabzoni 6keresztény templomot, varakat, Antiokhosz kirdly sirjat, a valaha volt
ormény févaros: Ani romjait, az Ararat bibliai helyszineit, a paratlan Ishak Pasa Palotajat. Mindezt
lélegzetelallité diszletek kdz6tt, magas hegyek, fennsikok, félsivatagi vegetacio, kurd kecskepasztorok és
vulkani kratertavak birodalméban. Eljutunk Térékorszag legnagyobb tavahoz, majd Kappaddkia hihetetlen
mesevilagaba, a féldalatti varosokba és a felszin kaprazatba ejt6 tlindérkéményei kozé. Megmartdzhatunk
meleg- és hidegviz(i forrasokban és akar kiprobalhatunk egy térokflrdét is. Sétalunk a vilag legsésabb
tavanak medrében és minden nap finomabbnal-finomabb étkeket veszink magunkhoz. A természeti,
kulturdlis és kulinaris értékek olyan gazdag tarhaza tarul fel eléttink, hogy el6re tudjuk: errél fogunk
beszélni sokaig...

1.nap - Budapest, Torokorszag

Reggel 8:00 érakor indulunk Budapestrél. Taldlkozas 7:30-kor, a Hsok-tere mellett a Felvonulasi téren az
id6keréknél. Torokorszagig rovid szunetekkel utazunk. Az éjszakat a buszon utazassal és ismerkedéssel
toltjuk.

2.nap - Edirne, Isztambul

A bolgar-térok hatarra varhatoéan a kora délel6tti drakban érkezink, ahonnan nehany kilométeres buszozas
kdvetden elérjuk Edirnét, az egykori Drinapolyt. Pénzvaltasra elészor itt lesz lehetéségink. Edirnében
megtekintjik a varazslatos Kelet egyik leggyonydribb és leghiresebb mecsetjét, a grandidézus Selimiye
mecsetet. Az alatta Iév0 fedett bazarban lehet6séglnk lesz az elsd torok tea elszlrcsodlgetésére is. A kozeli
arusoknal pedig megkéstolhatjuk az inycsiklandé kebabot, de friss pékarut, mézben és cukorszirupban
tocsogd baklavat vagy gylimélcsét is beszerezhetiink. inyenceknek érdemes kiprobalni az edirnei siilt
borjumajat. Ezt kdvetben Ujra buszra szallunk. Késé délutan érkezink meg Isztambulba, ahol elfoglaljuk
hostellinket. Este néhany perces sétaval megkdzelithetjik a fényarban Uszé Kék Mecsetet, az Hagia
Sophia-t, de lesétalhatunk a Topkapi Szeraj el6tt eltertil6 hires Aranyszarv-6bélhdz.

3.nap - Isztambul, Amasya, Samsun

Korai kelés utan tovabb utazunk Kelet-Torokorszag felé. Kis kitérével meglatogatjuk a Yesilirmak foly6 szik
volgyében fekvé Amasya varosat. Nehéz elhinni, hogy ebben a szurdokban tudtak épitkezni, pedig tény,
tudtak, méghozza nem is akarhogy! Amasyabdl tovabbindulunk Samsun felé Szallasunk a tengerparton,
egy kozeli kempingben lesz. Lehetdséglnk adddik éjszaka és reggel is Uszni, €s ismerkedni a helyi
csalanozo6 fauna képviseldivel. Mindekdzben érdemes megragadni az 6sszes kinalkoz6 alkalmat, hogy
belekostoljunk a térék konyhamiivészet remekeibe. A paradicsomos, padlizsanos, petrezselymes, silt
husos ételcsodak senkit nem hagynak hidegen. A szamtalan padlizséanos vagy csipés krém nagyszer(
reggeli, féleg friss kenyérrel. A legegyszer(ibb turds gdzleme (lepény) is fenséges, a kebabot pedig
mindenhol mashogy készitik. Desszertnek néhany darab baklava megteszi, de gylimélcsbél sincs hiany. Es
ne feledkezzlink meg az ayran-rél, a kihagyhatatlan joghurtféleségrél, de a jégbe hiitétt sorrél sem... Itt
érdemes raszokni a napi 5-6 eétkezésre, mert megannyi élménnyel gazdagitjuk testinket, lelkinket.



4.nap - Trabzon, Sumela-kolostor

Reggeli satorbontast kdvetben folytatjuk utunkat. Kévetkezd célunk Torékorszag egyik legfontosabb
fekete-tengeri kereskedelmi kdzpontja és kikétévarosa, Trabzon. Itt felkeressik az isztambuli Hagia Sophia
névrokonat az Aya Sophia mecsetet, magasan fent a dombon, tengerre nézd rézsakertek kézepén. Innen
tovabbutazunk a Sumela-volgybe, ahol meglatogatjuk a méltan hires Szent Maria kolostort. A
megkdzelithetetlennek tliné er6dh6z egy hosszu dsvény, majd Iépcsdsor vezet fel. A kolostort két athéni
pap 1600 évvel ezelbtti latomasanak kdszdnhetjik. Az éjszakat egy hegyi patak mentén fekvd, hangulatos
kempingben toltjuk.

5.nap - Erzurum, Tortum-t6

A Sumela-volgyet elhagyva, délel6tt meglatogatjuk Anatélia legmagasabban fekvé varosat, kozel 2000
méter magasan a tengerszint felett. Ez Erzurum, melynek az itt athaladé selyemut hozott gazdagsagot
egykor; a hideghaboru idején pedig a NATO eléretolt |égibazisa miikddétt itt. Odon mecsetek és siremlékek
varnak itt rank. Majd észak felé kanyarodunk, hogy a Tortum-t6 egy kis félszigetén elfoglaljuk nem
mindennapi szallashelylnket. Kempingunk elfoglalja az egész félszigetet, viz és csénd vesz kéril minket. A
t6 vize flrdésre alkalmas. (Senki ne lepddjon meg, hogy lehorgonyzott, Uszé kutyahazak vannak a part
kdzelében, és a 'verandan' kacsak &lldogalnak...)

6.nap - Tortum-vizesés, Seytan kastély, Kars

A Tortum-t6 vize egy csodalatos vizesés formajaban hagyja el a tavat. EI6sz6r ide utazunk, majd miutan
Kigyonyorkodtik magunkat, tovabb indulunk, s lassan atlépve Kurdisztan etnikai hatarait egy teljesen mas
kinézet( tajra érkeziink: kopar legeldk, apro pasztortanydk, s életvidam kurd gyerekek hada. Maga az Ut is
élményekkel teli, geologiai érdekességek sora lelhetd fel - az avatott szemiieknek. A kora délutani érakban
egy révid kirdndulast teszlink a graz hatartél nem messze, egy csodalatos, de szeles volgyben megbujé
Seytan-kastélyhoz. A volgyet 6vez6é meredek hegyoldalakon apré pontként tinnek fel a legeld lovak,
megihletve a gyanutlan fotést, aki sorban késziti a ,szabadsag” témaju felvételeit. A mai szallasunk
Karsban, szalloddban lesz. Az esti 6rakban, ha idénk és energidnk engedi, elsétalhatunk az ékeresztény
templomhoz és a varhoz is.

7.nap - Ani, Dogubeyazit

Ezen a napon a kézépkori 6rmény kirdlysag egykori hatalmas févarosanak, Ani romjait keressuk fel. Nevét
Anahid istenndrdl kapta, aki a gérég Aphrodité perzsa megfelelbje. A sok térténelmi viszontagsag utan a
fenséges éplleteket végul is egy féldrengés rombolta le. A végelathatatlan flives dombokon fekvé romok
megtekintése mellett, lesétalhatunk az értornyokkal és magas keritéssel védett Akhurian folyé partjara, ami
egyben a térok-6rmény hatart is jelzi. Ezt kdvetben irdny az Ararat, este mar a hamisitatlan kurdok lakta
varos, Dogubeyazit egyik szallodajaban pihenjik ki magunkat. Szalldsunkrdl csodélatos kilatéas nyilik a
varost 6vezd hatalmas hegyekre, kdztiik az Aratatra is.

8.nap - Dogubeyazit kornyéke: Ararat, Noé barkaja, kurd falvak

Egy fakultativ program keretében kisbuszokkal az irani hatartél par kilométerre fekvé Dogubeyazit
kérnyekét fedezzik fel. Elséként ellatogatunk egy szényegszévd mihelybe, ahol fiatal kurd lanyok
készitenek csodalatos sz6nyegeket. Ezt kdvetben a festbi panoramaval rendelkez6 Ishak Pasa palotajat
tekintjik meg. Innen, kurd legel6k mellett elhaladva betériink par kurd faluba, ahol szemt6l-szembe
talalkozhatunk a kurdok végelathatatlan kedvességével. Végul nyomaba eredlink a nagy rejtélynek. Noé
barkaja? Vagy csak egy barka alaku geolégiai képz6dmény? Az Ararat kdzelében, egy domboldalon,
melyet sokan a Barka helyének tartanak, sajat szemunkkel latva gondolkodhatunk el, melyik allitds az igaz.
Visszatérve kirandulasunkrol, szabad program keretében felfedezhetjik Dogubeyazit helyi termékeket
arusité boltjait, a fenséges kurd falatokat kinal6 éttermeket, valamint élvezhetjik a kurdok hatartalan
vendégszeretetét, kedvességét, baratsagossagat. Szallasunk ismét a dogubeyaziti szallodaban lesz.



9.nap - Muradiye-vizesés, Van, Van-t6

Reggel, bucsut intve kurd baratainknak, felkerekedlink Térékorszag legnagyobb tava, a Van-t6 felé. A
csodalatos megkdviilt lavafolyasokkal tarkitott utunk soran, megallunk a zubog6é Muradiye-vizesésnél, majd
Van varosaban teszlnk révid sétat, ahol ellatogatunk a tdpartot is ural6 citadelléhoz. A 2700 évvel ezelétti,
viragzo téparti perzsa varosrol ma csak a citadella 1épcséinek ékirasos feliratai arulkodnak, am a Kelet
hangulataba ma is bepillanthatunk. Estére érlink az Akdamar-szigettel szemkdzti, filmbe ill§ latvanyt és
élményt biztositd kempingtinkbe, a Van-t6 partjara. It lehetéséglnk van flrdeni egy hatalmasat, ami utan
belekostolhatunk a helyiek altal készitett pazar halételekbe.

10.nap - Akdamar-sziget, Nemrut-vulkan

Séatorbontas utan kihajozunk a téra, és atkellink az Akdamar szigetre, ahol megtekintjik a plakatokrol mar
jol ismert csodat, az 6rmény Szent Kereszt templomot. Falait precizen faragott bamulatos dombormivek
fedik. A szigeten szintén van lehetéségiink flrdeni, valamint felfedezhetjik a sziget egyedulallé
madarvilagat. Visszahajozva a kempingbe, a Nemrut-vulkan felé vesszik az iranyt. A kaldéraban talalhatd
tobb kratert6 egyike mellett verjuk fel satrainkat. A hely kedvelt célpont a térokok szamara is, amit részben
annak készonhet, hogy egyazon t6 kilonbdzé szegleteiben eltérd hémérsékletl forrasok tornek fel a
hullamzé viztikor alatt (ezek kdziil a meleg vizliek bizonyitjdk a ma is tapasztalhaté vulkani utdbmikédést).
A kézel 2000 méter magasan fekv kaldéraban éjszaka akar 0 fok kérnyékére is lehdllhet a levegd. Jol
fel6ltdzve azonban olyan élményben lehet résziink, amire még sokaig fogunk emlékezni: lobogé tabortiiz
mellet, kristalytiszta éjszakai égbolt esetén, a Tejutrendszert bamulva térhetiink nyugovoéra.

11.nap - Tigris, Eufratesz, Nemrut-hegy

Reggeli utan a Nemrut-hegy felé vessziik az iranyt. Kézben atkellnk a Tigris folyon, majd atkompolunk a
felduzzasztott Eufrateszen is, mintegy érzésben atutazva az si Mezopotamiat. Térok Kurdisztan
,févarosa”, Diyarbakir hangulatos utcéi felfedezése utan, az esti 6rakban érkezink kempingunkbe, ahol két
éjszakat toltink majd, igy lesz lehetéséglnk ruhaink tisztitasara is, ami majd’ két hét utan mar nem
elénytelen. A kempingunk alatti kis falvakban lehetdséguink van megkédstolni az igazi, hazi készitésl ayrant
is.

12.nap - Nemrut-hegy, Septimus Severus hidja

Ez a nap igazi csemege. A Nemrut-hegy €s megannyi latnival6ja véar rank, elsésorban persze azokkal a
szoborfejekkel a kézéppontban, amelyeket I. Anthiokosz kiraly allittatott, aki ettél remélte halhatatlansagat.
Sirjat egyébként mind ezidaig nem sikerdlt megtalalni - talan tényleg halhatatlan. A két var, illetve Septimus
Severus hidja sem mindennapi élmény. A szallasunk Ujra a kedves, mediterran jellegl kempingiinkben
lesz.

13.nap - Kappadokia

Ma is sokat kell haladnunk, célunk a varazslatos mesevilag, Kappaddkia. Akinek eddig helyén maradt az
alla, most biztos leesik... Ez a hely elképzelhetetlen, maga a csoda. Ez az, amit latni kell - és vissza akar
térni ide, aki latta. A vulkani mikddés soran képz&dott vastag tufa az idék soran elmallott, és csak ott
maradt meg eredeti magassagaban, ahol a kemény kdzet megvédte. Ennek eredményét lathatjuk ma,
hatalmas terlleten furcsabbnal-furcsabb oszlopos képzédmények, ,,sapkas” tornyok kdvetik egymast, a
hullamz6 formaban tovabb erodalé tufadombok kbz6tt. A puha kézet kdnnyen alakithato, a kdzépkorban
keresztény szerzetesek faragtak maguknak kdénnyen védhetd barlanglakasokat és templomokat a
hegyoldalakba, melyek ma is lathatok, néhol a falakra festett freskdkkal egyutt. Estére érkezink Goremébe,
a kempingiinkbe, ahol Uszémedence és egy sziklaba vajt kozdsségi helyiség is var majd minket. (Vigyazat,
skorpiok eléfordulnak a falakon, és ha egy dudor né a satrad padléja ala, akkor nézd meg, mert lehet, hogy
egy méretes teknds az.)



14.nap - Kappadoékia: Kaymakli, Uhcisar, Rose Valley

Egész napos varazs: Kappadokia. Reggel egy féldalatti varosba latogatunk el. A letlint korok lakéi vész
esetén akar honapokra lekoéltéztek a buvohelylkre. A keskeny jaratokbdl lakdszobak, taroléhelyiségek, de
még szentélynek helyet ad6 Uregek is nyilnak. Borzongaté mélységbe nyulik a szell6zdnyilas, de ennek
kdszonhetben tobb emelet mélységben is komfortosan érezhetjik magunkat. A K6korszaki Szaki
hangulatat magunk mog6tt hagyva bevesszik magunkat a tiindérkémények birodalmaba. Egy j6l karban
tartott bemutatdhelyen benéziink a lakoétornyokba, felmaszhatunk az emeletre a belsd, keskeny jaratokon,
és mutatds fotokat készithetliink az ablakbdl integetd baratainkrdl. Ezt kdvetéen egy emberprobalé tarara
indulunk a Rose Valley-be, ami nevét mesés szineirdl kapta. Tébb, sziklaba vajt templomot is
megnézhetlink, és megcsodalhatjuk az idészakos vizfolyasok felszinformal6 hatdsanak eredményét.
Lenylg6z6 volgyek, folénk magasodo hegyek, leirhatatlan szépség ragad magaval. Itt legnagyobb gondot a
sok élmény befogadasa okoz. A naplementét a Goreme folétti vizmosta dombok tetejérél nézzik meg. Mig
hazafelé sétalunk, a néhany km-re fekvé Uhcisar varanak fényei is kigyulnak. Az este folyamén
megnézhetlink egy igazi kerengd dervis ceremoniat egy kdzeli karavanszerajban. Ez az élmény
felejthetetlen.

15.nap - Tuz Goll, Ankara

Akit rabul ejtett a vilag egyik legszebb része, hajnalban hélégballonrdl is bucsut inthet neki. Ezutan Eszak
felé indulunk, és megallunk a Tuz g6linél, azaz a térok ,Nagy-Sés-tonal”. Ez a vilag legsdsabb tava.
Lefolyastalan, csak a tavaszi csapadék taplalja. A kristalyok szamtalan formaban és szinben pompéznak. A
latéhatar délibabként olvad 6ssze az éggel A szlirredlis sos sivatagi latvanyaval Térokorszag és a
természet Ujabb csodajaval ismerkedhetlink meg. Ezt kdvetben folytatjuk utunkat az orszag fejlett és
rendkivil mozgalmas févarosaba, Ankardba, ahol egy szallodaban fogjuk az estét télteni. Amennyiben
idénk engedi, felfedezhetjiik a modern varos régi és jelenkori emlékeit is.

16.nap - Isztambul

A reggeli indulast kévetden ellatogatunk a modern Tétékorszag megalapitéjanak, Musztafa Kemal Atatlirk
gigantikus mauzdéleumahoz. Innen pedig irany Isztambul! Térékorszagtol mindig nehéz bucsuzni, ezt
Isztambul fergeteges forgatagaban igyeksziink elfelejteni. Itt talalkozik a Kelet és a Nyugat, a hagyomanyos
és a modern. A hét dombra épilt 6varosban tekintheté meg a vilag egyik legnagyobb egyhazi épitménye, a
mecsetté alakitott Hagia Sofia, és a torok épitémivészet csucspontja, a Sultan Ahmet Camii (Kék Mecset).
Erdemes még id6t szakitani a Topkapi Sarayi, Siileymaniye Camii, Egyiptomi- (F(iszer) Bazér, a Ciszterna,
a Galata-hid latnival6ira. Tébb érat el lehet télteni a Nagy Bazarban, ami a mesés kelet vilaganak
forgatagaba vezet. Este egy hajékirandulason vehetlink részt a Boszporuszon. A vizen ringatézva
csodéalhatjuk meg a szebbnél-szebb palotakat, kis kikétéket, a metropolisz luxusat. Az Eurépat és Azsiat
0sszekotd hidak alatt eltérplilve, méreteiktdl lenyligozve visszafordulunk, és ekkor szemiink elé tarul a
hatalmas szerkezetek pompas fényjatéka. Utunk végén a fényben Usz0, térténelmi Konstantinapoly
gydngyszemeiben gyénydrkédhetlnk. A parton vacsorara vehetiink egy vaslapon sult halas szendvicset.
Szallasunk a mar ismert hostel lesz, de a bevallalésabbak, visszatérve a hajékirandulasrol, nekivaghatnak
felfedezni Isztambul éjszaka is folyamatosan pezsgd vilagat.

17.nap - Isztambul, Bulgaria

A déleléttét még Isztambulban téltjiuk. Fakultativ program keretében hajnalban lesétalhatunk az
Aranyszarv-6bdlbe, ahol - ha szerencsénk van - megtekinthetiink egy igazan ,giccses” napfelkeltét.
Délelétt megnézhetjik azokat a latnivalokat, amelyeket esetleg tegnap nem sikerdlt volna megnézni. A kora
délutani 6rakban felpakolunk buszunkra, s elindulunk hazafelé. A t6rok-bolgar hataron atkelve bucsut
intink Térokorszagnak, s megkezdjik kézel harom hetes utunk utolsé szakaszat, a hazautazast.



18.nap - Szerbia, Budapest

Ez a nap az utazésrdl szél. Csodélatos keleti utazasunk legszebb élményeit felelevenitve, atbeszélve
kellnk at a Balkanon. Varhatéan kés6 délutan érkeziink Budapestre, a Hsok terére.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

Az utazast busszal és kompokkal, a kempinges szalldsok dijait, a széllodak, hostelek dijat, valamint a
szervezést, és a magyar nyelv( tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

A belépbk arat, a fakultativ kisbuszos turat Dogubeyazit kérnyékén, a biztositast és az étkezést.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 310 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Replilés csatlakozasi és levallasi lehetéség a 4.napon Samsunban van, majd a visszauton Ankarabdl (16.
nap) lehet hazarepulni. Mindkét iranyu repllés esetén Isztambul kimarad a latnivaldk kézul!A replléjegy
ara varhaté ara- Budapest-Isztambul-Samsun vonalon (egy iranyban): 110.000 HUF/f6tél- Ankara-
Isztambul-Budapest vonalon (egy iranyban): 130.000 HUF/f6tél

Utazas

Légkondicionalt autdbusszal utazunk, melyet két gyakorlott gépkocsivezeté vezet. Oda- és visszauton kb. 3
oranként tartunk rovid pihendket, amikor benzinkutaknal, nagyobb parkol6kban, autés pihenéhelyeknél
allunk meg. Ezek mosddbiban néha fizetni kell, ezért j6, ha van aprépénz. Mivel majd’ harom hétig az
autébusz lesz a ,mésodik otthonunk”, fontos, hogy a tisztasagra mindenki tgyeljen! Az autébuszra a
helyfoglalas az el6leg-befizetés sorrendjében torténik. A teljes csoport elhelyezése érdekében az iroda
fenntartja maganak a jogot, hogy az autébuszon valé elhelyezésen valtoztasson.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 30-45 f6. Az utat minimum 30 f6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Kénny(, hétkéznapi erdnléttel teljesithetd kirandulasok, sétak. A hosszu buszos utazas azonban -
pihendkkel egyitt is - megerdltetd tud lenni a szervezetnek.

Tertlet

Belsé-Anatolia és Kelet-Anatolia, illetve Fekete-tenger partvidéke (Eszak-anatéliai-hegység), az Araréat-
hegy és a Van-t6 kdrnyéke, Mezopotamia északi terlilete (Tigris és Eufratesz), Kappadokia.

Orszag

Nagyon kedves, baratsagos orszag, kifejezetten kedvelik a magyarokat, rokon népként tekintenek rank.
Természetesen itt is Ugyelnink kell magunkra és a csomagjainkra egyarant, mint mindenhol, itt is



eléfordulnak nem feltétlentil baratsagos arcok, a varosok egyes részein s6tétedés utan itt sem tanacsos
egyedull koéborolni, ahogy turistdknak Budapesten sem... A beszélt nyelv a térok, ezek mellett a németet és
az angolt elég jél megértik, de a bazarban mar nem is sziikséges nyelvismeret, minden megoldodik. :)
Térdkorszag modern, iszlam orszag, ahol a vallasnak megfeleléen néhol nekink is alkalmazkodnunk kell a
szokasokhoz. Az eurdpai nyari viselet (révidnadrag, polo, stb.) mar mindenhol elfogadott, de a vallasi célu
helyek (mecsetek) latogatasakor neklnk is kezet-labat takard 6ltozéket és fejfed6t kell viselnlnk. Az
elektromos héalézat megfelel az eurdpai szabvanynak, a fényképezdgépek, kamerak, és telefonok
akkumulatorait majdnem minden kempingben lehet6séged van feltdlteni. Térékorszag nagyon gyors
utemben fejlédik. Utak épulnek, hazak, lakételepek ndnek ki a foldbél szemvillanas alatt. Emiatt
eléfordulhat, hogy ahol tavasszal még kemping allt, mar épitkezés foglalja el a helyét. Fel kell készlilniink az
ilyen helyzetekre, és ha rugalmasan kezeljik, nem érezzik problémanak. Emellett hatalmas tavolsagokat
kell megtenniink, helyenként rossz min6ségl uton. Eléfordulhat rajtunk kivalallé okok miatt, hogy nem
tudunk megfelelé tempdban, a tervezettnek megfeleléen haladni. Az esetleges késésekre érdemes
felkészdlni.

Idéjaras
Torokorszagban, fekvésének megfeleléen nyaron szaraz és elég meleg id6 van. Ennek ellenére az

es6kabat javasolt felszerelés, kiilbndsen a magasabb terlleteken kdnnyen kaphatunk es6t, hideget!
Természetesen kihagyhatatlan felszerelés a naptej és a napszemiiveg!

Felszerelés

Sator, hal6zsak (5-10 Celsius fokig komfortos), énfelfujés matrac/polifoam, esékabat, a nyari labbeli mellé
egy kényelmes bakancs, nagy hatizsak, kis hatizsak, fejfedd, napszemuiveg, napkrém, legalabb egy valtas
meleg ruha, elemlampa, gazf6z6, zsebkés, szinyogriaszt6.A Fjéllrdven ajanlata:Kénny( és légies magatol
all6 sator két elétérrel, amelyeket a szell6ztetés és a jobb kilatas érdekében ki lehet nyitni. Két atlés,
keresztet alkoto aluminium merevit6rad fokozza stabilitdsat: llyen sator példaul a Fjdllraven Abisko View
2.A Karl turanadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi
kirandulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo, eléavatott G-1000®
Silent anyagbdl keészUlt. A nadrag labszarhosszvégz6dése szegés nélkili, igy kénnyen a kivant hosszra
allithato. Egy j6l megvalasztott halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralédast, hogy
masnap mar Ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a
halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyUtt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik helyzetre van
megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjéllrdven Move in Bag.

Szallas

Kempinges szallasaink vegyes szinvonaltiak, némelyik elmarad az eurdpaitdl. A zuhanyzok és vécék
tisztasaga &ltaldban rendben van, és meleg vizre is szamithatunk néha, bar itt a hideg viz az esetek
tobbségében kellemesebb (fontos, hogy a mellékhelyiségekben a papirt kilén kell az erre szolgald
edényben gydijteni). Isztambulban, Dogubeyazitban és Ankaraban tébbagyas hostelben alszunk. A
hostelekre jellemzéek az egyszerl 4-6-8 agyas szobak, kozds zuhanyzéval és we-vel. Ez a széallashely a
térténelmi varoskdzpont kdzvetlen kézelében van, igy zsufoltsdgra mindig szamithatunk (esetleg a
csoportunk tébb hostelben lesz elszallasolva). A keleti régidban a turizmus még nem olyan iparag, amire
alapoznanak a helyiek, igy a ritka vendégek kiszolgalasa gyermekcipében jar. A kevésbé felszerelt
kempingeknél igyekszink toparton satrazni, ami lehet6vé teszi, hogy megmartézzunk a habokban.
Ertéktargyaitokat, és igazolvanyokat soha ne hagyjatok a kempingben, azokat mindig vigyétek magatokkal!

Higiénia
Palackozott viz fogyasztasat javasoljuk, ami szinte mindenutt kaphaté. Figyelj oda minden alkalommal,
hogy a vasarolt z6ldséget, gyimdlcsoét palackozott vizzel (!) alaposan megmosd, valamint érdemes éttermi
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étkezések el6tt és utan alkohollal fertétleniteni a gyomrod. Ha odafigyelsz, j6 eséllyel el tudod kerilni az
emeésztési jellegl kellemetlen szituaciokat. Kételezéen eldirt véddoltas nincs, de javasoljuk a Hepatitis A és
esetleg a B véddoltast, sajnos ezek még itthon is jol jdhetnek. Az oltasokrol haziorvosodnal tudsz
érdeklédni. Természetesen egy-két alapvet6 orvossagot érdemes magaddal hoznod: lazcsillapitét,
fajdalomcsillapit6t, hasfogot, hashajtét, géresoldét valamint fertétlenitészert és ragtapaszt.

Elelem

Az arak nyugaton a magyarorszagihoz hasonléak, kelet felé haladva alacsonyabbak, de sok esetben van
lehetéséglink alkudni. Ha nem vagy specialis diétan, csak annyi élelmiszert hozz, amennyi Edirnéig
elegendd! A konzervek érintetlentl fognak hazajutni, és féléslegesen cipeled végig. Természetesen az ut
soran mindig lesz lehetdség feltdlteni az esetlegesen apadd készleteket, friss kenyeret, palackozott vizet és
egyéb, hiités nélkil romlo jellegli élelmiszert vasarolni, emellett az utcai kif6zdékben, éttermekben,
viszonylag olcsén tudsz meleg ételhez jutni. A térék konyha nalunk is jol ismert (kebab-félék, baklavak,
stb.) és nem ismert elemei mindenhol fellelhetdek, és a magyarorszagi arhoz képest olcsdk. Szintén olcsé a
déligyimdlcs, igy a vitaminhiannyal sem lehet sok problémad.

Pénz-ligy

A fizet6eszkoz a torok lira (1 TRY/TL = kb. 130-170 Ft), az aktudlis arfolyamrdl itt tudsz t4jékozodni:
www.xe.com Itthon nem érdemes lirat valtani a kedvezétlen valtasi arany miatt, igy Eur6t (EUR) vagy
amerikai dollart (USD) érdemes vinni. A nagyobb varosok bankjaiban, pénzvalt6inal tudunk pénzt valtani.
Helyenkeént, illetve nagyobb 6sszegl vasarlas esetén az eur6t és a dollart is elfogadjak. Bankkartya és
hitelkartya hasznalata elfogadott, de nem gyakori, banki pénzfelvételre azonban a kértyak teljesen jél
hasznalhatéak. Belépékre nagyjabol 60-80.000 forintot ajanlunk. Elelmiszer: egy teljes ebéd kb. 10 lira ,
egy kebab kb. 2-5 lira. Az ilyen jellegl kiadas egyéntdl és vérmérséklettdl fliggéen sokkal kevesebb és tébb
is lehet (nem beszélve az opcionalis italfogyasztasrél, ajandéktargyakrdl). A valutat tébb alkalommal, a
felhasznalas mértékével aranyosan érdemes atvaltani. Diakoknak érdemes kivaltani a nemzetkdzi
diakigazolvanyt, ugyanis helyenként, a nagyobb és ismert miuzeumokban akar 50%-0s kedvezmények is
elérhet6ek vele. Hasznos az Ujsagiroi igazolvany is. Az arak az elmult évek soran folyamatosan
emelkedtek. 2013/2014-es belépd arak :- Amasya: 3 TL- Trabzon Aya Sofia: 3 TL- Sumela-kolostor: 8 TL-
Erzurum citadella: 3 TL- Ani romvarosa: 5 TL- Ishak Pasa palotaja: 3 TL- Muradiye vizesés: 3 TL- Van
vara: 3 TL- Akdamar szigete: 3 TL- Nemrut-hegy: 7 TL- Kaymakli: 15 TL- Uchisar: 5 TL- Géreme,
Kerengddervis est: 25 €- Géreme, fakultativ hélégballon: 135 €- Géreme, fakultativ motorozas kb.: 20 TL/4
6ra, 3 TL Uzemanyag- Géreme, fakultativ lovaglas: 35 TL/6ra- Galata-torony:18 TL- Isztambul, Hagia Sofia:
30 TL- Isztambul, Kék Mecset: ingyenes- Isztambul, Topkapi Palota 6sszes terme 3*25 TL- Isztambul,
ciszterna: 30 TL- Isztambul, esti hajokirandulas: 25 TL- déner kebab: 2-5 TL- hozzavetdleges f6étel ar:
10-15 TL- t6rok tea: 1-2 TLEgyes belépdk pl. 2011-rdl 2014-re duplajara, masok négyszeresére
emelkedtek. Az arak emiatt csak tajékoztatoé jelleglek, nem tudjuk ezek helytallésagat garantalni!

Vam
A Toérdkorszagba lépéstdl szamitott 6 hdnapig érvényes Utlevél sziikséges a magyar allampolgarok
részére! Az utlevél kotelezd, személyi igazolvany nem elegendd! A be- és kihozatal: maximum két Gveg

alkohol és két karton cigaretta vihetd be az orszagba fejenként. Fontos lehet még az ékszer limit, ami 100
gramm. 2014 februdrjatdl magyar allampolgarok vizummentesen utazhatnak Tdrdkorszagba.

Csomag

Buszos utjaink esetében is él a sulykorlat, ami 25 kg/f6. Javasoljuk két csomag dsszedllitasat. EQy
nagyobb, ruhakkal és napi hasznalatra nem sziikséges dolgokkal, illetve egy ,kézipoggyasz” iratokkal, s
olyan dolgokkal, melyek j6, ha az utazds soran kéznél vannak. Tekintettel arra, hogy a csomagtér mérete
véges, és szinte minden nap ki és be kell pakolni a buszba az 6sszes poggyaszunkat, nagyon fontos, hogy



csak a legsziukségesebbeket hozd magaddal. Fontos! Nemcsak a csomagok témege, de térfogata is
limitalt! A ,biztonsag kedvéért” elteszek egy harmadik gazpalackot €s még egy puldvert’ gondolatok ne
zavarjdk meg jézan itél6képességed. Kempingszek, kis asztal, karton asvanyviz, 5 kg-os gazpalack, méas
hasonlok NEM FERNEK BE A BUSZBA. Arrél nem beszélve, hogy nem korrekt, ha 35 ember lemond
bizonyos komfortfokozé felszerelésekrél annak érdekében, hogy elférjink, mas pedig 3 bérénddel jelenik
meg.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas érvényességét indulas el6tt a tiravezetdk ellendrizhetik.
Ervénytelen biztositas vagy nem megfeleld (pl. vilag teriileti hatéllyal) hidnyaban a tdran valé részvételt a
turavezeték megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Irodankban az Eurdpai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkdtésére van lehetéség legkés6bb az
indulas elétti napig személyesen vagy utalassal.(Utalas esetén csak akkor tudjuk megkétni, ha az
o0sszeget atkonyvelik az indulasig.) Jelen turara vonatkozé utasbiztositasi lehetéségek:Nivo:
8.100 Ft/fé/turaTop: 10.620 Fi/fé6/turaTop extra: 16.920 Ft/f6/tdra Bévebben a biztosité szolgaltatasairdl a
honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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