Selyemut: Kazahsztan, Uzbegisztan

Kalandozés a Selyemut mentén Kézép-Azsidban.

Id6pontok

Indulas-érkezés*

Telitettség

Jelentkezési
hatarido

2025. méjus 28. -
2025. majus 30.

2025. méjus 22. -
2025. majus 30.

Mar csak néhany hely
maradt!

2025. majus 18.

Ar: 349 000 Ft
+repjegy

10% torzsutas kedvezmeénnyel:
314 100 Ft +repjegy

ElSleg:
139 000 Ft (alapprogram el6lege) mely
jelentkezéskor fizetendd. 99 000 Ft (kiegészitd
program elélege) mely szintén jelentkezéskor
esedékes.

Fennmaradé 6sszeg:
210 000 Ft (alapprogram hatraléka), mely indulas
elétt 30 nappal esedékes. 150 000 Ft (kiegészitd
program hatraléka) mely szintén indulas el6tt 30
nappal fizetend®é.

2025. szeptember 19.

2025. szeptember 26.

2025. szeptember 18.

2025. szeptember 26.

Még tudsz jelentkezni

2025. junius 15.

Ar: 349 000 Ft
+repjegy

10% tbrzsutas kedvezménnyel:
314 100 Ft +repjegy

ElSleg:

139 000 Ft (alapprogram el6lege), mely
jelentkezéskor fizetendé. 99 000 Ft
(hosszabbitas elélege), mely szintén

jelentkezéskor esedékes.

Fennmaradé 6sszeg:
210 000 Ft (alapprogram hatraléka), mely indulas
elétt 30 nappal esedékes. 150 000 Ft (hosszabbitas
hatraléka), mely indulés el6tt 30 nappal fizetendé.

*Repllds utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. A fenti datum az Eupolisz altal ajanlott jarat indulasi-
érkezési idépontjat jelzi

Miért éppen Kazahsztan és Uzbegisztan?Egykori szovjet tagkdztarsasagokba, Azsia szivébe
latogatunk. Kazahsztanbdl, a térség legnagyobb orszagabdl indulunk. Megnézziik a hatalmas orszag
legszebb természeti latnivaloit egy harom napos kirandulas soran. Majd Taskent, Uzbegisztannak, a
Selyemut orszaganak févarosa utan meglatogatjuk az egykori Selyemut mesés varosait. Hajdani
karavanutak nyomat kdvetve hatolunk mind mélyebbre a Kizil Kum sivatagba. Utkdzben a mesés és
titokzatos kelet varosainak mindmaig lenylig6z6 épitészeti emlékeit nézzik meg, majd a mecsetek és
er6dfalak kozott a kozép azsiai bazarok forgatagaba vetjik magunkat. Melyek Kazahsztan
legfontosabb latnival6i?- Aimati, Kézép - Azsia legkozmopolitdbb varosa - Charin kanyon, Kazahsztan
Grand kanyonja - éneklé homokd(inék- Tien Shan Melyek Uzbegisztan legfontosabb latnival6i?-
Taskent - a poszt szovjet févaros - Kizil Kum sivatag - Bukhara térténelmi kdzpontja (UNESCO
Vilagdérokség) - Szamarkand (UNESCO Vilagorokség) - Khiva térténelmi 6varosa, lichan-Kala (UNESCO
Vilagorokség)- Itchan-Kala (UNESCO Vilagérokség) - Khiva térténelmi dvarosa- mecsetek, bazarok
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Hosszabbitasi lehetéség a Selyemut, Uzbegisztan alapprogram elétt! Ot napos extra
programmal varjuk azokat, akik szeretnének még tdbbet latni Kézép-Azsia latnivalibol. Meglatogatjuk
Kazahsztant, a régi6 legnagyobb orszagat, turazunk sivatagban, homokdiinéken, tengerszemek kdzott.
A kiegészité program felara 249.000 Ft. Ha erre a kiegészit6 programrészre is jelentkezel, akkor
értelemszerlien 6t nappal elébb fogsz elindulni otthonrél. A kiegészité program az alap
programkiirasban szereplé tervezett menetrend el6tt indul, azaz szamodra a teljes program
2025. majus 18-an / szeptember 14-én indul Almati-ban és 2025. majus 30-an / szeptember 26-
an Urgencsben ér véget. Kérjik, hogy részvételi szandékodat id6ben jelezd felénk! A kiegészité
program minimum 6 {6 jelentkezése esetén indul. Fontos! Utazasunk idépontja a csucsszezonra esik.
Erre az id6szakra a replléjegyek ara a szokasosnal magasabb, és az utazas idépontjahoz kdzeledve
ezek az arak emelkednek. Minél elébb sikerll megvenni a replléjegyeket, annal nagyobb az esély
kedvezd repuléjegy arakkal megvalositani az utazast. Ha érdekel ez a program, mar most tudod, hogy
jonni szeretnél velunk, kérjuk, mindenképpen jelentkezz irodankban, hogy minél el6bb el tudjuk kezdeni
a szervezést! Koszonjuk!

-1.nap - Almati

A repiil&jaratunk fiiggvényében érkezés Kazahsztan egykori févarosaba, Almatiba. Erkezés utan elfoglaljuk
szallasunkat, ahonnan utunk indul, majd ha idénk engedi, egy esti sétara indulunk a varosban. Szallas:
szalloda.

-2.nap - Almati, Altin-Emel Nemzeti Park, Basshi

A mai napon a korai reggeli utdn harom napos utazasra indulunk, hogy megnézzik Dél-Kazahsztan
legszebb természeti latnivaléit. Kora reggeli indulas utan terepjardkba UlUnk, és kb. négy 6ras utazés utan
érkeziink meg Basshi faluba szallasunkra. Gyorsan megebédeliink, majd terepjaroéinkkal letériink az
aszfaltozott Utr6l és kb. 2 6ras utazast kdvetéen érkeziink meg az Altin-Emel Nemzeti Parkba. Révid tarara
indulunk melynek soran fehér, vords és sok mas szinben pompazé tledékrétegek bukkannak a szemink
elé, melyek a tobb millié éves erézids folyamatoknak kdszdnhetden jottek 1étre. Par 6ras sétat tesziink a
szines hegyek kdzott, felkapaszkodunk egy kilatépontra, ahonnan gyényor( latvany tarul a szemiink elé.
Miutan kifényképezkedtik magunkat, visszaereszkediink terepjardinkhoz és az esti 6rakban ériink vissza
szalldsunkra. Szallas maganszallas, ellatas reggeli, ebéd, vacsora. Tav 5 km, szintkllénbség 200 m fel / le.

-3.nap - Basshi, éneklé6 homokdiinék, Charyn kanyon, Saty

Korai reggelit kdvetéen indulunk ismét az Altin-Emel Nemzeti Parkba, de ezuttal a zenélé homokdlnék a
célunk. Egyoras utazas utan érjuk el a hatalmas dinéket és természetesen felkapaszkodunk a diinék
legmagasabb pontjara. Ha megfelelé ritmusban tapossuk a diine homokjat (lefele menet kdnnyebb :) ),
akkor bugd hangot hallhatunk, mintha egy motor berregne a labunk alatt és korllottiink. Folytatjuk utunkat
terepjardinkkal a vad szépség(i kazah tajon és kb. 4 6ras utazas utan érkeziink meg a kazah Grand
Kanyonhoz. A Charyn Canyon teljes hossza 80 km, mélysége 300 m. A leny(ig6z6 szépségu folyo vajta
kanyonban révid kirandulast teszink, ahol a latvany folyamatos fényképezésre késztet bennlinket. A
kanyon végében egy folydban meg is firédhetiink, de a viz nagyon hideg. Miutan kibamészkodtuk
magunkat, indulunk Saty faluba, ahova este érkezink meg. Vacsora utén rakészulink a kdvetkezd napra,
és nyugovoéra térink. Szallds maganszallas, ellatas reggeli, ebéd, vacsora. Tav: Charyn kanyon 7 km,
szintkllénbség 250 m fel / le.

-4.nap - Saty, Kolsay-t6, Almati

Ismét koran reggeliziink, majd indulunk a Kolsay téhoz. Terepjardkkal utazunk gyalogturank kiinduld
pontjaig, az 1.szamu Kolsay t6ig. Innen fokozatosan emelkedé 6svényen haladunk, alpesi kérnyezetben,
helyenként érintve egy kristalytiszta viz( hegyi folydcska partjat, hattérben a Tien Shan hegylancainak
leny(ig6z4 latvanyaval. Nagyjabdl hdrom, hdrom és fél 6ra gyaloglas utan érjik el a 2. szamu Kolsay tavat,



ahol piknikezlnk egyet. Meg is firédhetlnk, hogy felfrissitsiik a gyaloglas soran kimelegedett testlinket, de
itt még hidegebb a viz, mint a Charyn kanyonban. Pihenés utan visszagyalogolunk a terepjardkig, hogy
visszatérjink Saty-ba és irany Almati. Nagyjabol négy éras utazast kdvetden, késd este érkeziink meg
Almatiba, ahol elfoglaljuk mar jél ismert szallasunkat. Szallas szalloda, ellatas reggeli, ebéd. Tav 17 km,
szintkllénbség 730 m fel / le.

-5.nap - Almati

Reggeli utan varosnézésre indulunk Almatiban, az egykori févarosban, mely egyben az orszag legnagyobb
varosa. A gyonyorl kérnyezetben fekvé varos f6 latnivaloit vesszik sorra. A Panfilov-parkban talalhat6 a
Zenkov-székesegyhaz, egy gyonyodrlen diszitett, szines keresztény ortodox templom. Ez a vilag masodik
legmagasabb faépitménye. Séta a hires Arbat utcdban, majd irany a Kztarsasag tér és a Flggetlenség
Emlékmave. EIndki palota, fliggetlenségi emlékm(, és ha marad idénk a Kézponti Térténeti Mizeumban
megismerhetjik Kazahsztan térténetét a bronzkortdl egészen az uj févaros kiépitésig. Kedvez6 iddjaras
esetén érdemes felmenni az 1100 m magas ,,Z6ld dombra” (Kok-tobe), ahonnan a telepulés panoraméja
tarul elénk. Szallas szalloda, ellatas reggeli.

1.nap - Almati / Taskent

A repuléjaratunk indulasanak figgvényében kimegylnk a repulétérre, hogy révid reptilést kbvetden
megérkezziink Uzbegisztan févarosaba, Taskentbe. A hataratlépési formalitasokon tllesve, bérelt buszra
szallunk, és szallasunkra utazunk. Amennyiben idénk engedi, szobaink elfoglalasa utan révid varosnézésre
indulunk. Szallas: szalloda.A mai napon érkeznek meg Taskentba azok az Utitarsaink, akik csak az
alapprogramra j6ttek, velUk a szallodaban talalkozunk, ahol programunk indul. Az esti 6rakban egy
hangulatos vacsora kézben tartjuk meg ismerkedési estlinket. Szallas: szalloda.

2.nap - Taskent, Szamarkand

Korai reggelit kdvetéen varosnézésre indulunk. Taskent a Selyemuttédl északra, a Tien - Shan hegység
nyugati peremén helyezkedik el. Az zbég févaros nagy része szocialista nagyvarost idéz hatalmas nyilt
terekkel, ahol a varoskézpont tele van parkokkal és szokékutakkal. Programunkat a Khast Imon
komplexum megtekintésével kezdjik, amely az orszag vallasi kozpontja, és az orszag fliggetlenségének
elnyerése utan épitettek. Itt megnézhetjik a vilag legrégebbi koranjat, egy muzulman egyetemet, Gjonnan
épitett mecseteket. Felfedezzik az 6reg varost a Chorsu bazar mellett ahol izelit6t kaphatunk a K6zép
Azsiai bazarok forgatagabdl, kavalkadjabél. Ebédre megkdstolhatjuk Kézép Azsia, és Uzbegisztan nemzeti
ételét a plovot, vagy mas jellegzetes helyi ételt. Miutan megtekintettiik az 1966-os foldrengés, és a Il.
vilaghaboru aldozatainak emlékmUivét, felvesszik csomagjainkat a szallason, és kimegyunk a taskenti
palyaudvarra. Innen vonattal a mintegy 300 km tavolsagra fekvé Szamarkandba utazunk. Indulast kévetden
kitapasztalhatjuk az lizbég vasuttarsasag szolgaltatasait, baratkozhatunk a helyi emberekkel. A taj egyre
koparabb, ahogy behatolunk Kizil Kum sivatagba, mely Uzbegisztan teriiletének kétharmadat foglalja el.
Nagyjabdl 4 6ras utazast kovetben, késé este érkeziink meg Szamarkandba, ahol elfoglaljuk szallasunkat.
Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

3.nap - Szamarkand

Szamarkand a hajdani selyemut varosai k6zdl talan a leglatvanyosabb és a legjobb allapotban fennmaradt.
Az emberiség egyik legésibb telepiilése, mely az id6szamitasunk elétt kezdett épiilni. Nagy Sandor
héditasai k6zott elékel6 helyen szerepelt, a selyemut egyik legfontosabb allomasa volt a fontos
kereskedelmi Utvonalak taladlkozasanal. Az iszlam épitészet szamtalan csodalatos emlékét lathatjuk itt.
Megtekintjuk az Amur Timur (Timur Lenk) mauzdéleumat, a Regisztan teret, az iszlam vilag talan
leghiresebb csempediszével, valamint az egyik medresze homlokzatan a Koran valamennyi elGirasat
semmibe véve szarvasokat kerget6 oroszlanokkal. Folytatjuk Timur kedvenc felesége, Bibi altal épitett, az
akkori a vilag legnagyobbjanak szamité mecsettel, €s megnézzik Bibi mauzéleumat is. A helyi piac pedig
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elképesztd aruvalasztékaval, szineivel, nylizsgésével szintén a kihagyhatatlan latnivalok kézé tartozik.
Ebéd utan kévetkezik Shahr-I-Zindah, ,,az él6 kirdlyok nekropolisza”, a még mindig izemel6 temetd, ahol
katonai és varosi vezet6k, tovabba az uralkodé rokonai nyugszanak, s ahol Timur rokonai és udvaranak
elékel6ségei épitettek szebbnél szebb mauzdleumokat. Szallas: szélloda, ellatas: reggeli.

4.nap - Szamarkand, Buhara

A mai napon célunk Buhara varosa, ahova ismét vonattal utazunk. Délelétt még egy utolsé séta
Szamarkandban, majd kisbusszal kimegyunk a palyaudvarra, hogy ismét igénybe vegylk az (izbég
vasuttarsasag immar ismerds szolgaltatasait. Az ut idétartama kb. 3 6ra, igy kora délutan érkezink
Buharaba, ahol szalldsunk elfoglaldsa utdn megkezdjik ismerkedéslinket a varossal. Sétalunk a Lyabi-
Hauz téren, felkereshetjuk a tértdl nem messze talalhat6 a zsidd negyedet is. Este igény esetén
meglatogathatjuk a hires buharai flird6t, a Borzi Kord-ot. Eredetileg ez férfiflird6, de turistacsoportok jo
eséllyel lefoglalhatjak az egész flrdét par érara. Vacsora utan visszatériink szallasunkra. Szallas: szalloda,
ellatas: reggeli.

5.nap - Buhara

Ma megnézziik Kézép-Azsia szent varosanak, a tdbb mint ezer éve fennallé Bukharanak egyik
szimbolumat, a Kalon minaretet, mely 47 méter magassagaval kdzép Azsia legmagasabbja. Ezen kivill
tdbb szdz mecset és szamos medresz szolgal leny(ig6zd latnivalokkal. Iit &ll az Ulugbek medresze, amely
Kozép-Azsia legrégebbi vallasi iskolaja, és az Abdul Aziz Khan medresz. Az Ismail Samanid és Chasma
Ayub mauzéleumok utan elsétalunk azokhoz a kulénleges arkadokhoz, melyek alatt egykor kereskeddk
sokasaga arusitotta a legkllénb6z6bb portékakat az utazéknak. Megnézzik a Nadir Divanbegi medreszét,
amelyet valaha karavanszerajnak szantak, és Nasszredin Hodzsa szobrat. Ebéd utan megtekinthetiink egy
sz6nyegsz6vé mihelyt. Kihagyhatatlan latnival6 a varos hatalmas falakkal kérbevett citadellaja, ahonnan
csoddlatos kilatds nyilik az évarosra. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

6.nap - Buhara, Khiva

Reggeli utan elhagyjuk Buharat és kisbusszal Khivaba indulunk a Kizil Kum sivatagon keresztil. A
sivatagos pusztasagot atszelve atkeliink az Amu Darja folyon és j6 8 6ras utazas utan, a délutani érakban
érkeziink meg célunkhoz. Miutan elfoglaltuk szallasunkat, egy révid rahangol6dé varosnézésre indulunk.
Khiva annak ellenére, hogy ugyanolyan fontos allomasa volt a Selyemutnak, mint Bukhara, vagy
Szamarkand sosem volt azokhoz hasonldan fontos kulturalis vagy kereskedelmi kézpont. Ennek ellenére itt
talalhaté az iszlam vilag egyik legegységesebb épitészeti egylttese. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

7.nap - Khiva

Reggeli utan elindulunk felfedezni az Unesco Vilagérokségéenek részét képezd Ichan-Qala évarost. Az
agyagbol épllt, nagyjabol harom kilométer hosszu varosfalak kdzoétt, csak a mellékutcakban van néhany
Ujabb lakéhaz, a mecsetek, medreszék és a palotak ugy allnak, ahogy épitették dket. Varosnézésiink soran
felmaszhatunk az Ichan-Qala erdd falara, ahonnan gydnyor kilatas nyilik a varos csodalatra méltd
épségben megmaradt térténelmi magjara. Mohammed Rakhim Khan medresze, a Kalta Minor minaret és a
Juma mecset a tet6t tartd 218 gydnyoriien faragott faoszlopaval, és a helyi lakosok zarandokhelyének
szamité Pakhlavan Makhmud mauzéleuma. Természetesen még tobb mecset, palota, és vallasi iskola,
medresze szolgal latnivaldval, és idézi fel a varos torténelmét. Lathatjuk a Tosh-Khovli palotdban (magyarul
,K6haz”) az egykori kdnok haremét, és megnézzik az egykori karavanszerdjt. Itt is kihagyhatatlan a helyi
bazar. Felmehetiink egy 47 méter magas minaret tetejére, ahonnan csodalatos kilatas nyilik a varosra. Este
érdemes felmenni a nyugati kapu melletti citadellaba, ahonnan felejthetetlen latvanyt nydijt a lemend nap
altal megvilagitott évaros. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.



8.nap - Khiva, Urgench

A mai napon bucsut vesziink Kézép-Azsiatél és elindulunk Budapestre. A repiiléjarat indulasanak
flggvényében bérelt buszunkkal indulunk a kb. egy éranyi tavolsagban talalhaté Urgencs varos
repuléterére, ahonnan megkezdjik hazautazasunkat.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

Az alapprogram soran:- a szallasokat 7 éjszakara sajat flirdészobas (hideg / meleg vizes zuhanyzos,
angol WC) széllasokon,- a szallas regisztracidkat,- a reggeliket végig az ut soran,- az utazasokat az ut
soran bérelt (nem menetrend szerinti) buszokkal,- az utdijakat,- a vonatjegyek arat Taskent - Szamarkand
- Bukhara utak soran,- a tomegkézlekedést a varosnézések soran,- az ismerkedési esten egy welcome
drinket, - a tdra el6tt egy személyes megbeszélést, eligazitast,- az adott utazashoz tartoz6 tajékoztaté
levelezéforumot a turavezetd instrukcidival,- a szervezést és a magyar nyelv( turavezetést. Az
eléhosszabbitas soran: - a szallasokat 3 éjszakara sajat flirdészobas (hideg / meleg vizes zuhanyzéds,
angol WC) széllasokon- a szallasokat 2 éjszakara maganszallason, tdbb agyas szobakban, kéz6s
fird6szobas (hideg / meleg vizes zuhanyzds, angol WC) szallasokon- a reggeliket végig az ut soran- 2
ebédet és 2 vacsorat- a terepjarok bérlését soférokkel a harom napos kérut soran Kazahsztanban- a
belépbket a harom napos korut soran Kazahsztanban- az utdijakat- a tdmegkdzlekedést a varosnézések
soran- az ismerkedési esten egy welcome drinket- a szervezést és a magyar nyelvi turavezetést

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi és a belfoldi replldjegyek arat- a replil6téri transzfereket a nemzetkézi jaratokhoz- a
belépbket a kilon feltintetetteken kivil- a biztositast és az esetleges védboltasok aratAz étkezés a kildn
feltiintetteken kivul 6nellato.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 380 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kovetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repildjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a sziikséges reptiléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess ugyfélszolgalatunkkal. A program az els6
szallason kezdbdik és az utolsé szallason fejezddik be, a repuil6téri transzfer arat az it ara nem
tartalmazza.A nemzetkdzi repiiléjegy tajékoztaté ara az Uzbegisztan alapprogram soran (Budapest -
Taskent / Urgench - Budapest utvonalon): kb. 350.000 - 390.000 Ft-t6l. (05.06)A nemzetkdzi replléjegyek
tajékoztatd ara a Kazahszan el6hosszabbitas esetén (Budapest - Aimati / Urgench - Budapest

utvonalon): kb. 330.000 - 370.000 Ft-t6l. (05.06). A belféldi repliléjegy tajékoztatd ara az el6hosszabbitas
soran (Almati - Taskent Gtvonalon): kb. 60.000 - 70.000 Ft-t6l. (05.06)

Utazas
Bérelt kisbuszokkal, terepjardkkal, taxival, tdmegkdzlekedési jarmivel, vonattal fogunk kdzlekedni.
Létszam

Tajékoztatd létszam: 10-24 f6. Az utat minimum 10 fG befizetése esetén inditjuk el.



Tura nehézsége

Nem nehéz, atlagos kondiciéval teljesithetd.

Terilet

Kazahsztanban a hivatalos nyelv a kazah, az orosz a masodik legelterjedtebb nyelv, hasznéalatos a
kdzigazgatasban. Uzbegisztanban a hivatalos nyelv az lizbég, az orosz a masodik legelterjedtebb nyelv.
Magyar tiravezetdnk anyanyelvi szinten beszél oroszul. Mi is az a Selyemut?A kinai selyemarukat az
Azsian atvezetd karavanutakon szallitottak a kereskedék Eurépaba, ahol igen nagy becsben tartottak a
titokzatos kelmét. A selyemut elnevezés kereskedelmi Utvonalak olyan térténelmi hal6zatara hasznalatos,
amely Azsiat, a mediterran térségen keresztiil Eurépaval és Eszak-Afrikaval kétotte dssze. Kinabdl indult,
Anatdlia tertletén, a Foéldkdzi-tenger térségén haladt keresztiil. Egyes kutatasok szerint a pestisjarvanyok
elterjedése a Selyemuton keresztll tértént. A kér egy azsiai futéegéren megtelepedé bolhan keresztil jutott
Eurdpéba, nagyobb pusztitast okozva ott, mint Azsiaban. A Selyemut kazahsztani, kirgizisztani és kinai
szakaszat az UNESCO Vilagdrokségének részévé nyilvanitottak.Uzbegisztan teriiletén szamos UNESCO
Vilag6rokségi helyszint felkeresiink.Ez az utazas minden résztvevétdl nagyfoku alkalmazkodoképességet
és csapatszellemet kdvetel. A nagyvarosokban altalaban viszonylag kényelmes széllodakat és éttermeket
talalunk, a vidék infrastrukturalis fejletlensége miatt azonban mindenképpen fel kell késziilni az Azsiaban
megszokottnal egyszer(ibb viszonyokra is! Az aszfaltozott utak min6sége nagyobb részt rossz, harom
napos kazah kérutunk soran helyenként csak keréknyomok a pusztaban, ahol a legjobb allapotu terepjaré
is barmikor lerobbanhat és ideiglenes veszteglésre kényszerllhetlink. Rendkivil fontos, hogy az ilyen és
ehhez hasonlé varatlan helyzeteket Ti is a megfelel6 pozitiv hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és
inkabb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és turavezetdink
elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok
esetén megfelel alternativ programokrél gondoskodjanak. A varatlan kértilmények, repllék
menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy
egyéb, elére nem lathatd tényez6k (vis maior) kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kdltségvonzatok
a mindenkori részvevéket terhelik! Megértéseteket kdszonjuk! Idéeltolédas: Nyaron + 3 6ra Budapesthez
képest, vagyis ennyivel kell el6redllitani az 6rankat (azaz amikor Budapesten déli 12 6ra van, K6zép-
Azsiaban 15 éra a pontos id6.).Elektromossag: Az elektromos halozat fesziilltsége megfelel az itthoninak
(230 V), a kamerak és az egyeb elektromos berendezések akkumulatorait szallasainkon fel lehet
tolteni.Vidéken csak a nagyobb varosok, megyekdzpontok kdzelében van térerd. A magyar szolgaltatok
telefonjai gond nélkil mikddnek. Szallasainkon lesz wi-fi.Kézbiztonsag: Alapvetéen nem kell tartani sem
lopastol, sem erészaktdl, Kazahsztan és Uzbegisztan kdzbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodt,
leginkabb csak arra kell figyelni, vigyazni, mint amire mas orszagokba térténé utazasok alkalmaval is.
Annak ellenére, hogy az altalunk meglatogatott orszagok alapvetden biztonsagosak, természetesen
dgyelnink kell magunkra, esténként nem ajénlott egyedil csatangolni sem a varosokban, sem a
hegyvidéken. Legylnk 6vatosak témegben, figyeljiink oda egymasra, vigyazzunk a zsebtolvajokkal. Biztos
ami biztos, mindig legyen nalunk Gtleveliink fénymasolata. Ertékeinket ne hagyjuk szallasunkon, és azokat
ne kénnyen hozzéaférhetd helyen taroljuk, hordjuk.

Id6jaras

Milyen Kazahsztan és Uzbegisztan idéjarasa? Kazahsztan Féldiink 9. legnagyobb teriilet(i orszaga.
Ennek kdszdnhetéen klimaja nagyon valtozatos. Terlletének nagy része sik alféld, sivatag, mélyféld. Az
orszag keleti és délkeleti részét magashegységek hataroljak. A hegyekben a hémérséklet nyaron is + 3; +5
° C fokig siillyedhet, mig a vélgyekben nyéron jellemz6 a + 25 ° C fok. Altalanos a levegd szarazsaga az
egész orszagban, minek kdszdnhetéen évente 250 napsiitéses nap tapasztalhat6. Az éjszakai alacsony
hémeérséklettel mindenképpen szamolni kell, féleg a hegyekben, ezért fontos a hal6zsak. Esé eléfordulhat,
de inké&bb csak révid zapor.Uzbegisztan keleti része hegyvidék, nyugati régidja sik, sivatagos, félsivatagos
terllet. Itt szélséségesen kontinentalis klimaval kell szamolnunk, nagy héingassal a nappali és az éjszakai


https://whc.unesco.org/en/list/1442
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hémeérséklet kdzott. Az orszag nyugati sivatagos részén nappal rendkivili meleg lehet, a hémérséklet
elérheti a + 35 - 40 ° C fokot. Fontos felszerelés a naptej és a napszemuveg.

Felszerelés

Nagy hatizsak, vagy sporttaska (ebbe kertil a felszerelésed nagy része, fontos, hogy erds, strapabird
anyagbdl legyen), kis hatizsak (a napi szikséges felszereléssel, ami mindig nalad van). Halézsak
(éjszakara leh(l a levegd, de fagypont ald sose csdkken), amely még egy hostelben is jél johet, elemldmpa
vagy fejlampa, tartalék elemek, zsebkés (konzerv-, tivegnyitoval stb., pl. svéjci bicska). Elemlampa, kulacs,
UV-sz(ir6s napszemiiveg, rovarriasztd.lszlam orszagokba latogatunk, de a turistak szabadon viselhetnek
eurdpai ruhakat. Ennek ellenére a hdlgyek mindenképp keruljék a tulsagosan rovid, kivagott felsé és alsd
ruhdzatot. Hosszu és révidnadrag, egy vastagabb és egy vékony puldver, es6kabéat az esetleges
csapadékra valo tekintettel, meleg ruha, nedvszivé zoknik, polok, firdéruha, napszemiiveg. A tdrakabat
legyen tartds (ne kelljen sajnalnunk), védjen a naptdél és a tliskéktél. Ha hideg van, pulévert vagy poléart
lehessen alavenni. Ejszakara meleg holmik, polar, puléver kellhetnek. Hozzunk fejfedéket, éjszaka a
hidegtél, nappal a naptol védjik meg vellik magunkat. Turacipd, szandal, papucs. Mivel utunk soran
sokszor meglehetésen korlatozottak a tisztalkodasi lehetéségek, javasoljuk, hogy nedves térlékendét is
hozz magaddal.A Fjallrdven ajanlata:Egy korulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel,
elemozsidval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akér esés
idében is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla tiranadragok szinte barhol
hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirdndulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a
kopéasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készillt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili,
igy kénnyen a kivant hosszra allithatd. Egy jél megvéalasztott halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti
a regeneralddast, hogy masnap mar ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy
amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyltt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik
helyzetre van megoldas: Fjéllrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Utunk soran Almati, Taskent, Szamarkand, Bukhara és Khiva varosokban szallékban szallunk meg. A
szobak mind rendelkeznek sajat, meleg vizzel, angol WC-vel ellatott firdészobaval. A szobakban van
agynem(i és toriilkdzé. A szobak mérete, tajolasa, felszereltsége egymastol eltérd lehet. A szobak mindig
két agyasak, igy az egyedil jelentkezdket az optimalis elosztas miatt 6sszetarsitjuk nemben és lehetéség
szerint korban megegyezd utastarsakkal. Szallasainkon van wi-fi. A harom napos kazah kérutunk soran két
éjszakat maganszallasokon fogunk eltdlteni. It 3, 4 de eléfordulhatnak 5 agyas szobak is ott, ahol aludni
fogunk, és kdzos furdészobat, WC-t (hideg / meleg vizes zuhanyzos, angol WC) fogunk hasznélni. A
szobakban van agynemd, de t6rtlkdzét nem kapunk.

Higiénia

Széllasainkon mindig lesz flrdési lehet6ség. A nyilvanos illemhelyek esetében nomad viszonyokra
késziljunk! Ebben a régidéban a nyilvanos WC-k tobbségét jobb elkeriini, féleg vidéken. Utazas kdzben a
hegyekben, pusztdban, sivatagban. Nagyvarosokban valamivel jobb a helyzet. Csak palackozott viz
fogyasztaséat javasoljuk, ami egyébként mindenutt kaphato. Figyelj oda minden alkalommal, hogy a vasarolt
z06ldséget, gyiimolcsoét alaposan megmosd, valamint érdemes éttermi étkezések elott és utan alkohollal
fert6tleniteni a gyomrod. Nincs kételez6en elirt vedboltas. Mindenképp javasoljuk azonban a hepatitisz A,
B, a tetanusz és tifusz védéoltasok megszerzését. Mivel a megfelel védetiség elérése céljabdl egyes
oltasokat az indulas el6tt akar tébb héttel korabban kell beadatni, fontos, hogy id6ben keresd fel

haziorvosodat.Sajat belatas szerinti alapvetd egészségligyi csomagot érdemes magaddal hoznod
(gyogyszerek, ragtapasz stb.).A hegyekben, sivatagban napvédd krém, Labello szikséges!


http://www.fjallraven.hu

Elelem

Utazasunkon az étkezések a kilon feltintetetteken kivil, 6nellaté. Nincs értelme Magyarorszagrol hozni
élelmet. A nagyvarosokban eurdpai szinvonalu éttermeket, és élelmiszerboltokat is talalunk, de a
kisvarosokban és vidéken be kell érntink a helyi konyha meglehetésen egyszer(, esetlegesen idegen
izvilagu fogasaival. Utazas kdzben az étkezés is hasonld, nomad jelleget dlt. Az alap élelmiszereket
(kenyér, kulbnbdzé hus, zéldség, gyimdlcskonzervek, rizs, tészta stb.), viz, ditd és szeszes italok
megvasarlasara mindig lesz lehetéség a févarosban és a nagyobb falvakban. Nem tudjuk biztositani, hogy
minden nap ugyanabban az idében, hdromszor-négyszer megallunk étkezni, igy aki ragaszkodik a sirl és
rendszeres étkezéshez, annal mindig legyen alapanyag. Mindig vegyunk elegendé vizet, ivashoz, f6zéshez,
fogmosashoz, és az alapvetd tisztalkodashoz. Az aruvalaszték a boltokban eurdpai szintd, féleg a
nagyvarosokban, de az alapvet6 élelmiszereket mindenhol megvehetjiik. Utkézben mindig lesz lehetéség
megallni, és ut melletti vagy varosokban, falvakban talélhaté kavézékban ebédelni, vacsorazni, illetve a
kisboltokban mindenki megveheti maganak a személyes szlkségletei szerinti élelmiszereket. Az &rak
nagyjabol magyarorszagi szintliek. TILOS - az Uzbegisztanban egyébként jellegzetes, népszerii és kedvelt
- friss gyuimaolcsok és csonthéjasok (pl. paradicsom, granatalma, pisztacia, mandula) magyarorszagi
behozatala.

Pénz-lugy

Mi Uzbegisztan és Kazahsztan hivatalos pénzneme?Uzbegisztan hivatalos pénzneme az lizbég szom
(UZS), Kazahsztané pedig a kazah tenge (KZT).Barmilyen nyugati valutat be lehet valtani helyi valutara
(kb. 13 000 tizbég sum, UZS =1 USD ; 500 kazah tenge, KZT = 1 USD). A nagyvarosokban vannak
bankautomaték, de célszer készpénzt hozni amerikai dollar (USD) vagy EUR formajéban, mivel ebben a
térségben ezeket a legkdnnyebb valtani, de a legjobb a dollar. Javasolt, hogy csak hivatalos pénzvalté
helyen valtsunk, és nem "feketén" az utcan. A kis cimletl bankjegyeket kedvez6tlenebb arfolyamon valtjak.
Ugyanez vonatkozik a sértilt, szakadt, régi (2000. év elétti), bankjegyekre is! Kéltdpénznek napi 25-30
dollart javaslunk, ami fedezi a sziikséges alapétkezések, aprébb ajandéktargyak koltségét. Atlagos koltés
mellett (egy-két ajandék, képeslapok, esetleg plusz élelem, stb.) 400 - 450 USD elegendd kell, legyen egy
f6 szamara, de természetesen ez egyéni vérmérséklet fliggvénye. Bevett szokas a borravald, amit a helyi
vezetbnek, soféroknek a tura végén adunk, tegylink ra félre par dollart. Tajékoztatod belépd arak (2024):A
repulétéri transzfer megkdzelitd ara 20-25 USD/taxi. Az egyéni &rakat a létszam és a repulési menetrendek
befolyasoljak, ezek ismeretében optimalizaljuk a transzfereket. Almati felvoné 5 000 KZT- Taskent, Koran
Muzeum (Khast Imom) 40 000 UZS- Taskent, Térténeti Mizeum 20 000 UZS- Szamarkand, Regisztan tér
50 000 UZS- Szamarkand, Amir Timur mauzdéleum 30 000 UZS- Szamarkand, Bibi mecset 30 000 UZS-
Szamarkand, Bibi mauzéleum 30 000 UZS- Szamarkand, Shahr-1-Zindah 30 000 UZS- Buhara, Kalon
mecset 30 000 UZS- Buhara, Var citadellaval 40 000 UZS- Khiva, belépd 6varosba és tobb mizeumba, két
napra 150 000 UZS- Khiva, Pavlon Mahmoud mauzéleum 40 000 UZS- Khiva, Vér citadellaval 40 000 UZS

Vam

Kell vizum Kazahsztanba és Uzbegisztanba?Kazahsztan:A turista céllal Kazahsztanba utazé magyar
allampolgarok 30 naptari napot nem meghaladé tart6zkodasa esetén nem sziikséges vizum. A
beutazashoz utlevél szikséges, melynek a tervezett kiutazas napjatél még minimum 3 honapig
érvényesnek kell lennie, illetve legalabb két lires oldalt kell tartalmaznia.Uzbegisztan:Uzbegisztanba
szintén nem szliikséges vizum, amennyiben a 30 napot nem haladja meg az ott tartézkodas. Az utlevélnek
legalabb 6 hdnapig kell érvényesnek lennie, melyet a beutazas idépontjatol szamitanak.A 3 napnal
hosszabb tartbzkodas esetén a tartozkodast a szallasadé utjan regisztralni kell. A regisztraciot helyben
intézzik, majd mindenkinek meg kell ériznie a regisztracids papirt az orszagbdl térténé kilépésig.TILOS -
az Uzbegisztanban egyébként jellegzetes, népszerii és kedvelt - friss gylimolcsék és csonthéjasok (pl.

paradicsom, granatalma, pisztacia, mandula) magyarorszagi behozatala.A mindenkori hataratlépési
informaciokrdél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga felelés azért,



hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!Részletek:
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/kazahsztan
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/uzbegisztan

Csomag

A repuldre felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iégitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében.A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a
szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis repllétarsasagok korlatozasa és a helyi
kozlekedési eszk6zok csomagterének mérete miatt altalaban a 15 kg-os sulyhatar a kételezé. Az utazas
alatt csomagjaink végig vellink lesznek, de a napi programhoz felesleges résziket természetesen az
aktualis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az Ut teljes idétartamara érvényes
utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a turan valo részvételt megtagadijuk. Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztositd (EUB) kedvezményes utas- é€s sztornd biztositdsainak megkotésére van lehetéség, az
alabbiak szerint: Alapprogramon térténé részvétel esetén:Onalléan is kotheté utasbiztositas: Air &
Cruise Extra: 16.538 Ft/f6 Onalloan is kdthetd sztorné biztositas: Storno Basic, ami a részvételi dij 5%-
a (6nrész: 20 %): 17.450 Ft/f6 Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a
részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyitt: 30.498 F/f6 Alap,- és kiegészito
programon térténd részvétel esetén:Onalléan is kétheté utasbiztositas: Air & Cruise Extra: 25.725
Ft/f6 Onalloan is kdthetd sztorné biztositas: A biztosit altal meghatarozott értékhatar meghaladasa
miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornébiztositas és utasbiztositas egyutt: Storno Kombi, ami a
részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyutt: 49.645 F/f§ A feltlintetett 6sszegek a
teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak
szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben
szeretnél sztorno biztositast megkotni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejiileg teheted meg,
késébb mar nem! Blvebben a biztosité szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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