5642 m - Elbrusz (v7s)

Z4ldelld volgyeken, havas hegyeken at a kontinentélis Eurdpa legnagyobb csucsara

. .y - . ) Jelentkezési
Idépontok Indulas-érkezés Telitettség hataridé
2022. augusztus 20. - || 2022. augusztus 19. - . . .
2022. auguszius 27. 2022. auguszius 28. A jelentkezés lezarult. 2022. augusztus 20.
Ar: 549 000 Ft 10% térzsutas kedvezménnyel:
+repjegy 494 100 Ft +repjegy
Eléleg: Fennmaradé 6sszeg:
220 000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendé. 329 000 Ft, mely indulas el6tt 30 nappal esedékes.

*Replilés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. A fenti datum az Eupolisz altal ajanlott jarat indulasi-
érkezési id6pontjat jelzi

Hofehér hegycsucsok, vadul hdmpdlygé gleccserfolydk, és a szamtalan, 6rokké mozgd gleccser birodalma
ez a t4j! Oroszorszagnak ez a része mindig is a turazok és hegymaszok egyik f6 célpontja kdzé tartozott,
de Eur6pébol nem sokan jutottak el erre az izgalmas, élményekkel teli kilénleges vilagba! Mi most
belekdstolhatunk az igazi orosz hegyvidéki emberek kilonds életébe. Kisebb-nagyobb hegycsucsokra
kapaszkodunk fel, atkeliink zugd hegyi folydkon, gleccsereken, uttalan utakon, hogy elkezdhessuk Elbrusz
maszasunkat a Kaukazus lélegzetelallité hegyvonulatai kdzoétt.

A "Volcanic 7 Summits” (v7s) kifejezés a hét kontinens hét legmagasabb vulkanjat foglalja magaba.
Ezek kozll tobb csucs mar eddig is szerepelt a kinalatunkban, most azonban tudatosan térekszlink arra,
hogy szervezetten, Eupolisz tira keretében valamennyit végigjarjuk. Ezen csicsok megmaszasa
altalaban technikailag nem okoz kuléndsebb nehézséget, a nagy magassaggal és néha az extrém
idéjarasi viszonyokkal természetesen itt is meg kell kiizdeniink, de a megfeleld felkészlléssel, j6
kondiciéval és tudatos akklimatizaciéval j6 eséllyel ott allhatunk a legtébb ilyen vulkan csucsan. Ha
érdekel ez a kihivas, csatlakozz hozzank, s jard korbe vellink a vilagot! A “Volcanic 7 Summits”
tagjai:6893 m - Ojos del Salado (Dél-Amerika: Chile/Argentina)5895 m - Kilimandzsaré (Afrika:
Tanzania)5642 m - Elbrusz (Eurépa: Oroszorszag)5636 m - Pico de Orizaba (Eszak-Amerika:
Mexik6)5610 m - Damavand (Azsia: Iran)4367 m - Mt. Giluwe (Ausztralia és Oceania: Papua Uj-
Guinea)4285 m - Mt. Sidley (Antarktisz)

1.nap - Mineralnye Vodi, Baksan-volgy, Baydayevo (2200 m)

Repulével érkeziink meg Mineralnye Vodi varosaba a Kaukéazustél északra. Innen kisbusszal indulunk
tovabb, és 4-5 éras utazast kdvetben érjuk el Kabard - Balkar foldet, az Elbrusz Idbanal fekvd Baksan-
volgyben. A késé esti, éjszakai 6rakban érkeziink meg Baydayevo faluba, és elfoglaljuk szallasunkat, ahol
két éjszakat toltink! Szallas szallbban, Baydayevoban.

2.nap - Baksan-vélgy, Baydayevo, Cseget (3404 m)

Reggel felderitjuk szallasunk kdrnyékét. Ismerkedink a helyi kérnyezettel, itt €l6 emberekkel, valtunk
elegendd orosz valutat, és bevasarolunk a helyi piacon, boltokban. Lathatjuk a régi Szovjetunié maig
megmaradt emlékeit, melyeket még most is nagy becsben tartanak, s megtapasztaljuk a mai oroszorszagi
hegyvidéki falvak nemes egyszerlségét, a helyi emberek segitékészségét. Délelbtt némi szerencsével mar
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latszanak a nap sugaraiban megcsillano és felhétakarobdél kibukkand Elbrusz havas csucsai. Szinte
hivogat, de hozza csak késébb megylnk. Ebédet kdvetben egy révid akklimatizacids turat tesziink a kdzel,
3404 méter magas Cseget csucsra. Elgyalogolunk a hegy labahoz ahol éttermek, boltok, arusok kézott
jutunk el az Glészékes felvoné kiindulasahoz. Innen indul turank, amely toékéletes ahhoz, hogy elkezdjik
szokni a magassagot. El6sz6r felvondval kb. 3000 m magasra megyUnk. Innen révid, par 6ras tura utan
jutunk fel a csucsra, ahonnan gydnyorU kilatas nyilik az Elbruszra, és az odavezetd utvonalra. A Cseget
csucsarol korliinézve lathatjuk a szomszédos hegygerincen hiiz6dé orosz - griz hatart is, melynek
kdzelében fekvl volgyeket tilos latogatni, és hatardrok 6rzik. Szallas szallbban, Baydayevoban.
Szintkuldnbség: 400 méter gyalog fel/le, menetidd: 1-2 6ra.

3.nap - Baydayevo (2200 m), Azau, MIR allomas (3500 m), Refuge 3900 (3900 m), Priut 11
(4100 m), Refuge 3900 (3900 m)

Koran indulunk kisbuszokkal Azau kis telepulésre, ahonnan felvono indul az Elbrusz csucsa felé. A felvoné
aljaban lév6 piacon nézlink szét, ahol sok helyi jellegzetességet vasarolhatunk. Gyors vagy lassu
jegyvaltast kdvetben felvon6zunk a MIR allomasig (3500 méter), majd felgyalogolunk a 3900 méter
magasan fekvé Refuge3900 allomasig. Korlinézve mar egyre nagyobb hoéfoltokat lathatunk, de az
egybefliggb hotakaré csak feljebb kezd6dik. Az itteni szallashelyek nagy része hordd alaku konténerekben
kerUltek kialakitasra. Itt pillanthatjuk meg el6sz6r az Elbrusz héfddte csucsait testkdzelbdl, elkészithetjik
fotdinkat. Az ebédet kdvetden nagy zsakjainkat szallashelylinkdn hagyva par 6ras tdréra indulunk a PRIUT
11 menedékhazhoz, mely 4100 méter magasan fekszik. Ez lesz az akklimatizacios 1épcsé kdvetkezd
szakasza, ahonnan kis id6zés utan vissza indulunk taborunkba, hogy kipihenjik a nap faradalmait, és
szoktassuk szervezetlinket a magassaghoz. Az éjszakat a menedékhazban toltjik. Szintkllénbség: 600
meéter fel/200 méter le, menetid6: 3-4 dra.

4.nap - Refuge 3900 (3900 m), Pastukhov-sziklak (4600 m), Refuge 3900 (3900 m)

A mai napon Ujabb akklimatizaciés Iépcsét tesziink meg. Hatizsakok nélkil felkapaszkodunk a Pastukhov-
sziklakig (4600 méter). Lassan haladunk felfelé, eléttlink az Elbrusz kett6s csucsa uralja a latvanyt, betolti
szinte az egész eget, moégottink pedig négyezres csucsok lanca és az orosz-gruz hatar. Célunk, ugy tlnik
szinte karnyujtasnyira van, de ez a benyomas csaldéka. Még hosszu utat kell megtenniink a csucsfotéhoz.
Az ut mintegy 4 6rat vesz igénybe egy iranyba, majd visszatérink a menedékhazba. Ettél a magassagtol
kezdve mar csak az folytathatja a turat, akinek sikeres volt az eddigi akklimatizaciéja, és nincsenek komoly
panaszai. Az éjszakat a menedékhazban toltjik. Szintkilénbség: 700 méter fel/le.

5.nap - Refuge 3900 (3900 m), Elbrusz Nyugati-csucs (5642 m), Refuge 3900 (3900 m)

Par 6raval éjfél utan, joval napfelkelte el6tt, még sététben indulunk el a csicsmaszasra. A havas, jeges
terepen hagovasainkkal, jégcsakanyainkkal felfegyverkezve jutunk elére. Bar a terep nem tul meredek, az
oxigénhiany miatt nehézkesen jutunk majd elére. Félkapaszkodunk az Elbrusz két cslcsa kdzotti nyeregig,
ahol egy ideig alig van szintemelkedés, majd egy meredekebb szakasz leklizdésével érjik el a csucsot. Ha
szerencsénk van, és tiszta az ég, akar a Fekete-tengert is megpillanthatjuk a tavolban. A csucsfotdk
elkészitése utan minél gyorsabban visszaereszkedink a menedékhazba, am a varhatdéan egész napos,
kimerit§ csucstamadas utan nem megytink lentebb, hanem a "szokasos" menedékhazunkban, 3900
méteren toltjik el az éjszakat. Az éjszakat a menedékhazban toltjuk. Szintkildnbség: 1742 méter gyalog
fel/le, menetid6: 10-14 ora.

6.nap - tartaléknap, Refuge 3900 (3900 m)

Ez a nap kérutunk tartaléknapja. Programunkat aprélékosan, a helyi viszonyok figyelembe vételével
terveztik, azonban igy is eléfordulhatnak elére nem lathato, varatlan kérilmények, melyek kdvetkeztében
maodosulhat az utiterv. Ha ez bekdvetkezne, akkor idénket at tudjuk tervezni ezeknek a biztonsagi (tartalék)
napoknak a figyelembevételével. Amennyiben a tartaléknapot igénybe vessziik, az éjszakat a



menedékhazban t6ltjik.Amennyiben a tartaléknapot nem kell igénybe vennink a csucsmaszashoz, ugy
ezen a napon 6sszepakolunk, és reggelink utan elészor leturazunk a MIR alloméshoz, onnan pedig a
felvonokkal elész6r Azauba, majd Baydayevo telepiilésére megytink, ahova a délutani 6rakban érkezink. A
nap tovabbi része a pihenésé. Szint: 400 méter lefelé, menetid6: 1 éra. Szallas szalloban, Baydayevoban.

7.nap - Refuge 3900 (3900 m), MIR allomas (3500 m), Baydayevo (2200 m)

Amennyiben az eléz6 tartaléknapot felhasznéltuk, ugy ezen a napon 6sszepakolunk, €s reggelink utan
elészor letdrazunk a MIR allomashoz, onnan pedig a felvonokkal elészér Azauba, majd Baydayevo
teleptilésére megylnk, ahova a délutani 6rakban érkezlnk. Szint: 400 méter lefelé, menetidé: 1 6ra. A nap
tovabbi része a pihenésé. Szallas szalléban, Baydayevoban.Ha minden a tervezett szerint halad, a mai,
utols6 napunkon fakultativ program keretében elmehetiink Elbrusz faluba, ahonnan egy gyalogturat lehet
tenni az Irik-vélgyben, vagy ugyancsak fakultativ program keretében a Baksannal parhuzamos Bezengi-
volgyben tehetlink egész napos kirandulast kisbuszokkal, ahol étezer méter feletti csucsok fenséges
panoramaja fogad minket. Szallas szalléban, Baydayevoban.

8.nap - Baydayevo (2200 m), Mineralnye Vodi

A mai napon bucsut vesziink ett6l a gyonyord tajtol, ettdl a csodalatos hegyvidéktdl, a helyi emberektdl és
elindulunk 5 éras utunkra Mineralnye Vodiba, ahonnan megkezdjik a hazautazast.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a repulétéri transzfereket Mineralnie Vodiban, amennyiben a csoporttal replilsz, és az Eupoliszon
keresztll vasarolod meg a repliléjegyet,- az utazasokat a helyszinen bérelt busszal, - a felvonok
hasznalatanak dijat a MIR &llomashoz és a Csegetre oda-vissza,- a szallast 4 éjszakara szalléban
Baydayevoban, sajat flirdészobas szobakban,- a szallast 3 éjszakara az Elbrusz hegyen a Refuge3900
menedékhazakban, 4 agyas szobakban,- a teljes ellatast az ut soran (7 reggeli, 7 ebédet vagy csomagolt
ebéddobozt, 6 vacsorat),- a technikai felszerelések kdzul a koteleket,- a meghivolevelet az oroszorszagi
vizumhoz, - a vizumregisztracioét, - az Elbrusz maszashoz sziikséges engedélyeket és az Elbrusz Nemzeti
Park belépbt,- a helyi vezet6 dijat, - a szervezést és a magyar nyelv(i tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- arepuléjegy arat, - a vizum arat, - a biztositast, - a felszerelések bérleti dijat,- az esetleges fakultativ
kirandulasok arat a 7. napon.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 370 Ft/ 1 EUR arfolyamig tudjuk tartani. Ha a eur6 (EUR) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben régzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Repllés utjainkhoz a kiutazas egyénileg térténik. A garantalt indulast kbvetéen érdemes minél hamarabb
megvenni a repUl6jegyet, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy id6 utén az idealis jaratokon nem biztos,
hogy marad hely. Az utunkhoz csatlakozé replléjegyeket irodankon keresztiil is meg tudod vasarolni,
célunk, hogy a csoport minél inkabb egytt tudjon utazni. Ha érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik
egybe a csoportéval, akkor a csoporthoz térténé csatlakozasod egyénileg torténik a turavezeté
Utbaigazitasa vagy segitsége alapjan.A honlapunkon feltlintetett ar csupan tajékoztato jellegg, fligg a
valasztott |égitarsasagoktdl, a foglalasi idéponttél, valamint az adott jarat telitettségétdl.Az elmult évek



tapasztalatai alapjan a nemzetkdzi replléjegy ara (Budapest - Mineralnie Vodi - Budapest Utvonalon)
130.000 — 160.000 Ft kdzott alakult.Ha az induldshoz szikséges minimalis 1étszam elérésekor a
meghirdetett datumra csak nagyon kedvez6tlen ar/érték ardnyu replléjegyek érhetbek el, akkor a program
idépontja - egyeztetve a befizetett résztvevékkel - egy-két napot mdédosulhat.Ha a repiléjegyed nem
irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik, feltétlenll egyeztess elétte az tgyfélszolgalatunkkal.
Repul6jegyed egyéni vasarlasa esetén keérjuk tgyelj az érkezési és tavozasi helyekre, datumokra, és
idépontokra, eltérés esetén az esetlegesen fellépd plusz koltségeket az Ut ara nem tartalmazza.

Utazas

Repulével utazunk Budapestrél Mineralnye Vodi-ig €s onnan bérelt kisbusszal a szallasunkig. Repulével a
budapesti indulas napjan, este érkeziink meg Mineralnie Vodiba, moszkvai atszallast kbvetéen.Kisbusszal
az ut Minerlnie Vodi-bdl szallasunkig kb. 4-5 6rat vesz igénybe.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 6-12 f6. Az utat minimum 6 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

A tarak nagy része j6 kondiciét és alloképességet igényel. Ha ez megvan és fejben is jol allunk a
dolgokhoz, akkor minden nagyobb gond nélkil tudjuk teljesiteni 6ket. Féként magashegyi kértilmények
k6zott fogunk mozogni, ezért fontos a j6 akklimatizacié. A nagy tengerszint feletti magassag miatt mar
nehezebb |élegzésre kell szamitani, enyhe fejfajas, hanyinger, adimatlansag el6fordulhat, de ezek, ahogy
akklimatizalédtunk, elmulnak. Mivel nem mindenki egyforman érzékeny ezekre a kérnyezeti valtozasokra,
ezért lesznek olyanok, akik semmit sem fognak érezni a leirtakbdl, de sokaknél megjelennek ezek a
tinetek. A tlnetek esetleges sulyosbodasa esetén az illetének a turat azonnal meg kell szakitani és
alacsonyabb tengerszint feletti magassagba kell ereszkednie, ahol azok elmulnak. A magashegyi
turatapasztalat nem feltétel, de komoly eldényt jelent, f6ként annak, aki meg szeretné maszni az Elbruszt.
Viszont mindenképpen nagy tlurazasi tapasztalat szilkséges! Fontos! Programunkon magashegységi
turazasroél van sz0, ahol sok, a programot befolyasolo, elére nem lathaté koériilmény léphet fel (az
id6jaras valtozasai, valamint az orosz-gruz hataron duloé politikai helyzet)! Emiatt a tara
eredményességét nem garantalhatjuk, vis maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen idéjaras
miatt akar az utolsé szakaszrél is visszafordulhatunk! Az utazasi iroda nem vonhaté felelésségre
a valtozasokért. Az extrém korilmények adta programvaltozas, utvonal médositas kérdésében
mindig a turavezet6é dont, dontése minden utasra kotelez6 érvényl! Az ilyen varatlan
korilmények, repilék menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz idéjarasi viszonyok,
szervezési nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathaté tényezék (vis maior) kévetkeztében
fellépo, elére nem vart extra kéltségvonzatok a mindenkori részveviket terhelik! Természetesen
helyi partnereink és turavezetdink elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet
maximalisan teljesitsék, a kényszeri valtoztatasok esetén megfelel6 alternativ programokrol
gondoskodjanak. Megértéseteket koszonjik!

Tertlet

A Kaukazus hatalmas hegyek és kanyarg6 volgyek birodalma. A Fekete-tengert6l a Kaszpi-tengerig nyuld
keskeny félddarabkan a tengerpart f6lé havasok meredeznek. A Kaukazus gyogyvizekben gazdag északi
lejtit a turistdk mar a mult szazadban felfedezték. A flirdéhelyei divatosabbak voltak, mint a Krim
félszigeté. A Kaukazus 356 800 négyzetkilométeres tertletén kb. 20 millibnyian élnek, tdbb mint 50
nemzetiség. A hegység északi része igazi turaz6 paradicsom, a zordon szépség, az érintetlen természet
birodalma ez a vidék. A térség mindig is az orszag elit siparadicsomai k6zé tartozott, Putyin miniszterelndk
sajat rezidenciat hozott itt Iétre maganak. A két tenger kdzétt elterlld foldnyelv északi részén az
Oroszorszaghoz tartozé autoném koztarsasagok vannak: a Dagesztani, a Csecsen-Ingus, Eszak-Oszét és



a Kabardin-Balkar kéztarsasag. A Kabardin-Balkar kdztarsasag: 12 500 négyzetkilométer terlletd
kdztarsasagnak 670 000 lakosa van. A kdztarsasag terlletén van Eurdpa legmagasabb hegycsucsa az
5642 méter magas Elbrusz, vagy ahogy az itteniek nevezik Oshamaho, vagyis szent hegy. A kdztarsasag
talan leghiresebb varosa Minyeralnije Vodi (Asvanyvizek). A régi Szovjetuni6 és a mostani Oroszorszag
egyik legdivatosabb idegenforgalmi kdzpontja ma is ez a varos. A Minyeralnije Vodi, négy énmagaban is
vilaghir( furd6hely: Pjatyigorszk, Kiszlovodszk, Jeszentuki és a Zseleznovodszk gyUjténeve, a turistdk
tobbsége ezekért keresi fel. A kdztarsasag févarosa Nalcsik. A varos napfényes parkokban, fasorokban
gazdag Udulbvaros, innen indul tdbb jelentds turistautvonal is: a Kék tavakhoz, a Bezengi jégfalhoz (ez
utébbit a grdz hatar kdzelsége miatt gyakran lezarjak). A harmadik a Csegem-volgyon atvezetd ut hatalmas
vizesések kdzo6tt kanyarog, és a Bakszan-volgyon at vezet az Elbruszra.

Orszag

Oroszorszag foldiink legnagyobb orszaga, teriilete valamivel tébb mint 17 millio km2. Osszteriilete Eurdpa
terlletének tobb, mint masfélszerese, eurdpai része a kontinens mintegy 40 %-at teszi ki. Oroszorszagban
9 idézéna van hasznalatban. A hatalmas tavolsagok miatt valtozatos a domborzat, az éghajlat ,a névényzet
és a talaj. A kelet-eurépai siksagon, és Szibéridban északrol délre egymast valtjak sorban a tundra,
tllevell erdbk(tajga), vegyes és lombhullaté erddk, sztyeppe, és félsivatag a Kaszpi-tenger vidékén, mivel
a ndvényzet valtozasa tikrdzi az éghajlat valtozasat. Oroszorszag teriiletének nagy részét oriasi siksagok
boritjak. A Kelet-eurdpai-siksag vagy Orosz-siksagot, amely Oroszorszag eurdpai részén fekszik, dél felél a
Kaukazus, keletrdl az Ural valasztja el a Nyugat-szibériai-alfoldtél. Mez6gazdasagilag igen termékeny
vidék, de asvanykincs-leléhelyekben is gazdag. Eszaknyugati részén a Kola-félszigettel és Karéliaval
hataros. Az Ural-hegység valasztja el Eurépat Azsiatol, keleti labanal van a kontinensek hatara. A Jeges-
tengertél a Kazah-sztyeppéig, észak-déli iranyban 2000 km hosszan magasodik. A Kaukazus fiatal
lanchegység, mely Oroszorszag déli vidékét foglalja el a Fekete-tenger és a Kaszpi-tenger kézo6tt. A Nagy-
Kaukazus kbzponti részén kialudt tlizhanydk sorakoznak, mint az Elbrusz, a Kazbek,vagy a Dih-Tau. A
Nyugat-szibériai-alfld az Uraltol keleti irdnyban a Jenyiszej foly6ig huzodik, igy a vilag legnagyobb sik
alféldi vidéke. Eszaki hatara a Jeges-tenger, dél felé a Kazah-hatsagig és az Altajig terpeszkedik. Eszak
felé lejtd terllet, folyéi majdnem mind az Ob vizgy(jt6 terliletéhez tartoznak. Tundrés, tajgas és erdds
sztyeppés, valtozatos taj sok kis toval. A Ko6zép-szibériai fennsik a Jenyiszej és a Léna kozott terll el. A
Lénatdl kelet felé a Kelet-Szibériai-hegység vonulata emelkedik, ahol a hegyek magassaga 2300-3200 m
kozott valtakozik. Oroszorszagban mintegy 200 000 t6 van. Legnagyobb tavai, a Bajkal-t6 (31 500 km?), a
Ladoga-t6(18 400 km?) és az Onyega-t6(9890 km?). A Kelet-eurépai siksag északi tajan, a Nyugat-szibériai
alféld egyes részein és Eszakkelet-Szibéria terliletén hatalmas mocsarvilagot lathatunk. Leghosszabb folydi
Ob, Amur, Léna, Volga, Jenyiszej. Eszakon szubarktikus éghajlat a jellemzé. Az orszag déli részének
hegységei megakadalyozzak a meleg légtémegek bearamlasat az Indiai 6cean fell, a nyugat és észak felé
nyitott siksagok kiteszik az orszagot az arktikus(sarkvidéki), és az 6ceani befolyasoknak. Emiatt az orszag
nagy részén a tavasz és az 6sz rovid ideig tart, a hosszu tél, és ugyancsak rovid nyar mellett. Févarosa
Moszkva. Ismertebb varosai még Szentpétervar, Omszk, Volgograd. Oroszorszagban a hivatalos beszélt
nyelv az orosz. Egyik magyar travezeténk anyanyelvi szinten beszél oroszul. Oltézkddésben,
viselkedésben nincsenek kilénleges eltérések hozzank képest. Ez a turank az utazas minden
résztvevijétdl nagyfoku alkalmazkodoképességet és csapatszellemet kdvetel. A nagyvarosokban altalaban
kényelmes széllodakat és gazdag valasztékot kinal6 éttermeket is talalunk, de az altalunk meglatogatott
vidék infrastrukturalis fejletlensége miatt azonban mindenképpen fel kell készllni az Eur6paban
megszokottnal egyszerlbb viszonyokra! ld6eltolédas: Moszkvaban, és az Elbruszon nyaron + 3 6ra
Budapesthez képest, vagyis ennyivel kell eléreallitani az érankat (azaz amikor Budapesten déli 12 6ra van,
Moszkvaban 15 éra a pontos id6.) Térerd, internet: A Baksan voélgyben, és az Elbruszon kb. 3500 m.
magassagig van térerd. A magyar mobil telefonok altaldban gond nélkil mikédnek. Terszkol faluban egyes
szallodakban van wifi! Elektromossag: Az elektromos hal6zat fesziiltsége megfelel az itthoninak (230 V). A
a kamerak és az egyéb elektromos berendezések akkumulatorait Terszkolban, szallasunkon fel lehet



télteni. Elbrusz csucsmaszas soran erre nem lesz lehetéségunk, ezért mindenképp célszer( tartalék
akkumulatorokat hozni. Veszélyek: Oroszorszag kdzbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodt, alapvetéen
csak arra kell figyelni, vigyazni, mint mas orszagokba torténé utazasok alkalmaval is. A varosokban hasonlé
a helyzet, sét itt joval szigorubbak az ellendrzések a kézlekedési eszk6zokén, az utcakon, mint pl.
Budapesten, és tobb renddr is van az utcdkon. A varosokban, vagy ahol nagyobb létszamu ember
talalhato, eléfordulhatnak veszélyforrdsok. Ne fizessunk elére, nehogy eltlinjon az illetd. Masik veszély a
zsebtolvajok. Legylink évatosak tdmegben, figyeljink oda egymasra. Problémat jelenthetnek még a
részegek. Ittas orosszal, 6slakossal ne alljunk le vitatkozni, de még iszogatni se, és éjszaka inkabb ne
sétélgassunk egyedul. Veszélyforras lehet a nagyvarosokban a hivatalos szerv. Alapvetéen békén hagyjak
a kulféldi turistat, de némely renddr megprébalkozhat némi mellékeshez jutni. Mindig legyen nalunk
utlevellink és annak fénymasolata, vizummal, regisztraciéval, és a meghivélevél. Az utlevelet ha kérik
mutassuk meg, de sose adjuk ki a kezlnkbdl. Legytink hatarozottak és nyugodtak.

Id6jaras
Az Elbrusz id6jarasa jellegzetes magashegyi. Szinte pillanatok alatt lehet az alsébb részeken esé, a felsébb
részeken pedig hovihar vagy napsuités. A volgyekben nappal 15-25 C-ra lehet szamitani, viszont az

Elbruszon akar -20 C-ig is lemehet a hdmérséklet éjszakéra, nappal ott 0 és -5 C korll varhatd!
El6fordulhat erds szél, amely jelent6sen befolyasolhatja a héérzetet.

Felszerelés

Fontos a jél bejaratott tirabakancs elég merev talppal, amire hagbvasat is lehet rakni, mivel sok helyen
szUkséglnk lesz ra. A bakancs legyen meleg és vizallo, amely jol birja a tébb napos hoban tarazast. A
legjobb a vastag, bér bakancs amelybe egy vagy két par vastag zokni elfér, akkor is ha megduzzad a lab.
Hozzal kamaslit is. Nyari trekking-bakancsban ne indulj el! Nagy hatizsak, amit néha kilométereken
keresztll vinned kell, ezért kényelmes és Kiprobalt legyen. Kis hatizsak a napi turdkhoz szikséges,
elsGsegélycsomag, fejlampa, valtécipd/szandal, termosz, hogy mindig legyen forré teank, kulacs,
vizfertétlenitd, egész arcot fed6 maszk, siszemuiveg, egyujas keszty(.A hegyi szallasunkon lesznek
matracok és flités is lesz a szobaban, ezzel egyltt egy jo, téli halézsak fontos, a komfortja minimum
+5 C fok legyen.Szikséges egy vizalld, lélegzd dzseki, meleg, réteges aladltdzet, tirazoknik, szintén
lélegz6- vizallé nadrag és aladltdzet, sapka, legalabb két par keszty(, polarfelsé, szélallé sapka, (si maszk)!
Fontos, hogy hozzal magaddal legalabb 30 faktoros naptejet és UV-sziirds napszemuiveget, hiszen a havas
felszinrdl visszaverdd6 napsugérzas atmenetei lataskarosodashoz (hdvaksag) és durva leégéshez is
vezethet! A tdrabot a hegyi turakon kdnnyebbé teszi a kdzlekedést, leveszi az izliletekrdl a terhelést. Mivel
teljes ellatast kapunk a hegyen, a étkezésekhez nem sziikséges evé- és f6z8eszkdzoket
hozni.Turacsakany, hagdvas: az akklimatizacios tlrak soran j6 eséllyel nem, az Elbrusz maszas végén
azonban egészen biztosan sziukségunk lesz ra. Mivel az olvado gleccseren mind inkdbb komoly hasadékok
jelennek meg, a gleccseren csak kotélpartiban, helyi vezet6kkel haladva kozlekedhetlink, igy beilé, HMS
karabiner is mindenképp legyen nalad, tovabb a sisakot se felejsd otthon! Termosz is kell, hogy mindig
legyen forr6 teank, csak ugy mint kulacs és vizfert6tlenit. Az Elbrusz maszashoz sziikséges tehat
személyenként:- jégcsakany- hagovas- belil6- sisak- 2 db karabinerAmennyiben nincs sajat
felszerelésed, a helyszinen lehetdséged lesz bérelni azokat. A helyszinen fizetend§ ar a teljes szett bérlése
esetén: kb. 50-70 USD/f6.A szakszer(ien megvalogatott felszerelésekkel utazasod s féleg a turak soran
kdénnyebben fogsz megklizdeni az elemekkel, eltéltétt id6d még inkabb élménnyé valhat.A Fjéllrdven
ajanlata:Egy koérulbeldl 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemozsiaval) mindig hasznos
tarsunk. A Fjdllrdven Bergen 30 héatizsakja vizhatlan volta miatt akér esés idében is szarazon tartja
felszereléstnket.A Karl turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott
G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégzddése szegés nélkuli, igy kdnnyen a kivant
hosszra éllithaté. Egy jol megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralddast,
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hogy masnap mar ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a
halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyUtt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik helyzetre van
megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjéllrdven Move in Bag.

Szallas

A tarak alatt a Baksan-volgyben Baydayevo faluban szallunk meg, szalléban. A szobakban az agynemu
biztositott, valamint angol WC, és hideg/meleg vizes zuhany talalhato, de térilk6zét nem kapunk. A szobak
altalaban kétagyasak, néha haroméagyasak, igy az egyediil jelentkez6ket dsszetéarsitjuk nemben és
lehetdség szerint korban megegyezd utastarsakkal. Az Elbrusz csicsmaszas soran a Refuge 3900
menedékhazban téltlink majd el 3 vagy 4 éjszakat. A menedékhazban 4 agyas szobdk talalhatdak
kényelmes matracokkal, arammal és fltéssel, illetve hangulatos étkezdhelyiséggel. A szallasokon
tisztalkodasi lehetéség nincs. A WC kint talalhaté un. "pottyant6s”.

Higiénia

A Baksan-volgyben, Baydayevoban a szallasunkon van meleg vizes zuhanyzasi lehet6ség. A csapviz ihatd,
de palackozott vizet is lehet kapni. A hegyi turak soran a tisztalkodast mindenki egyénileg oldja meg
(téri6kenddk, patak stb.). Az elbruszi menedékhazakban sincs viz, ott is gleccservizet kell hasznalni vagy
ho olvasztasbél nyerink elegend6 ivovizet, melyet a helyi partneriink fog biztositani végig a program soran!
Az alapvet6 higiénia megfeleld, de mint barhol, eléfordulhatnak emésztési zavarok. Ezek legféképp a
megvaltozott étrendnek kdszénhetdk, de kis odafigyeléssel a legtdbb probléma elkeriilhetd. Altalanosan
elmondhato, hogy az oltdsoknal sokkal fontosabb az, hogy csak megfelel6 korliimények kzott elkészitett
ételt egyunk. Ha erre vigyazunk, nagy valosziniséggel nem fogunk megbetegedni. Nyilvanos WC a
Baksan-volgyben a telepuléseken helyenként talalhato, ezek tisztasaga altalaban minden elképzelhetd
szinvonalat alulmul. Az Elbruszon menedékhazunkban a WC-k a szallason kivdl talalhatéak. Ezek
deszkabddék, a padléba vagott lukkal, kilbgatva egy szikla szélérdl. WC papir, papir zsebkendd, nedves
torl6kendd mindig legyen. Figyelj oda minden alkalommal, hogy a vasarolt zéldséget, gyumaolcsoét alaposan
megmosd.

Elelem

A taran teljes ellatast kapunk, mely jelen esetben 7 reggelit, 7 ebédet vagy csomagolt ebéddobozt és 6
vacsorat jelent. A falusi szallasunkon a hotel éttermében kapjuk az étkezéseket, mig a magashegyi
szakaszokon a helyi partnertnk biztositja a szakacsot, aki elkésziti nekink a reggeliket, ebédeket és
vacsorakat. Ezeken fellll természetesen érdemes hozni a hegymaszasok megszokott elemdzsiait: csokik,
kekszek, szaritott gyimolcsdk, magok, mlzlik, energiaszeletek, stb.

Pénz-ligy

Oroszorszagban rubel a fizet6eszkdz. Legkdnnyebb az amerikai dollart (USD) bevaltani, de az eur6 (EUR)
is gond nélkul valthato. Ezért javasoljuk mindenkinek, hogy amerikai dollart, vagy eurdt hozzon. Pénzvaltasi
lehetdség tura elején, kdzvetlenll megérkezésiink utan is lesz, a repllétéren. Bank automatak is csak itt
vannak! A tovabbiakban a Terszkolban taldlhaté szallodak tdbbségében is lesz lehetéség pénzt valtani.
Mindig hivatalos pénz valté helyen valtsunk, soha sem az utcan, "feketéen". FONTOS: a valtani kivant
dollarok sértilés- és gylrddés mentesek legyenek, kilénben lehet, hogy nem fogadjak el. A kis cimlet(
bankjegyeket sokszor kedvezétlenebb arfolyamon valtjak. Ugyanez vonatkozik a régi (2008 év el6tti)
bankjegyekre is! 200-300 USD elegend6 1 f6 részére, de ez egyéni vérmérséklettdl is fligg.Helyszinen
fizetend6 varhato arak: Fakultativ kirdandulas a Bezengi-volgybe: 2500 RUB/f6 Kbtelezé borravaldk: kb.
30-50 USD/f6
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Vam

Vizum és meghivolevél kell az utazashoz. Mindkettd beszerzését és ligyintézését irodankon keresztll is
meg lehet oldani. Az Uigyintézéshez a kdvetkezd adatok szikségesek a személyes adatokon kivul: jart-e
Oroszorszagban, hanyszor, mikor, utolsé utazas idépontja tél - ig, lakcim, telefon, munkahely
megnevezese, cime, telefonszama valamint a foglalkozas és természetesen az utlevél! A vizumugyintézés
idétartama legalabb egy hénap, ezért kériink minden jelentkezét, hogy az iroda felhivasara a sziikséges
adatokat személyesen a vizumkeérd lap alairasaval egyetemben adja meg. Varhatdan 35 000 Ft a vizum
dija Ggyintézéssel egyutt. A vizumhoz szikséges Oroszorszag teriletén érvényes biztositas. Fontos, figyelj
arra, ne az legyen leirva, hogy Eurépan kivil, hanem konkrétan Oroszorszag teriiletén. Amennyiben
szlkséges, ennek intézésében is tudunk segiteni. A kamerakat, fényképezégépeket, és egyéb nagyobb
értékl személyes holmikat érdemes vamnyilatkozatban feltiintetni, hogy ne legyen probléma a visszauton.
KUlfoldi fizetd eszkdzdk bevitele nincs korlatozva, kiviteliik pedig 10 000 USD értékig szabad, nem
bejelentés, vagy engedély kételes. Az Utlevélnek a beutazastédl szamitva legalabb 6 hdnapig érvényesnek
kell lennie.

Csomag

Legyen egy nagy és egy kicsi hatizsakod, ugy pakold meg, hogy néha hosszabb ideig vinned is kell 8ket
egyszerre. A hegyi turakra nem viszliink mindent, a fél6sleges dolgokat a szallasunkon hagyjuk
Terszkolban. Fontos hogy csak azokat a dolgokat hozd, amire ténylegesen szilkséged van! Ha valami
itthon marad, szinte barmi beszerezhet6 a helyszinen. A repulére éltaldban csak 1 darab kézipoggyaszt
vihetlink fel (sulykorlatja 8-10 kg!), ebben nem maradhat tamadasra és tlizgyujtasra alkalmas eszkdz, mert
elveszik. (2006 novemberétdl a folyadékokbol és gélekbdl 6sszesen maximum 1 deciliter 6sszes térfogatu
mennyiség vihetd a fedélzetre - atlatszd zacskdban - az Eurdpai Unié tertletén. Részletek: www.bud.hu). A
késeknek, olléknak és a gyufaknak is a nagy poggyaszban a helylik, melynek sulykorlatja a szokasos 20
kg. Ezért gondoljuk at alaposan mit viszink €s mennyit. A repUl6re felvinetd kézipoggyasszal
kapcsolatosan az alabbi oldalon részletes tajékoztatas talalhaté.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra kategoriaval egyiitt, ami - tobbek kozott - kiterjed
hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jellegii turazasra is
amely, specialis eszk6z6k (kotélbiztositas, hagovas, jégcsakany) hasznalatat indokoljak. Mivel a
legtébb biztositas felsd magassaghatara 5000 méter kérnyékéig terjed csak, javasoljuk irodankban
megkotni az Eurépai Utazasi Biztosité (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezési utasbiztositasi termékét,
amely alapjan a Biztositd kockazatot visel vilag terlleti hatallyal kizarolag az Eupolisz utazasi iroda
altal szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 6.900 méteren térténd
trekking turakra is. Fontos! A biztositas érvényességét indulas el6tt a taravezetdk ellendrizhetik. Ervényes
biztositas hianyaban a turan valo6 részvételt a turavezet6k megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes
utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal, ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt
Specidlis sport extra kategoriara is! Irodankban az Eurdpai Utazasi Biztosité (EUB) Air & Cruise Outdoor
biztositasanak megkotésére van lehetéség legkésdbb az indulas el6tti napon. Részleteket honlapunkon
megtalalod: http://www.eupolisz.hu/bbpdJelen tirara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise
Outdoor: 17.100 FtLehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkozo biztositas (azaz stornébiztositas)
megkotésére:Storno Kombi: 21.960 Ft (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyiitt kothetd.Fontos,
hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlleg teheted meg, késébb mar
nem!



https://www.bud.hu/utazas/utazas_elott/poggyasz_es_biztonsagi_ellenorzes/poggyaszszabalyozas
https://eupolisz.hu/bbp
https://eupolisz.hu/bbp

