Kanari-szigetek: Tenerife, La Palma (Gomera)

Turdk az 6rok tavasz szigetén: Tenerife, La Palma és az 6rokzdld Gomera.

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Kimozdulnal itthonrél egy valéban valtozatos szigetvilagba? Akkor irany az 6rok tavasz, a haboritatlan
természet, a kdderddk, a sivatagok, a csdndes tengerpartok és a torténelmi kikbtévaroskak elszigetelt
vildga az Atlanti-6cean kdzepén! Kanari-szigetek - szallodak, tomegturizmus. Ne tévesszen meg! Nem
hidba valtak a Kanari-szigetek a természetkedveld eurdpai hippi-k6zosségek téli szallasava, hiszen a
szigetek nagy része UNESCO Vilagérokség listas nemzeti park, vizesésekkel, tropusi erdékkel, kietlen
sivatagokkal, sziklas, havas csucsokkal, vulkanokkal és gydnyor( tengerpartokkal. A tdmegturizmus
leginkabb Gran Canaria és Tenerife kiemelt tengerparti Gduléovezeteire jellemz6, mig a tengerparttél
néhany kilométerre az 6stermészet és elvarazsolt hegyi falvak fogadnak, ahol a helyieken kivil csak
néhany hatizsdkos-bakancsos turista kdszon rad. Utunk jellemzéen ezt a vidéket tarja fel, a luxusszallodak
nylzsgéséet meghagyva az érdektelen tomegeknek, és olyan szigetekre is ellatogat, hol nem szallodasorok,
hanem kddbe vesz6 z6ld hegyek emelkednek a sziklas tengerpart fekete homokos strandja folé.

FIGYELEM! Hosszabbitasi lehetéség az Kanari-szigetek alapprogram utan! Ot napos extra programmal
varjuk azokat, akik Tenerife és La Palma szigetei utdin még Gomera szigetével is szeretnének
megismerkedni. Egy hajdani vulkén romjaibol felepul6 sziget északi oldala erdés, a déli szélarnyékos
szaraz, sivatagos. Bar kiterjedése nem tul nagy, viszont a valtozatos klimanak készdénhetéen tartogat
latnivalokat béven, ennek készénhetden a sziget 10 %-a védelem alatt all, a Garajonay Nemzeti Park
1986 6ta a Vilagorokseég része. Ennek kdszdnhetben ez a sziget is inkabb a gyalogos turistédk, na meg
az ide telelni jar6 hippi-kdzdsségek paradicsoma. A Garajonay-hegység kdderdéi, vizesései, a
szélarnyékos szaraz oldal mély kanyonvdlgyei és haboritatlan tengerpartjai méltan tették Gomerat a
Kanéri-szigetek egyik gyongyszeméve, melyet kér kihagyni. A kiegészité program felara 99 000 Ft. Ha
erre a kiegészitd programrészre is jelentkezel, értelemszeriien 6t nappal késébb, azaz -an fogsz
hazarepUini. A kiegészité program az alapprogram folytatasaként indul, azaz szdmodra a teljes program
2015.aprilis 24-én / 2015.0ktober 22-én indul Teneriférol, és itt is fejez6dik be 2015.majus 8-an
/ 2015.november 5-én. Kérjlk, hogy részvételi szandékodat idében jelezd felénk! A kiegészité program
minimum 4 f6 jelentkezése esetén indul.

1.nap - Tenerife: Puerto de la Cruz

Miutan megérkezink Tenerife repllSterére, elfoglaljuk szallasunkat a tengerparton, Puerto de La Cruzban,
egy apartmanszallason, ahol 6t éjszakat fogunk eltélteni.

2.nap - Anaga hegység, San Cristobal de la Laguna

Reggel a felettlink z6ldell6 Anaga-hegység kdderdejeit latogatjuk meg. Rovid utazas utan a vegetacio
egyre bujabba valik, mignem a hegygerincen elérjuk az 6rokzold babérfak és hangafélék alkotta
koéderddket (Laurisilva-erdék). A szlik, szerpentines hegyi uton a nemzeti park északi csiicskébe utazunk,
Chamorga kis hegyi falujdba. Innen indul utunk a sziget legészakibb csucskére, ahonnan a sziklas csucsrol
gyonyor( kilatas nyilik az 6ceanra és az Anaga kéderddkkel boritott zold 6serdejére. Ezutan a koderdékben
turazunk egyet a hegység gerincén, ahol a gécsortos, fava ndévé hangak és pafranyok kézt kanyarog az at.
A tdra utan leereszkedlnk az alattunk fekvé La Lagunaba. San Cristobal de La Laguna volt egykor a sziget



févarosa, és a hajdani spanyol gyarmati épitészetnek kdszénhetéen az 6varos ma is érzi a 16-18. szdzad
hangulatat - nem hiaba lett az UNESCO Vilagoérokseég része. Miutan kigyonyodrkédtik magunkat az évaros
épuleteiben, és lazitottunk a nap végén, visszatériink széllasunkra. Szallas:
apartmanban.(Szintemelekedés: 600 m , tav: 8 km, menetidé: 3 6ra)

3.nap - Teide (3718 m), La Orotava

Reggel koran kellnk, és a szerpentineken kanyarogva a Reménység Erdejének (Bosque de la Esperanza)
védett hegyvidékére utazunk. Orakon keresztiil kanyargunk a hatalmas kanari-fenyék boritotta zéldellé
hegyoldalakon, mignem - ahogy egyre magasabbra ériink - lassan sivatagi arcot Olt a taj: ez a
magashegységi sivatag a Las Canadas, egy hatalmas kaldera, melynek a kdzepébdl emelkedik ki
Spanyolorszag (és egyben a Kanari-szigetek) legmagasabb pontja, a Teide 3718 m magas vulkani csucsa.
De még mielétt a csucsra indulnank, elautézunk a Las Canadas kilatépontig, hiszen itt emelkedik az ,Isten
ujja” sziklaalakzat, amely szerepelt a Star Wars 2. részében is. Miutan kigyényorkodtik magunkat e
holdbéli tajban - ahol tdbbek kdzt a Majmok bolygdjat is forgattak - elindulunk vissza a felvonéhoz. A
felvoné végallomasatél még egy 30-40 perc séta var rank a magashegyi ritkas levegbében, melyet a Teide
utévulkani mikddése soran kigézolgd kénes gazok tesznek ,kellemesebbé” és fojtdban blidéssé. De megéri
az egész szigetet. Miutan leértiink a hegyrdl, tovabb utazunk La Orotava varosaba. La Orotavanak bar
gyonyor(i az 6varosa is, de mégis talan legnagyobb értéke a botanikus kert, ahova tébb, mint 4000
klldnféle tropusi ndvenyt halmoztak dssze: itt meglathatjuk milyen az, amikor a szobandvényeink fava
nének! Az estét Ujra Puerto de la Cruzban toltjuk. Szallas: apartmanban. (Szintemelekedés: 80 m, tav: 2
km, menetidd: 1 éra)

4.nap - Playa de Las Teresitas, Candellaria, Ghimar

Reggel elindulunk az Oceén felé. Santa Cruzon &tutazva San Andrés tengerpartjara (Playa de Las
Teresitas) latogatunk, melynek sarga homokjat tankhajokon szallitottak at a Szaharabdl. A hegyekkel
kérbevett 6bdl palmafai alatt strandolunk egyet, majd az autépalyat elhagyva leereszkediink az 6ceanhoz,
ahol a hangulatos tengerparti kisvarosban, Candelariaban megnézziik Spanyolorszag egyik legnagyobb
temploméat és bucsujaréhelyét, Tenerife oltalmazdjanak, a Candelariai Miasszonyunk tiszteletére felszentelt
bazilikat. Innen a hegyek felé vesszik az iranyt, és hamarosan a Valle de Gulimar borvidék szdélétablai
kdz6tt kanyargunk, egészen Guimar hangulatos varoskajéig. Itt meg kell alinunk, hiszen Thor Heyerdal is
megallt annak idején az itt magasodo piramisok miatt. Napjainkban egy muzeum mutatja be a tertleten
emelked6 lIépcs6s piramisokat. Innen Ujra visszatérliink Puerto de la Cruzba. Szallas: apartmanban.

5.nap - Masca-volgy, Los Gigantes

Reggel autéba Ullnk, és felkapaszkodunk a hegyekbe, hogy egy bizar szerpentines uton megkdzelitsik
Casa Lono de Masca teleptilését. A falu ala begyalogolva a volgy egyre szorosabba valik, végul szinte
0sszezarulnak fejink felett a sziklafalak: ez a Masca-kanyon, melynek aljaba egy négy éras gyalogtira
keretében leereszkedtink, hogy a volgy aljan a kitagulo sziklafalak altal kézrefogott kis tengerdbdlben
megmartdézzunk az écean tirkizkék vizében. Innen némi pihenés utan hajéval folytatjuk tovabb utunkat Los
Gigantes 300 métert meghalado, 6ceanba szakado sziklafalai felé. Itt Gjra autdba szallunk, és
visszautazunk Puerto de la Cruzba. Szallas: apartmanban. (Szintemelkedés: 600 m le, tav: 10 km,
menetidé: 4 6ra)

6.nap - Puerto de la Cruz, La Palma - Santa Cruz

Ezen a napon (menetrendtél fliggden) replldvel atutazunk a szomszédos La Isla Bonitara, azaz ,Szép
Szigetnek” becézett La Palmara, a Kanari szigetek kétségkiviil legzdldebb, legszebb és egyben
legvadregényesebb szigetére. Az utikbnyvek néhany oldallal elintézik La Palmat, mivel a szigetr6l
hianyoznak a tdmegek altal Iatogatott szallodasorok. A sziget haboritatlan természetével elsGsorban a



gyalogos turistak paradicsoma: itt visz két eurépai gyalogos ,orszagut” is, a GR 130 és a GR 131 is. Hires
az itt termesztett cukornadbol készilt, a hegyekben gy(jtott mézzel fliszerezett helyi rum, illetve a szivar,
mely vetekszik a kubaival. Mindenfelé viragz6 mandulafak, banan, ananasz, cukornad, avocado,
cherimola, mang6 és narancsfdldek, a hegyekben gesztenyefaligetek tarkitjak a zold szigetet. Az eredeti
hangulatban meg6rz&dott gyarmati kisvarosok, a tbmegturizmussal alig szennyezett apr6 halaszfalvak igazi
paradicsomi hangulatot kdlcsondznek a szigetnek. Az esti 6rakban érkezink meg La Palma févarosaba, az
alig 20.000 f6s Santa Cruz de la Palmaba. A kévetkez6 négy éjszakat itt, egy apartmanszallason toltjuk.

7.nap - Los Tilos, La Zarza, Roque de los Muchachos (2356 m.)

Reggeli utan kisbuszra szallunk, és elindulunk a kéderddk boritotta hegyek felé. Az ut magasan fent a
hegyoldalon kanyarog, alattunk a kék écean, felettiink a zdldell hegyek. Révid autéut utdn megallunk a
Los Tilos erddrezervatum kanyonvolgyében, ahol egy révid tura keretében egy gyényoérd trépusi vizesést
latogatunk meg. Innen egyre szlikebb szerpentineken a sziget gerincét alkoté hatalmas, kialudt vulkani
kaldera oldalara kapaszkodunk fel, hogy megnézzik La Zarzat, az éslakos guanchék egykori kultuszhelyét:
a tropusi es6erddben kanyargb dsvény menti sziklafalon szamos sziklarajzot, sziklavésetet fedezhetiink fel.
Innen egyre vadabb szerpentineken emelkedliink 2000 méter f6lé, hogy autonkkal végul a sziget
legmagasabb pontjan, a Roque de los Muchachos 2356 méter magas csucsa alatt alljunk meg. A mindig
tiszta, pormentes égboltnak, illetve az alacsony fényszennyezésnek készénhetben itt éplilt fel a vilag egyik
legnagyobb teleszkopja, a Nemzetkdzi Asztrofizikai Obszervatérium. A sziklas gerincrél gyényor( kilatas
nyilik a sziget f6 tomegét ad6 Taburiente-kalderara, illetve az itt Iétrehozott La Caldera de Taburiente
Nemzeti Parkra, amelynek peremén észak fel6l folyamatosan buknak at a felhék, hogy végul a kaldera
belsejében eltlinjenek. Miutan kigydnyorkédtik magunkat a latvanyban, elindulunk vissza Santa Cruz de La
Palma felé. Szallas: apartmanban.

8.nap - Fuencaliente, Vulkanok utja, Teneguia vulkan, Puerto Naos

Reggel a sziget déli csticske felé vesszuik az iranyt. Fuencaliente telepulésen felhuzzuk turabakancsainkat,
és elindulunk a Vulcano Route-on a sziget szunnyad6 vulkanjainak felkeresésére. Elsé vulkan a Szent
Antonio, mely kraterének peremét az éslakosok szent helyként tisztelték. Innen a tenger felé ereszkedve a
Teneguia-vulkan felé vesszik az iranyt. A vulkan utolsé nagy kitérése 1971-ben volt, de sok helyen még
ma is forré gazok szivarognak a talajbdél. Alig hdlt ki a lava, a helyiek maris betelepitették helyenként
sz6l6vel az oldalat: itt terem a hires Malvesia bor alapanyaga. A vulkan kraterébe jelenleg be lehet tekinteni.
A Teneguia oldalan ereszkedve fekete lava hamubdl éplilt sivatagi diinéken keresztll vezet az ut a
tengerpart felé. A parton - amellett, hogy lehet egy j6t strandolni - egy séleparl6 lizem is talalhat6, melyet
napjainkig kézi erével mlvelnek, és mivel egy bioszféra rezervatum kellés kbzepén térténik mindez, talan a
vilag legtisztabb séjat kostolhatjuk itt meg. A déli 6rdkban hatalmas bananféldek kdz6tt utazunk vissza a
helyi tomegkoézlekedéssel Fuencalientében hagyott kisbuszunkhoz. Innen észak felé utazunk, hogy Puerto
Naos fekete homokos strandjanak kokuszpalmai alatt téltsik a délutant. Az esti érakban érkezlink vissza
Santa Cruzba. Széllas: apartmanban. (Szintemelkedés: 800 m le, 80 m fel, tav: 9 km, menetidd: 3 6ra)

9.nap - Baranco de la Madera

Reggeli utan kétségkivil La Palma legszebb szurdokvolgyébe latogatunk: a Baranco de la Maderaba. Ez
sincs agyonreklamozva a tdmegturizmus el6tt, inkabb a helyiek érdekeit szolgélja. Bar az ut a févarosbal
indul, de turistaval nem nagyon talalkozunk. A szurdokvolgy talpan folyamatosan emelkedink egyre féljebb
a buja trépusi ndvényzettel ben6étt sziklafalak kdzoétt. A volgy tetején egy kézel 100 méter magas
,Kiszaradt”, csak esds idében mikddo vizesés ala érkezink. A vizesés tulajdonképpen nem kiszaradt,
hanem vizét egy baranco-ba, egy hegyvidéki vizvezeték-csatornaba gyujtik dssze, melyet mi is kdvetni
fogunk: a turistaut egy mesterséges barlangrendszerbe vezet, mely hol elébukkan, hol eltlinik a szurdok
sziklafaldban. Negyed 6ra mulva mar tébb mint szaz méteres magassagban, a szurdok sziklafalan jarunk
egy keskeny dsvényen, mellettiink a csatorndban csobogd kristalytiszta hegyipatak kisér, mely a mai napig



Santa Cruz ivéviz szlikségletének jelentds részét adja. Az ut végul levezet Nuestra Senora de las Nieves
templomaig, amely a sziget legnagyobb bucsujaréhelye: a Sziiz szobranak tiszteletére 6t évente egy
honapig (!) tarto karnevalt rendeznek. A déluténi érakban érkeziink vissza Santa Cruzba, ahol még béven
van idénk megnézni a varos nevezetességeit. A ,Balkonok varosa” cimet is kiérdemld, gyarmati
hangulataban teljesen épen maradt évaros szlk, hegyre kapaszkod6 utcacskaival szamos latnivalot
tartogat. Az egységes 16-18. szazadi varoskép mellett érdemes megnézni a reneszansz San Salvador
templomot, a Real Convento-t, a Cabanas palotat, na meg az évaros peremén a tengerészeti mizeumnak
helyet add, Kolombusz Santa Maria hajojanak masolatat. Szallas: apartmanban. Szintemelkedés: 1200 m
fel, 1200 m le Tav: 16 km Menetidd: 5-6 6ra

10/+0.nap - La Palma / Ruta de los Volcanes

Akik csak az alapprogramot valasztottak, azok ma La Palma szigetérél hazareplinek. Aki nem elégszik
meg ennyivel, és a hosszabbitas opcioét valasztja, az még pihenhet egy napot a tengerparton Playa de
Bayamar tengerpartjan, hiszen a kompunk csak masnap indul Gomera szigete felé. Aki ellenben aktivan
akarja eltélteni ezt a napot is, azokkal egy fakultativ tura keretében a Ruta de los Volcanes felsd
szakaszara latogathatunk, ahol sziget gerincét végigfuto, 28 vulkani kratert felf(izd utvonalon tirazunk.
Taxival utazunk fel El Pilar kanarifenyd rengetegébe, ahonnan felkapaszkodunk az 1800 méter folé
magasodd vulkani kupokra. A gerincrél tiszta idé esetén gyonyor( kilatas nyilik északon a Taburiente
kalderdjara, és lathatjuk az 6cednbdl kiemelekd6 szomszédos szigeteket is: Tenerifét, Gomerat, El Hierro-t
és még Gran Canariat is! Délutan értink le Fuencalientébe, ahonnan busszal utazunk vissza Santa Cruzba,
mar ismerés szalldsunkra. Szallas: apartmanban. (Szintemelkedés: 380 m fel, 960 m le, tav: 18 km,
menetidd: 6 6ra)

11/+1.nap - La Palma, La Gomera: San Sebastian

El6relathatdlag a déli 6rakban széllunk le a La Palma felél Tenerifére tarté komprél La Gomera zdld
szigetén. A sziget tulajdonképpen egyetlenegy vulkan romjaibdl épul fel, északi oldala erdds, a dél
szélarnyékos szaraz, sivatagos. Bar kiterjedése nem tal nagy, viszont a valtozatos klimanak készdénhetéen
tartogat latnivalokat béven, ennek kdszénhetéen a sziget 10 %-a védelem alatt &ll, a Nemzeti Park 1986
Ota az UNESCO Vilagorokseg része. Ennek kdszdnhetben ez a sziget is inkabb a gyalogos turistak, na
meg az ide telelni jard hippi-k6zdsségek paradicsoma. San Sebastian alig 2000 f6s kisvaros, ellenben sok
érdekességet tartogat: itt lathaté az a haz, ahonnan Kolumbusz elindult az Ujvilag felé, itt talalhaté az a kat,
melynek vizébdl megszentelték az Ujvilag foldjét, és itt emelkedik az a templom, ahol az utolsé szentmisét
hallgattak a hajosok. A szallasunk itt lesz egy panziéban, ahol harom éjszakat téltink.

12/+2.nap - Roque de la Zarcita, Alto de Garajonay, Boscue del Cedro, Hermigua

Reggel helyi buszra széllva indulunk a kédbe burkol6zé hegycsucsok felé. A krater peremén vezet az
orszagut, melyen egy révid buszozassal jutunk el a Roque de Zarcita 1233 méter magasra emelkedd
bazalttGjéhez, ahonnan gyényori kilatas tarul elénk a sziget északi és keleti felére. Innen a sziget
fégerincén laurisilva-kéderddkben turazva érkeziink meg a parknak és a hegységnek is nevet adé, Gomera
legmagasabb csucsara, az Alto de Garajonay 1487 méter magas tetejére. Innen a sziget leglatvanyosabb
kdderdeje, a Boscue del Cedro erdbrezervatum felé vesszik az iranyt. A gyakori kodnek kdszénhetéen a
fakat mindenhol moha és pafranyok lepik el. Egy csérgedez6 hegyipatak mellett lesétalunk El Cedro
teleptilésre. A telepllés alatt taldlhat6 a sziget legnagyobb, 190 m-es vizesése. Innen még egy éra
gyaloglas var rank az ontozécsatornak mellett a bujazdld hermiguai volgyben. Hermiguabdl busszal
utazunk vissza San Sebastianba. (Szintemelkedés: 320 m f6l, 1200 m le, tav: 18 km, menetidé: 8 6ra)

13/+3.nap - Barranco de Argaga szurdokvélgy

Reggel helyi buszra széllva utazunk a kraterperem tuloldalara, Temocoda telepllésre. Innen 6ntdzott,
teraszos foldek k6zott indulunk el a hatalmas kanyonokkal szabdalt félsivatagos hegyvidéki tajba. Alattunk



az Argaga szurdoka egyre mélyul, majd mire megérkezlnk a révid nev( Ermita de Nuestra Senore de
Guadalupe maganyos kapolnajahoz, mér valésagos kanyon tekereg a labunk alatt. A kdpolna utan
keresztiilvagunk a volgyon, és leereszkediink Valle Gran Rey 6nt6zott teraszokkal tarkitott volgyébe.
Kisétalunk a tengerpartra, ahol a busz visszaindulasaig flirdink egyet a fekete homokos strandon. Délutan
felszallunk egy helyi buszra, és visszautazunk San Sebastianba. (Szintemelkedés: 1060 m le, tav: 16 km,
menetidd: 6 6ra)

14/+4.nap - La Gomera, Tenerife: Los Cristianos

El6relathatélag délutan indul kompunk vissza Tenerife szigetére, ugyhogy indulas el6tt, ha még van idénk,
ellatogathatunk a szomszédos Playa de Hermigua sziklafalakkal dvezett sziklamedencés strandjara. A
délutani kompozas utan érkezink meg Los Cristiamosba, ahol az utolsé estét is toltjuk. I1tt még utoljara
bevasarolhatunk, egy hangulatos étteremben elkélthetjik utols6 vacsorankat és atbeszélhetjik utazasunk
legszebb élményeit.

15/+5.nap - Tenerife: Los Cristianos

A repul6gép induldsanak fuggvényében megkezdjik hazautazasunkat.
Tudnivalék

Ut ara tartalmazza

Az alap program soran Tenerife és La Palma szigeteken: - az utazasokat bérelt kisbusszal Tenerife
szigetén végig a program soran, - az utazasokat bérelt kisbusszal La Palma szigetén a program elsé két
napjan, - a kompjegy arat Los Gigantesbe, - a helyi ttmegkdzlekedést a 8. napon, - az alap program végén
a repul6téri transzfert taxival, - a szallast apartmanszallasokon kilenc éjszakara, két 4gyas szobékban, - a
programban szerepld kiranduldsokat, a szervezést €s a magyar nyelv( turavezetést. A kiegészité program
soran La Gomera szigetén: - az utazasokat helyi témegkdzlekedéssel végig a program soran, - a kompjegy
arat La Palma és La Gomera szigetek kdzott, - a kompjegy arat La Gomera és Tenerife szigetek kdzétt, - a
szallast panzidban 6t éjszakara, két 4gyas szobakban, - a programban szereplé kirandulasokat, a
szervezést és a magyar nyelvl tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

Az alap program soran Tenerife és La Palma szigeteken: - a nemzetkdzi és belfdldi repul6jegyek arat, és az
illetékeket, - a felvond arat a Teide csucsahoz, - a biztositast, a belépbket és az esetleges fakultativ
programokat, - az étkezéseket. A kiegészité program soran La Gomera szigetén: - a belépbket és az
esetleges fakultativ programokat, - az étkezéseket.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 310 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) &ra az utazés indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Replildjegy

Repulés uUtjainkra a kiutazas egyénileg torténik. Az utunkhoz csatlakozé repuléjegyet természetesen
irodankban is meg tudod vasarolni, célunk, hogy a csoport egyiitt tudjon utazni. Erdemes a jegyeket minél
hamarabb megvenni, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy idd utan a kiszemelt jaraton nem marad hely.
A honlapunkon feltlintetett ar csupan tajékoztaté jellegd, fiigg a valasztott I€gitarsasagoktdl, a foglalasi
idéponttdl, valamint az adott jarat telitettségétél! Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress
meg minket! Tajékoztatd repulbjegy ar az alap programon részt vevoknek Budapest - Tenerife, és La



Palma - Budapest utvonalon: kb. 150 000 Ft-tdl, illetékkel. (2015. szeptember)Tajékoztaté repuléjegy ar
Tenerife - La Palma Utvonalon: kb. 20 000 Ft-tdl, illetékkel. (2015. szeptember)Tajékoztato repllbjegy ar a
hosszabbitason részt vevéknek Budapest - Tenerife - Budapest Utvonalon: kb. 150 000 Ft-tdl, illetékkel.
(2015. szeptember)Ha az indulashoz szilkséges minimdlis létszam elérésekor a meghirdetett datumra csak
nagyon kedvezétlen ar/érték aranyu replldjegyek érhetdek el, akkor a program idépontja - egyeztetve a
befizetett résztvevokkel - egy-két napot moédosulhat.Aki az utazashoz a repuléjegyét nem irodankon
keresztll vasarolja meg, kérjik, feltétlentl egyeztessen elbtte az ligyfélszolgalatunkkal!Ha érkezési
és/vagy tavozasi idépontod nem esik egybe a csoportéval, akkor a szallodaba térténd eljutasod és
tavozaskor a reptér megkdzelitése egyénileg térténik, a tdravezetd uUtbaigazitasa vagy segitsége alapjan.
Az itt fellépd koltségeket az ut ara nem tartalmazza.

Utazas

Tenerife és La Palma szigetén 9 f0s kisbusszal utazunk, néhol a helyi tdmegkdzlekedést is révid id6re
igénybe véve. Gomeran kizardlag a helyi tdmegkdzlekedéssel utazunk, mivel a sziget apré mérete, a kis
tavolsagok, illetve a jél mikddé helyi tomegkdzlekedés nem igényli kisbusz bérlését. Kisbuszos utazas
k6zben természetesen tartunk igény szerint pihendket, tébbszdr is megallunk fotézni - ezt persze most
megtehetjik, mert kis csapattal utazunk. A pihenéhelyek mosdoéiban néha fizetni kell, ezért j6, ha van
apropénz. Mivel kbzel egy hétig az autdbusz lesz a "masodik otthonunk", fontos, hogy a tisztasagra
mindenki Ugyeljen!

Létszam
6 - 8 f6.
Tura nehézsége

Utunkon a kénny( sétaktol a nehezebb, tdbb szintet legy6z8, magashegyi turakra is kell szamitani. Lesznek
olyan turak, melyek egy 6ras séta keretében egy latnivalé kdrbejarasat célozzak meg, viszont lesznek
egész napos, komoly szinteket athidalé turak is, melyek a tengerpartrél indulnak, és tébb, mint ezer méter
szintemelkedéssel a hegyvidéki terliletekre vezetnek. Tobb helyen a tiradtvonalak kdves, sziklas terepen
haladnak, néha akar nagy magassagokban, melyek megfeleld Iépésbiztonsagot, szédlilésmentességet
igényelnek. Minden turan lesz szintkllonbség, hiszen az 6ceanbdl meredeken kiemelkedd vulkani
szigeteken turazunk! Nézd a kiirast, és erénlétednek megfeleléen donts!

Teriilet

Tenerife, La Palma és Gomera a spanyol fennhatésagu Kanari-szigetek része. Vulkanikus szarazféldek,
amelyek az alattuk elhelyezkedé ,forré pont”-nak kdszdnhetik 1étiket. Mindegyik sziget magja egy-egy
oriasvulkan. Az Atlanti-6cean aljzatabdl kiemelkedd tlizhanyok kozul a tenerifei Teide 7500 m-es
magassagot ér el, ennek tdbb mint a fele a tengerszint f6I6tt van (ez Spanyolorszag legmagasabb csucsa).
A Teide pont 100 éve miikddott utoljara és mar nem lehet olyan messze a kdvetkez6 kitérés... (sok
évszazados atlagban 70 évente tor ki!). Tenerifét a Teide-kup és az ehhez kapcsolddd vulkanikus
hegységek uraljak. A vonulatokat szurdokok szabdaljak, a magaslatok sok helyen hatalmas sziklafalakkal
szakadnak a tengerbe. A magasabb hegylejték erddsek, de a tengerparti sav és a legmagasabb hegyi
Ovezet gyér ndvenyzetli (a Teide sziklatérmelékes, magashegyi sivatagos, de jol jarhatd, az dsvények jél
karbantartottak). A tengerpart a fird6z6 tdilékeé, errefelé helyenként nagy a zsufoltsag, am kicsit is
eltdvolodva mar nyoma sincs a felkapott idul6hely-hangulatnak. A kisvarosok, falvak csendesek, az utak
jok, tébbnyire kis forgalmuak. Gomera maga is egy vulkani kup, a sziget csak nem kor alaku, és a kdzepén
emelkedik a legmagasabbra. A tengerfenéken induld vulkan itt csak 1500 méterre emelkedik ki a vizbél.
Szurdokvolgyek és vizmosasok sugarasan felarkoltak a nagy tlzhanyot, sziklat(ik, meredek bércek
magasodnak a hegyhatak félé. 1000 méter fl6tt kildnleges, slrl, mesebeli kéderdbk zdldellnek. E hegyi
mohaerdék jelentik az egyik legsajatosabb latvanyt és taraélményt a térségben. Az erdei dsvények ol



jelzettek. A gomerai telepllések zéme a tengerparton éplilt ki, e kisvarosok kornyéki teraszos lejtékén
farmgazdélkodas folyik.

Orszag

A Kanari-szigetek Spanyolorszag részét képezi a kozépkor vége 6ta, a spanyol tengeri uralom fontos
bazisa volt. Ennek ellenére folyamatosan jelentds kivaltsagokkal birt, ma autondm terilet, és bar az Eurépai
Unio része, mégis kuldnleges statuszt élvez: addkedvezmények, 6nigazgatas és sajatos politikai-
tarsadalmi és gazdasagi struktura jellemzi. Az 6slakos guanchék mara kipusztultak/beolvadtak a spanyol
gyarmatositék kdzé, de helyi kanario-6ntudat erésen él a szigetek lakéiban. A beszélt nyelv a spanyol, a
kultura is spanyolos, mindez megfliszerezve helyi jellegzetességekkel, trépusi hangulattal. Az életszinvonal
a spanyolorszagihoz hasonld, de szigetenként és tertletenként nagyok az eltérések: mig az Udulékorzetek,
nagyvarosok életszinvonala nyugat-eurépai, addig a kis hegyi teleptilések, halaszfalvak romantikus
nyugalma (és a kereseti viszonyok) évtizedekkel ezelétti allapotokat idéznek. A szigetek az Atlanti 6cean
kdzepén a forrépontos vulkanizmus hatasara jottek 1étre, tulajdonképpen az 6cean fenekérdl kiemelkedd
hatalmas vulkani kipok, kalderak maradvanyai. A terilet vulkanikusan ma is aktiv, egyes szigeteken ma is
mikodd gejzirekkel, héforrasokkal, kéndioxidos kigézdlgésekkel, és gyakori (de nem pusztitd erejl)
foldrengésekkel taladlkozhatunk, de pl. La Palman az utolsé komoly vulkani kitérés (a Teneguia 1971-ben)
sorén a felszinre kerult 40 milli6 m3 magma jelentésen megndvelte a sziget méretét, El Hieron napjainkban
is kisebb tenger alatti kitbrések tartjak izgalomban a lakossagot, meg persze a vulkanolégusokat. A nyugati
szigetek éghajlata - melyeket mi is meglatogatunk - rendkivil kedvezd, ezért is hivjak az ,,6rok tavasz
szigetének” La Palmat és Tenerifét. Az 6cean viztdbmegének hémérséklet-kiegyenlitd hatasa nyaron hti,
télen f(ti a szigetek éghajlatat: az atlaghémeérséklet nyaron 28 C fok, igy kanikula csak a ritkan betérd
szaharai porviharok idején tapasztalhato, de télen is csak ritkan esik a hdmérséklet 20 fok ala. A szigetek
szél feldli oldala - 500 méterrel tengerszint felett - csapadékos, itt 6rokzold babérerddk és tropusi
bujasagban kdderdék diszlenek, feljebb a bennszlilétt kanarifenydk zéldelnek, mig a legmagasabb
csucsokat (Teide, 3718 m) ho boritja. A szélarnyékos oldal csapadékmentes, a mindig kék ég alatt a
sivatagi kérnyezetben kaktuszok, bennszllétt kutyatejfélék, sarkanyfak diszlenek. A szigetek az
elszigeteltségnek kdszénhetéen szamos, csak itt éI6 ndvényfajnak adnak otthont, illetve a valtozatos
klimanak kdészdénhetéen tébb, mint 4000 tropusi (6shonos és betelepitett) ndvényfaj él itt. Legjelentésebb
haszonndvény a banan, de termesztenek itt ananaszt, csirimolyat, avokadét, narancsot, mandarint,
cukornadat (igy rumot is), kavét, és tébb, tropusi gyimolcs mellett a hegyekben burgonyat és mandulat is.
Id6jaras

Mint az el6z6 részben leirtuk, az éghajlatara az 6cean hatalmas vizfelliletének kiegyenlité hatasa van
kedvezd befolyassal, de a Szahara feldl betdrd szaraz sirokko (helyi nevén kalima) akar kanikulat - és
porviharokat — hozhat. A téli hdnapok 20-28 fok kdz6tti nappali hémérséklete (tengerszint kdzelében)
hatarozottan kellemes a turazashoz, a levegé csak hajnalban hilhet 15 fok kdzelébe (ekkor a helyiek mar
keszty(it, sapkat és télikabatot hiznak!). Télen a legtdbb a csapadék, de nem kell megijedni: ha egyik
helyen akar egész napos esére szamithatunk, akkor 5-15 km-rel arrébb akar egész nap szikrazd napsutés
fogadhat! Tehat fel kell készlinlink esére is, gyakori szeles iddjarasra is (féleg a szigetek szél feldli
oldalan), de a programot az idéjarashoz megfeleléen, rugalmasan tudjuk alakitani, hiszen fél éra autbézassal
Ujra a nyarban talalhatjuk magunkat. A hegyekben, 2000 m f6l6tt erés hidegfront-betérésekkor akar

havazhat is, de ez atmeneti. Jellemzden kellemes tavaszi-nyari hémérseékletre késziljunk, és ne feledjuk
otthon a flrdéruhat és a naptejet sem!

Felszerelés

Mint fentebb lathattatok, az éghajlat helyszintél fliggéen rendkivil nagy valtozatossagot mutat - és utunk
soran rendkivil valtozatos helyszineket latogatunk meg. Tehat a ruhazat kivalasztasanal ezt mindenképp
figyelembe kell venni. Feltétlen szilkséges a réteges, valtozatos 6ltézkddés. A sivatagos terlleteken nyitott



szandal, révid nadrag és pdld, mig a hegyvidéki tertleteken lehetdleg vizall6 turabakancs, hosszunadrag,
puldver szikséges. A hegyvidéki terliletek es@s iddjarasara se felejts el felkészulni: vizallé-lélegzé dzseki,
nadrag sziikséges. Napsutéses id6ben napszemiiveg és a kilogo testrészekre naptej, illetve ajakapold is
sziikséges lehet. Altalanos étkészlet (edény, bdgre, bicska, kandl ... stb.) Tordlkdz6, és firdénadrag a
tengerpartra. Egy kishatizsak a napi turdkhoz. A cuccodat egy nagyhatizsakba pakold, a "gurul6sbérénd”
nem j6 megoldds, hiszen néha rovid tavon a hatunkon visszik a sajat felszerelésunket a szallasig.
FEJLAMPAI!!! - és mindehhez tartalékelemek vagy aksik! A trépusokon hirtelen sététedik, ebben az
idészakban este 8-kor mar szilkség van lampara.Partneriink ajanlata:Egy koérulbeldl 30 literes hatizsak
(mindazon felszeléssel, vizzel, elemdzsiaval, amit a napi turara magunkkal visziink mindig hasznos tarsunk.
A Fjallraven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esds idében is szarazon tartja
felszereléstinket.A Karl turanadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, el6avatott
G-1000® Silent anyagbdl késziilt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant
hosszra éllithat6.Erre a turara igazan kényelmes bakancsot kell magunkkal vinni. Egy ilyen univerzalis
min6éségi bakancs nem csak ezen a turan allja meg a helyét. Az alabbi Hanwag Tatra bakancs pont ilyen
terepre ajanlott model. Egy jol megvéalasztott halézsék egy nehezebb turan bizony megkdnnyiti a
regeneralddast. Ha jél alszunk, akkor masnap Ujult erével vethetjik be magunkat a kalandokba. A kérdés
az, hogy amikor alszunk a hal6zsakban forgol6dunk-e vagy zsakkal egyutt vessziik fel az alvasi poziciot.
Ha igy vagy ugy alszunk mindegyik helyzetre van megoldés. Fjallrdven Move with Bag vagy Fjallraven

Move in Bag.

Szallas

Az alap program soran az elsé 6t napot Puerto de la Cruzban, tengerparti szallasunkon toltjik. A tagas,
kétagyas apartmanokhoz jol felszerelt konyhasarok és firdészoba tartozik, a komplexumban szabadtéri
medence is talalhaté.La Palman szintén a tengeréparton szallunk meg, a kétagyas szobakhoz egy kézés
nappali helyiség, konyha és flrddszoba tartozik. Az apartman az UNESCO Vilag6rokség belvarostol 5 perc
sétéra talalhatd.Hosszabbitds: Szallasunk Gomeran végig egy hangulatos kis csaladi panziéban, a sziget
févarosanak, San Sebastiannak a kozpontjaban talalhatéd. A szallason két agyas szobak és kézds we-
zuhanyzo, illetve egyes szobakban kildén wc-zuhanyz6 talalhato.

Higiénia

Higiénia: Az orszagban az egészségugyi helyzet j6, a csapviz természetesen mindenhol ihato, a vizek
mindenhol a hegyekbdl vannak levezetve. Véddoltas: Nincs kotelezden eléirt véddoltas Gyogyszerek:
Lazcsillapitd, fajdalomcsillapitd, hasfogo, hashajtd, gorcsoldd, megfazas- és torokfajas elleni szert, fogfajas

ellen fajdalomcsillapitét, valamint fert6tlenitészer és ragtapasz, kalcium pezsgétabletta, valamint fasli.
Természetesen személyes gydgyszerek, ha szikségesek. Napvédd krém, és ajakapold szikséges!

Elelem

Az Ut 6nellaté, mindenki maga gondoskodik a sziikséges élelemrél. Majdnem naponta lesz lehetéségink
megallni vaséarolni. Aki jart Spanyolorszdgban, az sok ismerds élelmiszerrel fog talalkozni. A boltokban
minden megkaphato, viszont eltérd aron az itthonitdl - bar 6sszességében az drak nem magasabbak, mint
nalunk. Természetesen a tenger javai olcsébbak, mint itthon, szezon idején olcsébbak a trépusi
gyumolcsok is. Aki szereti a banant, az itt jol jar. Viszont a husfélék, a tejtermékek, a kenyér dragabb. Mivel
a szigetek addkedvezmeényt élveznek, olcsd az alkohol (egy sor 20-25 € cent) a dohanytermékek és a
parfimok. Az éttermi arak is megfizethetdek, egy étkezés 6-10 € koériil mozog.

Pénz-ligy

Természetesen itt is, akarcsak Spanyolorszagban az Euro a fizetéeszkdz. Fentebb az élelmiszerek
kapcsan mar irtunk az &rakrol ennek figyelembevételével készuljon mindenki koltépénzzel. Bankkartyaval
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sok helyen lehet fizetni. Belépbk és egyéb kdltségek (melyeket az ut ara nem tartalmaz): Guimar, piramisok:
11 € Los Gigantes, hajéjegy: 8 € Felvond a Teidére: 26 € La Zarza: 2 € San Antonio vulkéan: 3 € Fakultativ
program: tdra a vulkanok utjan, a hosszabbitas 0. napjan, La Palman, el6relathatélag: 15 € / 16, létszamtdl
flggben.Természetesen az arak kis mértékben véltozhatnak, illetve akar Uj latnivaldkat is tehetnek ritkan
belépdssé, amikért elképzelhetd, hogy néhany €-t fizetni kell.

Vam
Magyar allampolgarok szamara utlevél nem szikséges, elég a kartya formatumu személyi igazolvany is,
mivel Spanyolorszag - igy a Kanari-szigetek is az EU tagja.

Csomag

Legyen egy nagy (50 - 60 literes) hatizsédkod, vagy utazétaskad, és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes),
ugy pakold, meg hogy néha vinned is kell 6ket egyszerre. A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a
szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, ez persze légitarsasagonként valtozhat. A repulére felvihetd
kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon részletes tajékoztatas talalhaté:
http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz A szigeteken hasznalt kisbuszban korlatozott a hely,
illetve néha révid sétaval kell megkézeliteni a szallasunkat, ahova mindenkinek sajat maganak kell vinnie a
sajat felszerelését. A csomagok kénnyebb elrendezése érdekében kérjuk, hogy nagy bérondét, a kisbusz
csomagtartéjdba nehezen passzinthat6 gurulés bdréndét ne hozzal, inkabb hatizsakba, utazétaskaba
pakolj! A nagy csomagokat csak a széllashelyekre megérkezve tudjuk elévenni kisbuszunk
csomagtartéjabdl. Javasoljuk két csomag 6sszeallitasat, egy nagyobb, ruhakkal és napi hasznalatra nem
szukséges dolgokkal, illetve egy "kézipoggyasz" iratokkal, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha kéznél vannak.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas érvényességét indulas el6tt a tiravezetdk ellendrizhetik.
Ervénytelen biztositas vagy nem megfeleld (pl. vilag teriileti hatéllyal) hianyaban a tdran valé részvételt a
tiravezetdk megtagadjak. Kérjuk, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére vanlehetéség legkésébb az indulas
elétti napig személyesen vagy utalassal.

(Utalas esetén csak akkor tudjuk megkdtni, ha az 6sszeget atkényvelik az indulasig.)
Jelen taréra vonatkoz6 utasbiztositasi lehetésegek:
Nivo: 450 Ft/f6/napTop: 580 Ft/f6/napTop extra: 940 Ft/f6/nap

Bévebben a biztosit6 szolgéaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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