Thaifold, Laosz, Kambodzsa

Indokina kilénleges arcai, lazulassal Thaifdld alomszép szigetén, Koh Changon
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*Replilés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. A fenti datum az Eupolisz altal ajanlott jarat indulasi-
érkezési id6pontjat jelzi

Miért éppen Indokina?Indokina paratlan arcait mutatjuk meg neked! Bangkok flilledt metropoliszanak
nytzsg6 utcai kdzoétt az aranyozott Kiralyi Palotaja var minket. Utana ellatogatunk Laosz valamikori
févarosaba, Luang Prabang templomai és buddhista szerzetesei kdz€, ahol felejthetetlen, dzsungelben
zuhogo vizeséseket lathatunk. Utazasunk csucspontjaként Angkorba, az egykori khmer birodalom
févarosaba repulink, végll pedig paradicsomi kérnyezetben, Thaiféld egyik legszebb szigetének fehér
homokos strandjai felett lenyugvé nappal bucstzunk Délkelet-Azsiatél.Melyek Indokina kiemelt
latnival6i?Thaifold:- Bangkok metropolisza- a Kiralyi Palota a Smaragd Buddhaval- Ayutthaya (UNESCO
Vilagoérokség)- Erawan Nemzeti Park, vizesések az es6erdében- Wat Po és a Fekvé Buddha- Koh Chang
alomszép szigete Laosz:- Luang Prabang varosa, az els6 Lao Birodalom févarosa (UNESCO
Vildgbrokség)- Mekong folyé és az Ezer Buddha barlangja- Tat Kuang Si vizesésrendszere Kambodzsa:-
Angkor monumentalis romjai: Bayon, Angkor Wat, Ta Prohm és sok mas (UNESCO vilagérokség).

Hosszabbitasi lehetéség a Laosz, Kambodzsa, Thaiféld (Koh Chang) alapprogram elétt! A
vallalkoz6 kedvliek, az érdekléddk, akik tébb szabadnapot tudnak szanni erre a csodélatos térségre,
vellnk tarthatnak a Thaiféld hosszabbitasra, megnézni Ayutthyaya-t, Sziam egykori févarosat és az
Erawan Nemzeti Park dzsungelében megbuvé csodalatos vizeséseket. A kiegészitdé program felara
199.000.-Ft. Ha erre a kiegészité programrészre is jelentkezel, akkor értelemszer(ien 4 nappal kordbban
indul az utad. A kiegészité program az alap programkiirasban szerepld tervezett menetrend el6tt, ahhoz
csatlakozva indul, azaz szamodra a teljes program 2025. januar 9-én indul Bangkokban és 2025.
januar 25-én ugyanitt, Bangkokban ér véget. Kérjik, hogy részvételi szandékodat idében jelezd
felénk! A kiegészité program minimum 6 6 jelentkezése esetén indul.Fontos! Kedves Erdekl6dé!
Utazasunk idépontja a csucsszezonra esik. Erre az idészakra a replildjegyek ara a szokasosnal
magasabb, és az utazas idépontjahoz kdzeledve ezek az arak emelkednek. Minél elébb sikerdl
megvenni a repuléjegyeket, annal nagyobb az esély kedvez§ replldjegy arakkal megvalositani az
utazast. Ha érdekel ez a program, mar most tudod, hogy jonni szeretnél velink, kérjuk, mindenképpen
jelentkezz irodankban, hogy minél elébb el tudjuk kezdeni a szervezést! Készonjik!



https://whc.unesco.org/en/list/576
https://whc.unesco.org/en/list/576
https://whc.unesco.org/en/list/479
https://whc.unesco.org/en/list/479
https://whc.unesco.org/en/list/668

-1.nap - Bangkok

Erkezés Bangkokba, a ,baratsagos kdosz” varosaba, ahol elfoglaljuk szallasunkat ahonnan programunk
indul. Belvarosi szallasunk a Khao San road kérnyékén lesz, amely a hatizsakos turistak kedvelt célpontja.
Itt folyamatosan zajlik az élet, igy a hosszu utazas utan, aki még érez magéban energiat, belevetheti magat
a nyuzsgo forgatagba. Szallas: szalloda.

-2.nap - Bangkok, Ayutthaya

Irany Ayutthaya! A Bangkoktél mintegy 70 km-re talalhaté kisvaros valamikor egy kisebb birodalomnak volt
a névadoja, 1350-1767 kdz6tt Sziam févarosa volt. A csodélatos templomok, paloték és eréditmények
romjai az el6zd févaros nagyszerlségérdl, fényérdl meseélnek. Korszakot és épitészeti stilust is elneveztek
réla. A varosba érve nagyon révid id6 alatt fogalmat alkothatunk arrél, hogy micsoda gazdagsag lehetett itt
egykoron. Gyakorlatilag a folyok altal kéruldlelt, teljes belvarosi rész palotakbdl és templomokbdl llt - az
egykori leirdsok szerint fényes nappal is 3 mérfoldrdl latszott az arannyal bevont tetdk és falak vakitd
csillogasa. A kdzponti terllet éplleteinek egy része ma is all, némelyiket hasznaljék is, de a legtébbet az
idd és a tdbbszor beprébalkozé burmai hadsereg médszeresen elpusztitottak. Helylkén hatalmas parkok
terlilnek el, amelyeket itt-ott tetszhalott allapotban levé templomromok szegélyeznek. Megkapd hangulata
van a sajat maga skanzenjévé alakult Ayutthayanak, a nagy kiterjedési helyen a sok turista sem zavarja
egymast. A késé esti 6rakban tériink vissza Bangkokba. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

-3.nap - Bangkok, Kanchanaburi

Indulas Kanchanaburiba, amely 122 kilométerre fekszik Bangkoktdl. A varos ugyancsak ismert, mint
zarandokhelye a japanok aldozatainak. Kézel 16000 szbvetséges katona vesztette itt életét a Thaiféld-
Burma vasutvonal megépitésekor. Amikor megérkeziink Kanchanaburiba, meglatogatjuk a vilaghaborus
temetdt, majd a Kwai-foly6 partjara megylnk, ahol atsétalunk az azéta ugyancsak hiressé valt hidon. (Hid a
Kwai folyon) Elfoglaljuk szallasunkat a Kwai-folyd partjan lesz, ahol 2 éjszakat toltink. Miutan
megebédeltiink, egy elefant-taborba latogatunk. It az elefantok nyugodt kértilmények kézott toltik
napjaikat, nem kell dolgozniuk, mutatvanyokat bemutatniuk, turistdkat vinni a hatukon. Megismertetnek
benninket az elefantokkal, thaifdldi trténetikkel, majd élelmet készitlink a baratsagos ormanyosoknak és
megetetjlk 6ket. Majd lehet6séglink lesz az elefant flirdetés egyedi élményét megtapasztalni, egyltt
firédhetlnk, uszni ezekkel a hatalmas, de baratsagos vastagbdériiekkel. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

-4.nap - Kanchanaburi, Erawan vizesés

A mai napon a kornyék egyik legszebb helyét, az Erawan Nemzeti parkot latogatjuk meg. A vizesést
korllvevé erdét is nemzeti parkka nyilvanitottak a thai hatésagok. A hely kiilén érdekessége a hét lépcsds
vizesés. Mindegyik alatt természetes halakkal teli medence is kialakult. Ezekben mi is megfurdink. A
batrabbak csuszdazhatnak a sziklakrol, vagy akar fejest is ugorhatnak a kristalytiszta, meleg vizi
természetes medencébe. Némelyiknél a vizesés ala is be tudunk allni massziroztatni a hatunkat, vagy csak
pézolni a kameranak. A firdézés kdzben rikacsolé madarak és majmok hangjara is felfigyelhetiink. Ha
szerencsénk van, akkor lencsevégre is tudjuk kapni 6ket. Hazaut soran még rdvid kitérét tesziink a "halél-
vasutnak" is nevezett vasutvonal talan legismertebb szakaszahoz, melyet a meredek sziklafal oldalaban,
magasan a Kwai-foly6 fol6tt alakitottak ki. Este térlink vissza szallasunkra. Szallas: szélloda, ellatas:
reggeli.

1.nap - Kanchanaburi / Bangkok (Thaifold)

Akik az eléhosszabbitason is részt vettek, azokkal visszatériink Bangkokba a mar jél ismert szalldsunkra,
ahol ismét két éjszakat toltiink el. Szallas: szélloda, ellatas: reggeli.A mai napon érkeznek meg Bangkokba
azok az utitarsaink, akik csak az alapprogramra jottek, vellk a széllodaban talalkozunk, ahol programunk
indul. Az esti érdkban egy hangulatos vacsora kdzben tartjuk meg ismerkedési estlinket. Szallas: szalloda.



2.nap - Bangkok

Ma Bangkok varosaval ismerkediink. A modern, fiilledt-paras azsiai nagyvaros lakosainak szama
becslések szerint tdbb mint 10 millid. Sok érdekes és izgalmas latnivalét kinal a magunkfajta utazénak. Mi
is felkerestnk néhanyat ezek kozul. A Kirdlyi Palotarél mar szinte mindenki latott képeket és most élében is
elénk tarul. Bangkok févarossa valasanak els6 esztendejében, 1782-ben megszentelték. A terllet szaznal
is t6bb éplilete a kiralysag bd 200 évének torténetérdl és épitészeti kisérleteirél tanuskodik, és persze itt
taladlhaté a Smaragd Buddha, ami nem smaragdbdl, hanem jaspiskvarcbdl készilt. A szobor kb. 70
centiméter magas, és mér a 15. szazadi kronikakban is emlitik. A palota és a wat (buddhista templom)
épulete rendkivil szines: csillogb aranyozott épliletek, fényes narancssarga és zold tetécserepek,
mozaikkal kirakott oszlopok és diszes méarvany kélapok diszitik. Az épilet hatalmas freskdin az indiai
Ramajana eposz thai valtozatanak jeleneteit elevenitik meg. Innen atsétalunk a Wat Pho templomhoz, ami
a varos legrégibb és talan legnagyobb temploma. Itt talalhat6 az orszag leghosszabb Fekvé Buddha
szobra. Ezutan hajora pattanunk és megcsodaljuk a Hajnal Templomat (Wat Arun). Bangkok févarossa
valasa elétt épult, mostani magassagat tébb raépités utan érte el. A khmer stilusu kétorony tébb szaz nagy
felforditott vizeskorson all, hogy ne sullyedjen meg a puha talajon. Bangkok nyugati oldalat a varost
behal6zé csatornarendszerre épitették, ezért a thai févarost sokszor nevezik Kelet Velencéjének. A Wat
Arun utdn egy motoros csénak kirandulas keretében a vizrél nézzik meg a csatorndkon épiilt hazakat,
templomokat. Befejezésképpen csdnakkal kdzelitjik meg a kinai negyedet, ahol révid sétat teszunk, mieldtt
visszatériink szallasunkra. Szallas szall6ban.

3.nap - Bangkok, Luang Prabang (Laosz)

A mai napon Eszak-Laosz tartoméanyi székhelyére utazunk repiilével. Par éras replilést kdvetden érkeziink
meg a vilagorokség részét képezd, buddhista szerzetesek févarosaba, Luang Parabang-ba, és elfoglaljuk
szallasunkat ahol harom éjszakat fogunk télteni. Sziikséglnk lesz a valamivel tébb mint két napra Luang
Prabangban és kdrnyékén, hisz itt is rengeteg latnivald var minket. Ismét egy templomvarosban vagyunk,
azonban itt most ,,gyakorld” szerzetesekkel, hasznalatban 1évd templomokkal taldlkozhatunk. Buddhista
szentélyek, pagodak sora var minket, és kis szerencsével bepillantast nyerhetiink a kolostorokban él6
szerzetesek életébe is. Erdemes megtekinteni a kiralyi palotat, ami ma mizeumként funkcional. Szallas
szalléban.

4.nap - Luang Prabang, Pak Ou, Lao Lao falu, Tat Kuang Si

A mai napon reggeli utan hajokazunk a Mekongon. A ,Vizek Anyja” fontos kdzlekedési utvonal, ezért
teljesen érthetd mddon igen gyakori megoldasa az utazasnak a folyévizi hajozas. Az eséerdei talajon az
utépités draga és nehézkes, a féldutak esd idején igen felaznak, és a XX. szazad harcai is tdébb helyen
veszélyesse tették a szarazfoldi kozlekedeést. Utazasunk soran egészen mas képet kapunk Laoszrol, mint
amit eddig lattunk. A vizi élet egy mas kultara, amibe most testkdzelbdl nyertink bepillantast. Elséként a Pak
Ou barlangnal allunk meg, amit a helyiek szent helyként tisztelnek. A barlang belsejében tébb ezer faragott
szobrot helyeztek el az évek soran erre jart vandorok. A barlanggal szemkdzt egy kisebb folyd dmlik a
Mekongba és remekiil latszik, amint talalkozik a két kiilénbdzé szinli viztémeg. Visszafelé pedig a Lao Lao
faluban allunk meg. A teleptlés palinkafézdéivel vivta ki maganak a turistdk népszerliségét. Itt vehetiink
Kigyoval, gyikkal, szazlabuval "izesitett" készult kulénleges italokat is. Ebédre visszatérink a Luang
Prabang-ba, majd délutan meglatogatjuk a Luang Prabangtdl alig egy 6ranyi autoutra talalhaté Tat Khuang
Si szemet gydnyorkddtetden szép, tobblépcsés vizesését, ahol a viz flirdémedencék sorozatat formalta ki a
meészkdbél. A Khuang Si vizesés a Szalajka-patak (Bukk) Fatyol-vizeséséhez hasonlé modon keletkezett,
de az édesvizi mésztufagatak itt a buja erd6ben egészen vadregényes hangulatot kdlcséndznek a tajnak,
amit a smaragdszin(i viz tesz teljessé. Egy kisteherauté személyszallitasra atalakitott hatuljaban utazva kb.
egy oOra alatt érjuk el a vizesést 6vezb park bejaratat. Sétara indulunk a siri erdében kanyargo
Osvényeken, a patak csobogasanak "hattérzajaval" kisérve. Felsétalunk a vizesés tetején talalhato kis
medencéhez is, majd a zuhog6 vizoszlop masik oldalan ereszkediink le oda ahol a foly6 ismét vizszintesen



folyik. Itt tdbb szemet gyony6rkddteté medencét alakitott ki a viz, ahol akar Tarzanként ugorhatunk a hiisité
habokba a féra fuggesztett kotélrél. Szallas szalloban. Ellatas: reggeli.

5.nap - Luang Prabang, elefant tabor, kajakozas

A mai napon reggeli utan egy elefant-taborba latogatunk. Itt lehetéségiink lesz az elefant flirdetés egyedi
élményét megtapasztalni, egyltt firdeni, Uszni ezekkel a baratsagos ormanyosokkal. Az elefantok utan
kisteherautéra szallunk és rovid z6tykolddés utan érkezink meg kajak turank kiindul6 pontjara a Nam Khan
folyd partjara. Rovid eligazitast kdvetéen kajakokkal csorgunk lefele a sziklak, és 6serdd dvezte folydn.
Helyenként kisebb zugdk, drvények teszik kalandosabba a haladast, de helyi kisérdink éberen figyelnek,
hogy még az is nyugodtan atjusson ezeken a helyeken, aki életében el6sz6r Ul kajakban. Ebédelni egy
folybparti barnal allunk meg, ahol ebéd utan pihendt tartunk. Itt természetesen Udit6 és bodito italok széles
valasztéka kaphaté, hogy igény szerinti relaxalt allapotban jussunk el szallasunkig. Természetesen a folyon
folytatjuk utunkat a mar jol ismert kajakokkal, ellazulva csorgunk egészen a széllasadé faluig. A természeti
kdrnyezet, a langyos viz és a lebegés élménye feledhetetlenné teszi a mai napot. Szallas szalloban. Ellatas:
reggeli és ebéd.

6.nap - Luang Prabang, Siem Reap (Kambodzsa)

Mai napunk célja a Kambodzsaban fekvé Siem Reap, az Angkor Wathoz kdzeli kisvaros. A repulégépunk
indulasanak fuggvényébe kimegyunk a repulétérre Luang Prabangban, ahonnan elrepilink Kambodzsaba.
A hatératlépéssel jard formasagok intézése utan szallasunkra utazunk, ahol négy éjszakat téltink. Miutan
lepakoltunk, gyalogosan fedezziik fel a kdrnyéket. A régi piac, az éttermek utcaja, az éjszakai piac, a varos
nyuzsg6, kavargo, szines élete felejthetetlen élményt nyujt. Természetesen szakitunk id6t a helyi élelmiszer
piac meglatogatasara is, ahol a valaszték elképesztéen valtozatos. Ismerds, és ismeretlen gylimaolcsok,
z6ldségek, husok, csiszomaszok, rovarok, amit csak el tudunk képzelni. Az est bekdszontével az eléz6
este felderitett varoskézpont szérakoz6 negyedében megnézzik az egykori angkori khmer udvar
tancosnéinek, az apszaraknak, tradiciondlis tanc eléadasat egy kellemes vacsoraval egybekotve. Szallas
szalléban. Ellatas: reggeli és vacsora.

7.nap - Siem Reap, Tonle Sap t6, Kampong Pluk

Reggeli utdn a Siem Reap kbzelében taldlhaté Tonle Sap-téhoz indulunk, melynek part kzeli részét
hajéval deritjik fel, hogy bepillanthassunk a vizen él6 emberek életébe. Itt az emberek colopokon alld
hazakban, hajokon élnek mind a mai napig. Az egyik falunal - vizallas fliggvényében - hajonkbdl kiszallva
megtekinthetlink egy buddhista szentélyt, sétalhatunk egyet a faluban, ahol az utcéra kiteritve szaritjak az
apré halakat, rdkokat. Ezutan egy mangréve erdé melletti, Usz6 étteremnél kétunk ki, ahol - ha elég magas
a vizallas - apr6 cs6nakokba szallhatunk, s a helyi asszonysagok végigeveznek vellink e vadregényes
kérnyezetben. Révid idére kihajozunk a Tonle Sap-t6 nyilt vizére is, majd kirdnduldsunkrol visszatérve
szabadprogram kdévetkezik Siem Reap varosdban. Lehet lazulni szallodank medencéjében, elmenni egy
lazitd masszazsra, belevetni magunkat a bazéar forgatagaba. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

8.nap - Siem Reap, Angkor

Programunk egyik legfontosabb allomasahoz érkeztiink: Angkor, az egykori vallasi kdzpont, templomvaros
felfedezése véar rank. Az 6serddben fekvd, sokszor a buja névényzet altal mar bendtt/atnétt épiletek
felfedezése életre sz6l6 élmény. A vilag egyik legnagyobb és leghiresebb régészeti leléhelyén vagyunk,
melyet csupan a XIX. szazad végén fedezett fel maganak a nyugati kultira. A varost a khmer birodalom, a
khmer civilizacié kezdte épiteni a IX. szazadban, és folyamatosan névekedett egészen a XV. szazadig,
amikor lakéi elhagytak. Ma mar tébb mint 100, milliméter pontos illesztésekkel felépitett kétemplomat
ismerjuk, melyek mellett szamtalan kdnyvtar és kisebb szentély is talalhatd. Az itt él6 emberek a kbzeli
Tonle Sap t6 nyujtotta megélhetési lehetéségekre tudtak alapozni a kultdrajukat, ami azonban a XV. szazad
utan szinte nyomtalanul eltiint. A templomok alapjan a hindu és a buddhista vallas lehetett életlk



meghatarozo6 vezérelve. Az itt t6lt6tt két napunk soran megtekintésre kerild csodalatos épuletek kdzott tuk-
tuk-ok segitségével kdzlekedink, igy nyugodt tempdban fedezhetjik fel Angkor leglatvanyosabb
templomait. Esténként pedig Siem Reap egyik hangulatos vendéglatdhelyén oszthatjuk meg egymassal
benyomasainkat, éiményeinket. A sok sétatél keletkezett faradtsagon pedig kellemes kambodzsai
masszazs segitségével lehetlnk tul. Szallas hotelban, ellatas reggeli.

9.nap - Siem Reap, Angkor

Hajnalban kellink, és mint el6zé nap, most is tuk-tukba szallunk és Angkor Watban csodaljuk meg a felkel6
nap fényeit. A kora reggeli 6rakban j6 fényviszonyok kdz6tt mindenki a sajat tempojaban fedezheti fel a
templomvaros legnagyobb épuletét, Angkor Wat-ot. Innen a Tomb Raider cimd filmbdél jol ismert Ta Prohm
templomba hajtunk. A templom felujitasakor igyekeztek megdrizni a haboritatlan dzsungel hangulatot, ami
egész jol sikertlt. Délutan még megnézzik a N6k templomanak csodalatos domborm(iveit, majd este
bucsuzunk Kambodzsatdl, hiszen holnap mar a tenger var minket! Szallas hotelban, ellatas reggeli.

10.nap - Siem Reap, Koh Chang (Thaifold)

Reggeli utan busszal indulunk Thaifdldre. Par éras utazas utan érink a kambodzsai - thaifdldi hatarra, ahol
gyalog kellnk at. Miutan tulestiink a kételez6 formalitdsokon, és atsétaltunk az elképesztéen kaotikus
hataron, révid varakozast kévetéen egy masik busszal indulunk déli iranyba Koh Chang szigetére. Tébb
oras utazas kdvetkezik, majd kompra széllva az este folyaman megérkezink Thaiféld egyik legszebb
szigetére, ahol harom éjszakat toltiink. Thaiféld masodik legnagyobb szigetén festéi, smaragdzéld
ndévényzettel boritott hegyek, homokos strandok, tirkizkék szini vizekkel és figyelemre méltd

mint félszaz kisebb-nagyobb sziget és zatony talalhato, igy aki buvarkodni szeretne, itt kiprobalhatja.
Természetesen aki sznorkellezni, vagy strandolni szeretne, az szintén megtalalja szamitasat, de aki
aktivabb programra vagyik, azok turazhatnak is a szigeten. Kipihenjik az idevezet§ hosszu utazas
faradalmait, a kérnyékbeli barok, éttermek valamelyikében, majd visszatérink szallasunkra. Szallas
hotelban, ellatas reggeli.

11.nap - Koh Chang

A mai napon hajékirandulasra indulunk. Csénakunkbdl a tengerrdl is megcsodalhatjuk az eséerdével
boritott hegyeket, a tengerparton fehér homokos, palmaligetes strandokat €s a kis halaszfalvakat.
Kirandulasunk soran tébbszér megallunk a szigettél délre talalhatd halakkal és korallokkal teli vizeken,
hogy flrddjunk és sznorkelleziink. Ebédiinket egy palmakkal évezett homokos strandon, vagy a hajon
fogyasztjuk el, majd strandolas utan visszatérink szalldsunkra. (A hajokirandulas programpontjainak
sorrendje az apaly-dagaly aktudlis alakulasanak fliggvényében médosulhat, felcserél6dhet!). A trépusi
fehér homokos tengerparton, zéldell6 palmafék alatt szamtalan bér, étterem kdz6tt valaszthatunk, ahol
megvacsorazunk az egész napos kirandulas utan. Szallas hotelben. Ellatas: reggeli, ebéd a hajon.

12.nap - Koh Chang

A mai napon alomszép koérnyezetben téltédhetlink fel és pihenhetiink. A szigeten tdbb programlehetéség
kézul valaszthatunk. Turazhatunk a dzsungel boritotta hegyek kdzétt, felfedezve az erdé mélyén megbuvéd
vizeséseket. Aki buvarkodni szeretne, valaszthat a parton taldlhat6 iroddk ajanlatainak sokasaga kézul.
Nem csak gyakorlott buvarok élhetnek ezzel a lehetéséggel, de a kezdék is kiprobalhatjak a késziilékes
merUlést. Szallas hotelben. Ellatas: reggeli.

13.nap - Koh Chang, Bangkok

A mai napon a repulégép induldsanak figgvényében indulunk vissza komppal, majd busszal Bangkokba.
Kbézel 6-7 6ras utazas utan érkeziink meg a repuilétérre, majd megkezdjik hazautazasunkat
Magyarorszagra. Ellatas: reggeli.



Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

Az alapprogram soran: - az utazasokat bérelt buszokkal, tuk-tukokkal, komppal, tdmegkdzlekedéssel,- a
szallasokat 9 éjszakara, szallékban, sajat flirdészobas hideg/meleg vizes, angol WC szobakban,- a
szallasokat 3 éjszakara, hotelben, sajat firdészobas szobdkban,- a reggeliket 10 alkalommal, Luang
Prabangban, Siem Reapban és Koh Chang szigetén,- a hajézast a Mekong folydn,- a kajakozast Luang
Prabangban, a kajak bérléssel, ebéddel,- az elefant flirdetést Luang Prabangban,- a kirandulast a Tat
Kuang Si vizeséshez,- az apszara tancest latogatast, svédasztalos vacsoraval,- a sznorkel kirandulast,
felszerelésbérléssel, ebéddel,- a helyi vezetdk dijat, a programok szervezését és a magyar nyelvi
tiravezetést.Az el6hosszabbitas soran:- a szallast 2 éjszakara széllodaban, sajat firdészobas
szobakban, reggelivel Bangkokban,- a szallast 2 éjszakara szallbéban, sajat firdészobas szobakban,
reggelivel Kanchanaburiban,- a kirdndulast Ayutthayaba,- a két napos kirandulast Kanchanaburiba és az
Erawan vizesésekhez,- a helyi vezetdk dijat, a programok szervezését és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi és a belfdldi replldjegyek arat,- a repulétéri transzfereket,- a belépbket,- a biztositast,- az
esetleges védboltasok arat,- a programban nem szerepld étkezéseket.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 370 Ft / 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a sziikséges reptiléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess ugyfélszolgalatunkkal. A program az elsé
szalldson kezdddik és az utolsé szallason fejez6dik be, a repulétéri transzfer arat az at ara nem
tartalmazza.A nemzetkdzi replldjegy tajékoztatoé ara (Budapest - Bangkok - Budapest utvonalon) kb.
350.000 - 480.000 Ft-tol. (08.15.) A belféldi replléjegy tajékoztatod ara (Bangkok - Luang Prabang, Luang
Prabang - Siem Reap utvonalon) kb. 80.000 - 100.000 Ft-t6l. (08.01.)

Utazas

Budapesttél menetrendszerl nemzetkdzi replildjarattal érkeziink elsd szallasunkra Bangkokba, ahol a
program kezdddik. Thaif6lddn, Kambodzsdban és Laoszban szintén menetrendszer( repuléjaratokkal,
menetrendszer( és bérelt buszokkal, komppal, tuk-tukokkal, valamint irdnytaxival utazunk. Angkort tuk-tuk
segitségével jarjuk be, ahol a helyenként poros uton jol jon egy porfogd kendé az arc elé.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Konnyd, hétkdznapi erdnléttel barki altal teljesithetdk. A kint toltott id6 alatt komolyabb fizikai
megterhelésnek nem leszink kitéve. Ha szoktal idénként turazni vagy legalabb egy keveset sportolni, akkor
valésziniileg semmi problémad nem lesz a mozgéassal. Meg kell jegyezziik e mellett, Délkelet-Azsiaban
utazni hihetetlen élményeket jelent! Eurdpai kalandozasainkkal ellentétben ugyanakkor szem elétt kell
tartani, hogy ez Azsia. Aki azonban nem tul kényes, és az életre sz6l6 élményekért vallalja az atlagosnal



kissé "nomadabb" viszonyokat, azt biztosithatjuk, hogy nem fog csalédni!

Tertllet

Hova megyunk, mit kell tudni Indokinarol?Indokina az Indiatol keletre és Kinatél délre fekvd délkelet-
azsiai régi6é az Indokinai-félszigeten. Terlletén hat orszag: Mianmar, Thaiféld, Laosz, Kambodzsa, Vietham
és Malajzia (csak a nyugati része) osztozik. A taj leghosszabb és legbévizlbb folydja a Mekong. A félsziget
legnagyobb tava a Tonlé Sap ("Nagy t6") A Kambodzsai-alf6ldon talalhat6. A nagyobb folydk deltaiban
talalhatjuk a Fold legnagyobb tengerparti mangroveerddit. Az Indokinai-félsziget természetes ndvényzetére
a legnagyobb veszélyt a népességndvekedés jelenti. Az erdék terlilete fokozatosan csdkken, az erdétiizek
pedig komoly problémakat eredményezhetnek.ldéeltolédas: + 6 éra Budapesthez képest Thaifdld,
Kambodzsa, Laosz egész terlletén, vagyis ennyivel kell eléreallitani az érankat (azaz amikor Budapesten
déli 12 6ra van, Thaiféld, Kambodzsa, Laosz teriiletén 18:00 6ra a pontos idd). Elektromossag: Az
elektromos halézat feszlltsége megfelel az itthoninak, (220 V), a kamerak és az egyéb elektromos
berendezések akkumulatorait szallasainkon fel lehet tolteni. Az elektromos csatlakozdk, konnektorok
magyar szabvany szerintiek. A lakott telepuléseken, és kdzellikben mindenhol van térerd. A magyar
szolgaltatok telefonjai mikddnek. Szallasainkon van wi-fi. A nagyvarosokban internet kavézokban kb.100
Ft/6ra aron lehet internetezni! Koézbiztonsag: Alapvetéen nem kell tartani sem lopastél, sem erészaktol,
Indokina kdzbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodt, leginkabb csak arra kell figyelni, vigyazni, mint
amire mas orszagokba torténé utazasok alkalmaval is. Annak ellenére, hogy az altalunk meglatogatott
orszagok alapvetéen biztonsagosak, természetesen ligyelnink kell magunkra, esténként nem ajanlott
egyedull csatangolni sem a varosokban, sem a hegyvidéken. Legylnk 6vatosak tdémegben, figyeljink oda
egymasra, vigyazzunk a zsebtolvajokkal. Biztos ami biztos, mindig legyen nalunk utleveliink fénymasolata,
vizummal. Ertékeinket ne hagyjuk szallasunkon, és azokat ne kdnnyen hozzaférhetd helyen téroljuk,
hordjuk.

Id6jaras

Mikor érdemes Indokinaba utazni?Utazasunk idépontja a novembertdl marciusig tarté északkeleti
monszunszél okozta szaraz évszakra esik, ezért j6 idére szamithatunk, kevés csapadékkal és atlagosan
magas hémeérséklettel. Napkdzben 28-35 Celsius fok varhato. Thaiféldon éjszaka sem hil le a levegé
22-24 Celsius fok ala. Laoszban késd esténként 10 - 15 Celsius fokra csdkkenhet a hémérséklet, jol j6het
egy kdnnyl dzseki. Kambodzsaban Angkorba mindkét napon koran reggel indulunk, amikor még hideg a
leveg6, 12 - 15 Celsius fok. Utdna napkdzben meleg van, 25 Celsius fok korll. Tébb helyen, kilénésen az

esberddkben, Thaif6lddn a tropusi teriletekre jellemzd paras idére kell felkészilntink. Komolyabb
esbézésekre tehat nem kell szamitani, de egy-egy intenziv zapor eléfordulhat.

Felszerelés

Kényelmes hatizsak, vagy utazétaska, a napi turakra kis hatizsak. Trépusi orszagrél 1évén szé a kdnnyd
ruhzat javasolt (melegben cipelni is nehezebb!). Lecsatolhatd szard hosszu nadrég, svajci bicska,
gyogyszerek, napszemuiveg, napolaj, a nyari labbeli vagy turaszandal mellé egy kényelmes tura cipé,
fejfedd, napszemilveg, naptej, legalabb egy valtas felsé ruha hidegebb idére, kullancs-, szunyogriaszté.
Konny( es6kabat, polér felsé, furd6ruha, elemlampa (fejlampa) és tartalék €égé, elemek a lampéba,
fényképez6gépbe, gyufa vagy ongyujto. Nincs sziikség hegymaszé, illetve mas tipusu specialis
felszerelésre.Oltdzkddés: A nyari ruhazat - révidnadrag, révid ujji polo, stb. - teljesen elfogadott. A vallasi
emlékeknél viszont a hosszu nadrag vagy szoknya és a hasat, vallat takaré felsd rész szilkséges! A
templomokba vagy maganhazakba belépés el6tt a cipénket le kell venni. Udvariatlansagra vall, ha tiléskor
talpunkat valaki felé mutatjuk - ez a Buddha-szobrokra hatvanyozottan érvényes, vagy kezuinkkel valakinek
a fejét — akar gyerek is - érintjuk, de a tuk-tuk (motoros riksa) soférok is elég hamar megsértédnek ha a
hatuk mogotti racsra feltett Idbbal utazik valaki! Laoszban késd esténként jol johet egy kdnny( dzseki.
Kambodzsaban Angkorba mindkét napon koran reggel indulunk nyitott tuk-tukokkal, amikor még hideg a



leveg®. llyenkor kell egy polar, és-, vagy kénnyl széldzseki, hosszu nadrag. Utana napkézben meleg van,
elég a rovid nadrag, pold.A Fjéllrdven ajanlata:Egy korllbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel,
vizzel, elemédzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akér
esds idében is szarazon tartja felszereléslinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla tiranadragok szinte
barhol hasznalhatéak, a nyari hétvegi kirandulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a
tipus a kopasalld, eldavatott G-1000® Silent anyagbdl készllt. A nadrag labszarhosszvegzddése szegés
nélkdli, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté.

Szallas

Utunk soran szallokban, és hotelben szallunk meg. A szobak mind rendelkeznek sajat, meleg vizzel, angol
WC-vel, tortlk6zovel ellatott firdészobaval. A szobak mérete, tdjolasa, felszereltsége egymastol eltérd
lehet. A szobak két agyasak, igy a szobakiosztas soran az egyedil jelentkezéket dsszetarsitjuk nemben és
lehetdség szerint korban megegyezd utastarsakkal. Szallasainkon van wi-fi.

Higiénia

Milyen a higiénia Indokinaban?Az alapvet6 higiénia megfeleld, de mint barhol eléfordulhatnak
emésztési zavarok. Ezek legféképp a megvaltozott étrendnek kdszdonheték, de kis odafigyeléssel a legtébb
probléma elkerllheté. Csapviz fogyasztasa nem ajanlott, csak - az egyébként mindenitt kaphatd és olcso -
palackozott viz fogyasztasat javasoljuk! Altalanosan elmondhatd, hogy az oltasoknal sokkal fontosabb az,
hogy csak megfeleld korilmények kdzott elkészitett ételt egylink, és mindig palackozott vizet igyunk. Ha
erre vigyazunk, nagy valészinséggel nem fogunk megbetegedni. Nyilvanos WC sok hely(tt talalhaté,
tisztasaguk kulénbdz6. WC papir, papizsebkendd, nedves toriékendd mindig legyen. Figyelj oda minden
alkalommal, hogy a vasarolt zéldséget, gyimdlcsoét alaposan megmosd. Nincs kételezden eldirt védboltas.
A javasolt véddoltasok tekintetében idében keresd fel az oltdkdzpontot. Laoszban és Kambodzsaban
altalunk meglatogatott terlleteken nem fordul el malaria, de mindenképp kérjik ki szakorvos véleményét,
konzultaljunk a Nemzetkdzi Oltékdzpont illetve a Népegészségugyi Kdzpont szakembereivel! Fontos, hogy
a malaria szamos valtozatara mind masféle hatbanyagok nyujtanak védelmet. A hazankban kaphat6
gyogyszerek nem feltétlenll a legmegfelelébbek erre a célra. A mellékhatasok tekintetében érdemes
elgondolkodni az Ausztriabdl rendelhetd gyogyszereken. A szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt
hasmenés eléfordulhat. Az esetleges bélfertézések elkerlilése végett Neurosan, Smecta, Bolus
Adstringens, vagy egyéb gyomorfertétlenitd készitmény. Sajat belatas szerinti alapvetd egészségugyi
csomagot érdemes magaddal hoznod (gyégyszerek, ragtapasz stb.). Természetesen személyes
gyégyszerek, ha szilkségesek. Napvédd krém, Labello sziikséges lehet!

Elelem

Természetesen lehet itthonrdl is minimalis mennyiségli nem romlé ételeket hozni, de teljesen felesleges a
teljes ut idétartamara el6re felkészllni beldlik. Mindig lehet majd enni a kiilénféle éttermekben vagy utcai
étkezdékben. Ha nem a legolcsébb utcai kifézdékben esziink, akkor is lehet étteremben ebédelni vagy
vacsorazni 1 000 Ft alatt. A legtdbb szallashelyen vagy kdzvetlenll mellettik mindig lesz lehet6ség erre.
Természetesen van lehet6ség magasab kategoriaju éttermeket is kiprébalni. Az ételek leginkabb az azsiai
konyha fogasaibdl kerlinek ki, sok rizst, zoldséget és halat tartalmaznak, és egészségigyi szempontbdl
biztonsagosak.

Pénz-ligy

Mi Thaifold, Kambodzsa és Laosz hivatalos fizet6eszk6ze?A hivatalos fizetéeszk6z Thaifoldon a
Bath, Kambodzsaban a Riel, Laoszban pedig a Kip. Kambodzsaban, Siem Reap-ban szinte mindenhol


http://www.fjallraven.hu
https://www.nnk.gov.hu/index.php/46

fizethetlnk dollarral. Legcélszerlibb az amerikai dollar (USD) vagy euré (EUR) kivitele készpénz
formajaban. Készpénzt valtani mindenhol gond nélkll lehet, utazasi csekkel a nagyobb varosokon kivdl
viszont akadhatnak problémaink. A hitelkartyak elfogadasa limitalt, és hasznalatuk pénzbe kertilhet, de az
automatak hasznalhatok készpénzfelvételére. A kiilfoldi fizetéeszkdzok bevitele nem korlatozott, de
érkezéskor nagy 6sszeg esetén bevallasi kotelezettség van. A helyi fizetéeszkdz be- és kivitele mindharom
orszagban tilos. Kambodzsa és Laosz is viszonylag olcsé orszagok. Ajanlott kéltépénz kb. 150 000 Ft,
valamint kb. 100 USD a belépdkre. Ebbe beleszamoltuk a kint vasarolt éleimiszereket, italokat, ivovizet,
vacsorakat éttermekben és utcai étkezdékben, a belépbket és néhany olcsobb ajandék arat. Ez persze
atlag szamitas, van aki ehhez képest tobbet, van aki kevesebbet koIt egyéntél és vérmérséklettdl figgden.
Belépok tajékoztaté arai (2024):- repllétéri transzferek Bangkokban, amelyek megkdzelitd ara
Osszesen: 1000 THB / taxi. Az egyéni arakat a létszam és a repulési menetrendek nagyban befolyasoljak,
ezek ismeretében optimalizaljuk a transzfereket. - Bangkok Kiralyi Palota belépd: 500 THB- Bangkok
Fekv6 Buddha temploma belépd: 200 THB- Bangkok Hajnal Templom belép6: 100 THB- Koh Chang
nemzeti park belépd: 300 THB- Tat Kuang Si belépd: kb. 5 USD- Angkor, harom napos belépd: 72 USD-
belépdk szent helyekre, mizeumokba: altalaban 1-3 USD

Vam

Mi sziikséges a Thaifoldre, Kambodzsaba, és Laoszra térténd beutazashoz?Magyar allampolgarok
részére Kambodzsa, Laosz - orszagba szlikséges vizum, és a kiutazastédl szamitva legalabb hat hénapig
érvényes utlevél. A kambodzsai €s a laoszi vizumokat utunk soran a hatératkel6helyeken tudjuk kivaltani, a
laoszit 32, a kambodzsait pedig 30 USA dollar ellenében. Mindkett6hoz kell egy-egy fénykep, igy 6sszesen
két fényképre lesz szilkség, de biztos ami biztos mindenki négy fényképet hozzon mindenki. Thaiféldre
nem szikséges vizum. RepulSvel t6rténd belépés esetén turistaként 30 napig lehet az orszagban
tartézkodni. Szarazfdldon térténd belépés esetén turistaként 15 napig lehet az orszagban tartézkodni.A
mindenkori hataratlépési informaciokrol a konzuli szolgalat oldala ad aktudlis és részletes tajékoztatast.
Mindenki maga felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz
szukségesek! Részletek: https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/kambodzsa

https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/laoszhttps://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacs
ok-orszagonkent/thaifold

Csomag

Legyen egy nagy (60-70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold, meg hogy néha vinned
is kell 6ket egyszerre. A repuldre felvinet6 kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig
az adott Iégitarsasag hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében.

A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokdsos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a
regiondlis repul6tarsasagok korlatozasa és a helyi kézlekedési eszk6zok csomagterének mérete miatt
altalaban a 15 kg-os sulyhatar a kotelezd. Az utazas alatt csomagjaink végig vellnk lesznek, de a napi
programhoz felesleges résziiket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kell biztositast kotni Indokinaba?Kotelezé! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel
feltétele az ut teljes idétartamara érvényes utasbiztositas, kiegészitd sport extra kategoriaval egyitt, ami -
tobbek kdzott - kiterjed, kajakozasra. Mivel a legtdbb biztositds ezen tevékenységet nem tartalmazza,
javasoljuk irodankban megkotni az Eurépai Utazasi Biztositd (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezés(i
utasbiztositasi termékét, amely ezen tevékenységekre is kiterjed.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy
a részvétel feltétele az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran
valé részvételt megtagadjuk. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel
mar utasbiztositassal, ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategériara
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is! lIrodankban az Eurépai Utazasi Biztosito (EUB) kedvezményes utas- és sztorné
biztositasainak megkotésére van lehetdség, az alabbiak szerint: Alapprogramon térténé
részvétel esetén:Onalléan is kéthetd utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 39.375 Ft/f6 Onalléan is
kothet6 sztorné biztositas: Storno Basic, ami a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %): 22.950

Ft/f6 Sztorndbiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10
%), €s az utasbiztositas egyutt: 57.735 Ft/f§ Alap-, és kiegészité programon torténé részvétel
esetén:Onalloan is kdthetd utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 49.875 Ft/f6 Onalloan is kdthetd
sztorno biztositas: A biztosité altal meghatarozott értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem tudunk
kotni.Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10
%), és az utasbiztositas egyltt: 76.195 Ft/f§ A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak,
amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyezd mértékben
csOkken a stornobiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorno biztositast megkoétni,
azt csak az els6 befizetéssel egyidejlileg teheted meg, kés6bb mar nem! Bévebben a biztosité
szolgaltatasair6l a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



