Kambodzsa (Vietnam)

Angkor romvérosa, a nytizsgd Phnom Penh, a "chill out" Kampot és az dlomsziget: Koh Rong
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Miért éppen Kambodzsa?Angkor monumentalis romvarosa, a dzsungel 6lelésében fekvé gyényor(
templomaival kétségtelentil a vilag egyik legkilénlegesebb miiemléke. Egyedi hangulatahoz az
aprolékosan diszitett templomok, sztupak, palotdk mellett sokat hozzdad a terjeszkedd rengeteg, a
hatalmas fakkal bendétt, gyokerekkel atszétt, behalozott éplletek latvanya. Angkort valéban kotelezd latni!
Ugyanakkor magat az orszagot sokan elintézik egy két-harom napos angkori villamlatogatassal, valahol
egy vietnami és thaifdldi utazas kdzott féluton. Pedig Kambodzsa ennél sokkal tobb élményt és latnivalot
kinal. Angkor romvarosénak felfedezése utan kihajézunk a Tonle Sap-téra a c6lépdkre épult uszé falvakat
megtekinteni, kis csénakokba pattanva navigalunk mangréve erd6ékben, végigutazunk a vidéki Kambodzsa
rizsteraszai és apré falvai k6z6tt, a févarosban, Phnom Penhben pazar palotak, sztupak mellett pezsgd
éjszakai élet var, hajordl nézhetjuk a napnyugtat a Mekong-folyon. Phnom Penh-t elhagyva Kampot és
kérnyéke lazulds, vidéki idilljét célozzuk meg. Itt Ujabb napnyugtanézé hajokirandulasra indulunk, de
kajakozhatunk is a palmaligetekkel benétt, kanyarg6 csatorndkon. Sihanoukville varosaban aztan kompra
szallunk, hogy a térség egyik legszebb, még szinte teljesen érintetlen szigetére utazzunk. Koh Rong
fehérhomokos, palmafakkal szegélyezett tengerpartjait még csak a hatizsakos utazdk fedezték fel, amolyan
hippi bulisziget remek éttermekkel, barokkal, ahol mi is kedvinkre ellazulhatunk. A kézponti kikdté
nytzsgésétdl kicsit tavolabb pedig mar igazi nyugalom, s békés, dlomszép partszakaszok varnak, turista
tdmegek hadatdl mentesen. Itt még megtaldljuk azt a nyugalmas szépséget, amilyenek Thaiféld
alomstrandjai lehettek a nagy turista aradat elétt. Kambodzsa paratlan latnivaloi el6tt azonban,
el6hosszabbitas keretében elutazunk Dél-Vietnam févarosaba Ho Chi Minh Varosba, a régi Saigonba és
Azsia 3. legnagyobb folyédeltajahoz a Mekong Deltdhoz. Kézben megismerkedhetsz a méltan vilaghirdi
vietnami konyha izeivel, a nagy vietnami haboru térténelmi jelentéségili dzsungelek alatt rejt6zd alagut
rendszereivel, a nagyvaros forgatagaival, a delta torkolatban él6 emberek viz és természet kozeli
kulturajaval, és nem elfeledkezve arr6l sem hogy egy fantasztikus szilveszteri bulit csapunk Ho Chi Minh-
ben! Egy rendkivil valtozatos és izgalmas programra varunk! Ugye, meggydztink?! :)Melyek
Kambodzsa (alapprogram) legfontosabb latnivaloi?- Angkor monumentalis romjai: Bayon, Angkor
Wat, Ta Prohm és sok mas templom (UNESCO vilagérokség)- Tonle Sap-t6 uszé falvai- hajokazas
mangrove erdében- Siem Reap és Phnom Penh remek éttermei és nylizsgd éjszakai élete- a Kiraly Palota
és a Wat Phnom Phnom Penhben- napnyugtanézés a Mekong és a Kampot folyékon- Kampot "chill out"
hangulata, tengeri kajakozassal- fehér homokos tengerpartok, palmakkal Koh Rong édeni szigeténMelyek



https://whc.unesco.org/en/list/668

Vietnam (el6hosszabbitas) legfontosabb latnival6i?- Ho Chi Minh/Saigon varos szilveszterkor- Kiralyi
Palota, Kdzponti Postaépulet, Saigon - Notre Dame- Cu Chi haborus Alagutak a dzsungelben- Mekong
Delta folyérendszere és élévilaga- vietnami konyha

Hosszabbitasi lehet6ség a Kambodzsa alapprogram el6tt! Négy napos extra programmal varjuk
azokat, akik szeretnék utazasukat megtoldani, és ellatogatnanak a kdzeli Dél-Vietnamba is. Megnézzik
a hires Mekong-Delta vidékét, az egykori Saigon varosat, és a dzsungelben rejtéz6 haborus alagutakat.
A kiegészité program felara 199.000 Ft. Ha erre a kiegészité programrészre is jelentkezel, akkor
értelemszerilien négy nappal el6bb fogsz elindulni otthonrél. A kiegészité program az alap
programkiirasban szerepl6 tervezett menetrend elétt indul, azaz szamodra a teljes program
2025. december 28-an indul Ho Chi Minh (Saigon)-bol és 2026. januar 12-én ér véget Phnom
Penh-ben! Kérjik, hogy részvételi szandékodat idében jelezd felénk! A kiegészité program minimum 6
f6 jelentkezése esetén indul.

-1.nap - Ho Chi Minh

Erkezés Dél-Vietnam kézpontjaba, Ho Chi Minh-be, ahol elfoglaljuk szallasunkat, ahonnan programunk
indul. Erkezésiinktél fliggden régtén elindulhatunk megismerkedni a vietnami konyha és gasztronémia hires
fogasaival a szamos street food étkezdékben. Szallas: szalloda.

-2.nap - Ho Chi Minh, Mekong Delta, My Tho-Ben Tre, Vinh Trang Pagoda

Elsé délkelet azsiai reggelink utan elutazunk a Vietndm déli részén elhelyezkedé Mekong Deltaba, nagy
motorcsénakos hajékon utazunk végig a Delta torkolataban és kisebb csatornaiban, folyéagaiban, ahol
érdekes Uszdpiacok, helyi rizs és gyimolcs termeldk, csaladok életébe lathatunk bele, késtolhatunk
érdekességeket, megismerhetjik a Mekong élévilagat, szépségét. Az Indus és a Gangesz folydk utan a
Mekong a 3. legnagyobb foly6 Azsiaban atszelve egész Kelet- és Délkelet-Azsiat. A Mekong delta
szerteagazd, de ugyanakkor keskeny csatornait tekintjik meg a nap folyaman kisebb hajékkal is, ahol csak
épphogy elfér kis evezds csdnakunk, azt bebarangolva fedeziink fel kisebb falvakat, vizben c6l6pdkdn alld
fahazakat, uszopiacokat, arusokat, gyimaolcs termesztdket, farmokat. Majd a Mekong Delta hajékirandulés
utan a pompasan diszes Vinh Trang Pagoda - Buddhista templomhoz latogatunk, miel6tt visszatérnénk
szallasunkra. Széllas: szélloda, ellatas: reggeli.

-3.nap - Cu Chi Alagutak és Ho Chi Minh

A Kkora reggeli 6rdkban kb 1 éras utazas utén elindulunk egy felfedezd kalandra a Cu Chi-alagutakhoz.
Megnézhetjik és meghallgathatjuk a helyi vezetd elbeszélését a Cu Chi-alagutak haborus térténetérdl,
arrél, hogyan és miért épitették ezt a strukturdlt fold alatti bunker rendszert. Ezutdn besétalunk a
dzsungelbe, hogy megtekintsik a csapdakat, bunkereket, titkos bejaratokat és foldalatti buvohelyeket,
melyekben a vietnami haboru soran éltek az emberek. Délutan fakultativ program keretében még
megtekinthetjik a Ben Thanh piacot vagy mas Saigoni érdekességet. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

-4.nap - Ho Chi Minh

Elfogyasztjuk vietnami gasztro reggelinket, melyeknél rengeteg vitamindus nyers alapanyagot hasznalnak.
Utana varosnézésre indulunk Ho Chi Minh varos kézpontjaban, a Dong Khoi negyedben, megnézziik a
Posta épliletet, a régi elndki palotat, a Notre Dame katedralist, megtekintjik a Jade csaszari Pagodat, és a
régi haboru elétti Saigon-i kolonidlis épitészetet. Vacsorankat egy helyi étteremben fogyasztjuk el, majd
belevetjik magunkat a varos szivébe hogy felejthetetlen szilveszterrel blcsuztassuk az évet. Szallas:
szalloda, ellatas: reggeli



1.nap - Ho Chi Minh/ Siem Reap

Akik mar az el6hosszabbitason is részt vettek, vellk a reggelit kdvetéen kiutazunk a repuilbtérre és par 6ras
utazast kbvetéen megérkezink Kambodzséba, Siem Reap-be, az Angkor Wathoz kézeli kisvarosba. A mai
napon érkeznek meg és csatlakoznak hozzank azon utastarsaink, akik csak az alapprogramra jottek.
Programunk a szallasrol indul, amely elfoglaldsa utan, ha idénk engedi, belevetjik magunkat a varosi
forgatagba, hogy megszerezzik elsd benyomasainkat, és kiprébaljuk a kambodzsai konyha
kllénlegességeit. Szallasunk a kdvetkez6 4 éjszakara a varos kézpontjaban, a nytizsgé Pub Street
kdrnyeken lesz. A régi piac, az éttermek utcdja, az éjszakai piac, a varos nytzsg6, kavargo, szines élete
felejthetetlen éiményt nyujt. Ismerds és ismeretlen gyimaolcsok, zéldségek, husok, csiszémaszok, rovarok,
amit csak el tudunk képzelni. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

2.nap - Siem Reap, Tonle Sap-t6, Kampong Pluk

A kambodzsai programok kihagyhatatlan és legfontosabb allomésaval folytatjuk itt tartozkodasunkat:
Angkor, az egykori khmer birodalmi févaros, vallasi kozpont, templomvaros felfedezése var rank. Az itt
t6lt6tt négy napunk soran nem csupan Angkor csodalatos éplileteit fedezzik fel, hanem a kérnyék kevéssé
ismert és feltart romvarosaiba is elldtogatunk, hajézni indulunk a Tonle Sap-t6 vizére, felderitjik a
folydpartra telepdlt "Usz6 varosokat", esténként Siem Reap jobbnal-jobb, hangulatos vendéglatohelyein
mesélhetjik el egymasnak élményeinket, a sok sétatol keletkezett faradtsagon pedig kellemes kambodzsai
masszazs segitségével lehetiink tul.Felttésként délelétt egybdl a kézelben talalhaté Tonle Sap-téhoz
indulunk, melynek part kdzeli részét hajoval deritjik fel, hogy bepillanthassunk a vizen é16 emberek életébe.
Itt az emberek c6l6pbkon allé hazakban, hajékon élnek mind a mai napig. Az egyik falunal - vizallas
flggvenyében - hajonkbdl kiszallva megtekinthetlink egy buddhista szentélyt, sétalhatunk egyet a faluban,
ahol az utcara kiteritve szaritjdk az apré halakat, rakokat. Ezutan egy mangrove erdd melletti, uszé
étteremnél kétlnk ki, ahol - ha elég magas a vizallas - apr6 csdénakokba szallhatunk, s a helyi
asszonysagok végigeveznek vellink e vadregényes kdrnyezetben. Révid idére kihajézunk a Tonle Sap-t6
nyilt vizére is, majd kirdndulasunkrol visszatérve szabadprogram kdvetkezik Siem Reap varosaban. Lehet
lazulni szallodank medencéjében, elmenni egy lazité masszazsra, belevetni magunkat a bazar forgatagaba.
Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

3.nap - Siem Reap, Preah Khan, Neak Pean, Ta Prohm

Ma reggeli Angkor korutunkat egy vadregényes templomnal kezdjuk és a Preah Khan szentélyéhez
megyunk, ahol a legenda szerint hajdanan az orszagot védelmez6 szent kardot 6rizték, mely aztan sokaig a
Phnom Penh-i nemzeti mizeumban is lathaté volt, de a vérds khmerek hatalomra jutasat kdvetéen eltlint.
Ezutan Neak Pean kuldnleges, vizi szentélye kdvetkezik, mely egy t6 kdzepén, egy kis szigeten talalhato,
ahova fapalldékon tudunk besétalni. A Pre Rup templom Iépcsds piramisa a hindu istenségeknek szentelt
tornyaival pedig igazi templom-hegy benyomasat kelti. Majd utunk egyik legitésebb helyszinén, a Tomb
Raider cim( filmbdl jol ismert Ta Prohm templomnal folytatjuk kirdndulasunkat. A templom feldjitasakor
igyekeztek meg0rizni a hdboritatlan dzsungel hangulatot, ami egész jol sikerllt. A templomokat behal6zé
gyokerek, szinte a falakbdl kinbvd orias fak hihetetlen hangulatot kélcséndznek ennek a helynek. Ezutan az
un. Nagy kor fébb templomait jarjuk kérbe. Mai programunk végén még egy napnyugta nézésre indulunk
Angkor Wat temploméahoz. J6lesé faradtsaggal, de élményekkel feltdltédve térink vissza Siem Reapba,
szélldsunkra, ahol este jél fog esni egy ellazitd masszazs, s egy kellemes vacsora valamelyik j6 étteremben.
Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

4.nap - Siem Reap, Angkor Wat, Angkor Thom

Végul Angkorban t6ltétt utolsé napunkon a romvéaros kdzpontjaban fekvé éplleteket, palotakat és
templomokat, azaz Angkor Wat, Angkor Thom: Bayon, Phimeanakas, valamint a Baphuon romjait keressuk
fol. Az 6serdbben fekvd, sokszor a buja névényzet altal mar benbtt/atnétt éplletek felfedezése életre sz6l6
élmény. A vilag egyik legnagyobb és leghiresebb régészeti lel6helyén vagyunk, melyet csupan a XIX.



szazad végeén fedezett fel maganak a nyugati kultira. A varost a khmer birodalom, a khmer civilizacié
kezdte épiteni a IX. szazadban, és folyamatosan névekedett egészen a XV. szzadig, amikor lakoi
elhagytédk. Ma mér tébb mint 100, milliméter pontos illesztésekkel felépitett kétemplomat ismerjik, melyek
mellett szamtalan kdnyvtar és kisebb szentély is talalhatd. Az itt éI6 emberek a kézeli Tonle Sap-t6 nyujtotta
megélhetési lehetdségekre tudtak alapozni a kultirajukat, ami azonban a XV. szazad utan nyomtalanul
eltdnt. A templomok alapjan a hindu és a buddhista vallas lehetett életik meghataroz6 vezérelve. Szallas:
szalloda, ellatas: reggeli.

5.nap - Siem Reap, Phnom Penh

Kora reggel elhagyjuk Angkor melletti bazisunkat, s Kambodzsa nyizsgé févarosa, Phnom Penh felé
vesszuk az irdnyt. Hosszu 5-6 érés utazas utan érkeziink meg a varos kézpontjaban talélhat6 szallasunkra.
A Tonle Sap és Mekong 6sszefolyasanal alakult ki a varosk6zpont, itt talaljuk a Kiralyi Palotat, s itt
emelkedik a varos egyik jelképének szamité Wat Phnom-pagoda. A folyépart menti sétany a varos
leglatogatottabb része, szamos széllodaval, s jobbnél-jobb éttermekkel, kocsmakkal, barokkal. Szallasunk
elfoglalasa utan elindulunk felfedezni a kdrnyéket. A mai napba j6 eséllyel mar csak a Kiralyi Palota
épuletegylttesének, tovabba az Ezlist Pagoda kincseinek megtekintése fér bele. Végul végigsétalhatunk a
nytzsgé folyéparti sétanyon, hogy az estét valamelyik hangulatos étteremben zarjuk, de igény esetén részt
vehetiink egy fakultativ napnyugta nézd hajékirandulason is a Mekong-folyén. Phnom Pehn-i szallasunkon
egy €jszakat toltink. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

6.nap - Phnom Penh, Kampot

Korai reggeli utdn ma a vidéki Kambodzsa egyik leghangulatosabb kisvarosa, Kampot felé indulunk tovabb.
J6 4-5 6ras utazas utan érkeziink meg az azonos nevl, azaz Kampot-foly6 partjan eltertld, igazi "chill out"
varoskaba, itt egy par 6ras kajakturara indulunk a kézeli csatornakon. A f§ folyambol leagazo6 keskeny vizi
utakon igazan vadregényes kdrnyezetben, alagutszerlien félénk hajlé palmaligetek k6zott evezhetlink be
egy kisebb lagunahoz, az evezés utan pedig megmartdézhatunk egyet a folyéban, vagy a folyéparti
barokban lazulhatunk. Szallasunk elfoglalasa utan Kampot kisvarosanak felfedezésére indulunk. késé
délutan szabadprogram koévetkezik: elmehetlink egy fliszerultetvény latogatasra, bekészletezhetiink a
kérnyek specialitdsabdl, a kampoti borsbél, vehetlink Ujra egy lazité masszézst, de tuk-tukkal egy kdzel
vizeséshez is ellatogathatunk. Remek éttermek varnak, elmehetiink egy lazité masszazsra, majd egy
hangulatos napnyugtanézé hajokirdndulas kdvetkezik, melynek egyik csucspontja lehet sététedés utan a
szentjanosbogarak tanca. A hajékirandulasrol visszatérve valamelyik hangulatos étteremben
kiprébalhatunk egy tradicionalis khmner vacsorat, vagy a hires kep-i rakot! A phnom pehn-i nylizsgés utan
nagyon jol fog esni a kontraszt, a természet kdzelében. Az esténket a szallodank barjaban, vagy a
folyoparti lazulos helyeken hagyjuk kicsengeni. ;) Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

7.nap - Kampot, Sihanoukville, Koh Rong

Ma elhagyjuk Kampot varoskajat és Kambodzsa tengerpartja mentén haladva alig 2 éra alatt meg is
érkezunk Sihanoukville-be. Itt kompra szallunk, hogy egy még relativ érintetlenebb, mesés partszakaszon
tolthessik az elkbvetkezd 3 napunkat: Koh Rong szigetén. A parttdl alig egy éranyira fekvd szigeten még
paradicsomi allapotok uralkodnak. Jonéhany luxus resort épitése mar elkezd6détt, s varhatéan az
elkévetkezd években ide is benyomul az a fajta témegturizmus, amely Thaiféldet mar nagyon utolérte, a
sziget azonban itt még nagyrészt érintetlen, nem véletlendl fedezték fel maguknak a hatizsakos turistak. A
kdzponti méld, Koh Touch kdrnyékén ennek kdvetkeztében oOridsi a porgés, nagy az élet, remek éttermek,
barok sokasaga var kézvetlentl a h6fehér homokos, palmafakkal 6vezett parton. Szallasunkat épp ezért a
teleptilés zajatdl kicsit tavolabb talalhaté bungaldkban foglaljuk el. A bungal6k elfoglalasa utan indulunk is a
fehér homokos, dlomszép tengerpartra, hogy ott pihenjtk ki az elmult hét és az idevezetd utazés
faradalmait, este pedig a kornyékbeli barok, éttermek valamelyikében merithetlink Uj erét. Szallas: bungalo,
ellatas: reggeli.



8.nap - Koh Rong

Pihenés, lazulas Koh Rong szigetén, e mesebeli kdrnyezetben. Ahol viz f6lé nyul6é palmafak arnyékaban
lazulhatunk, egy lagunat a tengerrel 6sszek6td apro folyé sodrasaban uszhatunk egy j6t, varnak a tenger
hiis hullamai, de akar egy hosszabb parti tdréra is elindulhatunk a tengerpart mentén. Tuk tukkal (de
motorbérlés is lehetséges) elmehetink a sziget masik oldaléra is, vagy szalladsunktdl alig fél 6ranyi jarasra
talalhat6 kézpontba Koh Tuhba is, Szallas: bungald, ellatas: reggeli.

9.nap - Koh Rong

Ma egy rendkivil valtozatos és tartalmas hajékirandulasra indulunk: elészér a partunkkal szembeni kis
sziget kérnyékén sznorkelezlink, majd kiprdbaljuk a nyilt tengeri horgaszatot, kikotuink Koh Rong egyik
legszebb, kbézel 6 km hosszu, lisztfinomsagu homok boritotta partszakaszan. Mig mi felderitjlik a partot,
vagy strandolunk, addig hajésaink részben az altalunk frissen fogott halakbdl, részben a biztonsag
kedvéért magukkal hozott alapanyagokbdl izletes grillvacsorat készitenek, amit némi whiskyvel tudunk
ledbliteni. igy garantaltan j6 hangulatban érnek minket a napnyugta remélhetéen pazar fényei. A nap
csucspontja azonban még hatra van! Az esti szirklletben indulunk vissza hajonkkal, majd a teljes sotétség
bealltakor kidobjuk a horgonyt, s éjszakai furdézés kdvetkezik - vilagité planktonokkal! Débbenetes, életre
sz0l6 élmény a vizben mozogva, Uszva a felvillano, foszforeszkald kék villédzasokat latni, atélni! Szallas:
bungald, ellatas: reggeli.

10.nap - Koh Rong, Koh Rong Samloem

Fakultativ program keretében at kompozhatunk a szomszédos kis sziget paradicsomba Koh Rong
Samloemre. Ott lehetéséglink van a még Koh Rong szigetnél is érintetlenebb hely felfedezésére, egy
hosszu séta a dzsungelben egészen a sziget csiicskén all vilagitotoronyig, vagy élvezni a kristalytiszta
vizet és a szebbnél szebb tengericsillagok bajos kuszasat a fehérl§ homokban. Majd visszatérink a f6
szigetre Koh Rongra. Szallas: bungald, ellatas: reggeli.

11.nap - Koh Rong, Sihanoukville, Phnom Penh

Ma reggel bucsut intiink e paradicsomi szigetnek, felszallunk a reggeli kompra, s Sihanoukville-be utazunk.
Itt egy gyors ebéd, majd buszokkal folytatjuk utunkat a févarosba, Phnom Penhbe. Széallasunk a mar
ismerds kdzponti sétany és a nemzeti muzeum kdzelében lesz. Széllasunk tet6téri medencéjébdl
élvezhetjik a napnyugta fényeit, majd bucsuestinkén belevetjik magunkat Phnom Penh nylizsgé éjszakai
életébe. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

12.nap - Phnom Penh

Repulégépunk induldsanak figgvényében kiutazunk a repulétérre és elindulunk haza Budapestre, a mai
napra mar nincs szervezett program. Ellatas: reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

Az alapprogram soran:- az utazasokat Kambodzsaban bérelt buszokkal, tuk-tukokkal,- a kompjegyet
Koh Rong szigetére és vissza,- a széllast 7 éjszakara 3-4 csillagos szallodaban, kétagyas szobakban,
reggelivel,- a szallast 4 éjszakara Koh Rong szigetén 2 fés Iégkondicionalt bungalékban, reggelivel,- a
kirandulast a Tonle Sap-tavon az Uszé falvakhoz,- a napnyugtanézd hajokirandulast Kampotban,- a
hajokirandulast Koh Rong szigetén sznorkelezéssel, napnyugtanézéssel, grillvacsoraval,- a helyi vezeték
dijat,- a programok szervezését és a magyar nyelv(i tiravezetést.Az el6hosszabbitas soran:- a szallast 4
éjszakéra Ho Chi Minh-ben széllodaban, reggelivel,- a Cu Chi alagutakhoz a transzfert,- a Mekong Delta
teljes napi hajés és idegenvezetett turat,- a helyi vezetdk dijat,- a programok szervezését és a magyar



nyelv( turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi, valamint az el6hosszabbitas soran a belfdldi repul6jegy arat,- a repul6téri transzfereket a
nemzetkdzi jaratokhoz,- a lehetséges kilépési illetékeket, a biztositast, a vizumdijakat, a hataratlépéseknél
fellépd adminisztracios koltségeket,- a belépdket, s a fakultativ programok arat, valamint a program
szerinti reggeliken kivlli étkezéseket,- a borravalokat.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 380 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladia, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kovetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repuldjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a sziikséges reptléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess ugyfélszolgalatunkkal. A program az els6
szallason kezdbdik és az utolsé szallason fejezddik be, a repuil6téri transzfer arat az it ara nem
tartalmazza.A nemzetkdzi replldjegy tajékoztatoé ara az alapprogram soran (Budapest - Siem Reap /
Phnom Penh - Budapest Gtvonalon): kb. 600.000 - 650.000 Ft-t6l (04.11.)A nemzetkdzi repliléjegy
tajékoztatd ara az eléhosszabbitdssal (Budapest - Ho Chi Minh / Phnom Penh - Budapest utvonalon): kb.
400.000 - 450.000 Ft-tol (04.11.)A belfoldi replil6jegy tajékoztatéd ara az eléhosszabbitas soran (Ho Chi
Minh - Siem Reap Utvonalon): kb. 80.000 - 100.000 Ft-t6l (04.11.)

Utazas

Budapesttél menetrendszerl nemzetkdzi repuldjarattal érkezink, a program a célorszagban, az elsé
szallasunkon kezdddik. Kambodzsaban bérelt buszokkal, komppal, tuk-tukokkal, valamint irdnytaxival
utazunk. Angkort részben sajat, bérelt busz, részben tuk-tuk segitségével jarjuk be, ahol a helyenként
poros uton jél jon egy porfogé kend6 az arc elé.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 8 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Kénnyd, hétkdznapi erdnléttel barki altal teljesithetk. A kint t61t6tt id6 alatt komolyabb fizikai
megterhelésnek nem leszink kitéve. Ha szoktal idénként turazni vagy legalabb egy keveset sportolni, akkor
valésziniileg semmi problémad nem lesz a mozgéassal. Meg kell jegyezziik e mellett, Délkelet-Azsiaban
utazni hihetetlen élményeket jelent! Eurdpai kalandozasainkkal ellentétben ugyanakkor szem elétt kell
tartani, hogy ez Azsia. Aki azonban nem tul kényes, és az életre sz6l6 élményekért vallalja az atlagosnal
"nomadabb" viszonyokat, azt biztosithatjuk, hogy nem fog csal6dni!

Terllet

Hova megyiink, mit kell tudni Kambodzsarél és Vietnamrél?Kambodzsat az egzotikus természet, a
vendégszeretet, zoldell§ erd6k, homokos tengerpartok, €s helyenként a gazdasagi, tarsadalmi kdrnyezet
eurdpaitdl eltérd szinvonala jellemzi. Az emberek életritmusa, igényszintje messze eltér az eurdpaitél, ezért
fel kell készlini egyes programok sorrendjének valtozasara, illetve Uj programok felvételére. Azok
jelentkezését varjuk, akik az egzotikus latnivalokért cserébe a miénktél eltérd - problémakat nem ismer6 -
mentalitast toleralni tudjak! Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy egy dél-kelet azsiai adventure utazasnal
mindenképpen fel kell késztilni az itthonitél eltérd mentalitasra, az egyszeribb viszonyokra a kdzlekedési



eszkdzok, a szallasok szinvonalét illetéen. Rendkivil fontos, hogy az esetlegesen kialakul6 varatlan
helyzeteket Ti is a megfeleld pozitiv hozzadlldssal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas
izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsédleges célja az, hogy a
tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén megfeleld alternativ
programokrol gondoskodjanak, ugyanakkor a varatlan helyzetekkel valé szembesulés a tdra résztvevéitél is
bizonyos alapvet6 alkalmazkoddképességet s csapatszellemet kdvetel. It is szeretnénk felhivni a
figyelmed arra, hogy - mint minden utazasszervezdnél - az elére nem varhato esetleges tényezék (vis
maior) kdvetkeztében fellépd személyi kdltségek a résztvevéket terhelik. Megértéseteket kbszonjik.Mi
tértént Angkorral?Az Angkor név azt jelenti, a ,varos, ahol a kiraly lakik”, ,févaros”. A IX. és a XIV.
szazad kozott a khmer uralkodok leny(ig6zé adminisztrativ és vallasi kozpontta fejlesztették az orszag
északnyugati részén talalhatd Angkor korzetét.A feltevések szerint a varost rejtélyes kérilmények kdzott a
XV. szazadban hagytak el. A kdzhit szerint a szomszédos thai térzsek 1431-ben fosztottak ki Angkort, és a
lakossag ez utan menekillt el, félve a tovabbi dsszecsapasoktdl. Am Angkor hirtelen elnéptelenedésének
rejtélye maig megfejtetlen maradt. Annyi bizonyos, hogy sokan laktak, de semmi sem utal arra, hogy hova
tintek ezek az emberek. Valami tértént, de csak hipotézisek vannak, hogy mi volt az. Nem tudjuk, hogyan
éltek a kdzemberek, nem ismerjuk az irodalmukat, a kereskedelmi rendszertket. Nem tudjuk, hogy az
épitészeik hol tanultak, honnan meritettek ihletet. Ehhez képest nagyon alaposan ismerjik ugyanebbdl az
idészakbol a kbzépkori Eurdpa életét. Az egész hely egy hatalmas rejtvény. Csak néhany kébe vésett
felirat, egy latogato feljegyzései, és rengeteg feltételezés all rendelkezésiinkre.Vietnam Délkelet-Azsia
felfedezetlen gyongyszeme. Nagy kiterjedésénél fogva, valtozatos éghajlati és féldrajzi viszonyok jellemzik,
majdnem 100 milliés népessége pedig tobb népcsoportbdl tevddik dssze, és a vallast tekintve is valtozatos.
Tropusi karsztos mészk6formak, végtelen homokos tengerpartok, haboritatlan 6serdd, milliés, nytizsgé
nagyvarosok, rizsféldek és évezredes hagyomanyok varnak rank ebben a hagyomanyérzé, de mégis
meglep&en modern orszagban. Vietnam torténelme 3 évezredre nyulik vissza, amiken keresztil a Kinai
Birodalom klilénb6z6 dinasztidi kormanyoztak. Fliggetlenségét Vietnam a 10. szazad elején, teljes
autondmiajat pedig egy évszazaddal kés6bb érte el. A vietnami dinasztidk kormanyzasanak a 19. szazad
kbézepén szakadt vége, amikor a francia gyarmatositas elérte az orszagot. A masodik vilaghabora utan
Franciaorszdg megprébalta visszaallitani ellenérzését, am sikertelentl, az elsd indokinai haboruban
Vietnam kivivta fliggetlenségét. A genfi egyezmény két részre osztotta az orszagot: Eszak- és Dél-
Vietnamra. A hideghaboru alatt Eszak-Vietnam és Dél-Vietnam habortzott. 1976-ban az északi kormany
alatt az orszag egyesult. Az orszag népességének 84 szazaléka vietnami, 2 szazaléka kinai nemzetiséga.
Rajtuk kivll tébb mint 50 kisebb nemzetiség él az orszagban. A vietnamiak spiritudlis életében négy nagy
vallas kap szerepet: a konfucionizmus, a tacizmus, a buddhizmus és a kereszténység. A vietnami kultdra
szerves részét képezi a tradiciondlis selyemfestészet, a szinhaz- és tancm(ivészet, a népzene, a keramia-
és zomancm(ivészet, valamint a babkészités.Oltézkddés: A nyari ruhazat - révidnadrag, révid ujji polo, stb.
- teljesen elfogadott. A vallasi emlékeknél viszont a hosszu nadrag vagy szoknya és a hasat, vallat takard
fels6 rész szilkséges! A templomokba vagy maganhazakba belépés elétt a cipénket le kell venni.
Udvariatlansagra vall, ha Gléskor talpunkat valaki felé mutatjuk - ez a Buddha-szobrokra hatvanyozottan
érvényes, vagy kezlnkkel valakinek a fejét — akér gyerek is - érintjuk, de a tuk-tuk (motoros riksa) soférok
is elég hamar megsértédnek, ha a hatuk mégotti racsra feltett labbal utazik valaki!ldéeltolédas: + 6 6ra
Budapesthez képest Kambodzsa és Vietnam egész terlletén, vagyis ennyivel kell eléreallitani az érankat
(azaz amikor Budapesten déli 12 6ra van, Kambodzsa teriletén 18:00 6ra a pontos id6).Elektromossag:
Az elektromos hal6zat fesziiltsége megfelel az itthoninak, (220 V), a kamerak és az egyéb elektromos
berendezések akkumulatorait szallasainkon fel lehet télteni. Az elektromos csatlakozok, konnektorok
magyar szabvany szerintiek.A nagyvarosokban internet kdvézdkban kb. 100 Ft/éra aron lehet internetezni.
De online mér lehetdség van napi ESIM kartya és adat haszndlatra kb 5-6 €/napi dijért. (pl.
www.holafly.com )Kdzbiztonsag: Alapvetéen nem kell tartani sem lopastél, sem er6szaktol, Indokina
kdzbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodt, leginkdbb csak arra kell figyelni, vigyazni, mint amire mas
orszagokba térténd utazdsok alkalmaval is. Annak ellenére, hogy az altalunk meglatogatott orszagok



alapvetéen biztonsagosak, természetesen tgyelntink kell magunkra, esténként nem ajanlott egyeddil
csatangolni. Legylnk évatosak tdmegben, figyeljink oda egymasra, vigyazzunk a zsebtolvajokkal. Biztos
ami biztos, mindig legyen nalunk Gtleveliink fénymasolata, vizummal. Ertékeinket ne hagyjuk szallasunkon,
és azokat ne kdnnyen hozzaférhetd helyen taroljuk, hordjuk.Délkelet-Azsiaban jelentés az indiai kender, és
a mak termesztése és azok szarmazékainak termelése, fogyasztasa. Mindez illegalisan, de nagy
meértékben torténik, igy ezekhez a szarmazékokhoz (marihuana, hasis, 6pium) viszonylag kdnnyen hozza
lehet jutni. Fontos, hogy ezek terjesztése és fogyasztasa Délkelet-Azsia egész teriiletén tilos, és
természetesen az orszagokbdl vald kihozataluk csempészetnek mindsil. Mindkett6t szigortan bintetik,
elzarassal s bortdnnel.

Id6jaras

Milyen Kambodzsa iddjarasa?Utazasunk idépontja a novembertél marciusig tarté északkeleti
monszunszél okozta szaraz évszakra esik, ezért j6 idére szamithatunk, kevés csapadékkal és atlagosan
magas hémeérséklettel. Napkdzben 28-35 Celsius fok varhato, s éjszaka sem hil le a levegé 22-24 Celsius

fok ala. Az es6erd6kben a tropusi teriiletekre jellemz6 paras idére kell felkészilnlink. Komolyabb
esézésekre tehat nem kell szamitani, de egy-egy intenziv zapor eléfordulhat. Esernyé legyen nalunk!

Felszerelés

Kényelmes hatizsak, a napi turékra kis hatizsak. Tropusi orszagrol lévén sz6 a kdnny(i ruhazat javasolt
(melegben cipelni is nehezebb). Lecsatolhaté szarl hosszu nadrag, svajci bicska, gyégyszerek,
napszemiveg, napolaj, kdnny( nyari hal6zsak, vagy belsé halézsak a Koh Rong-i bungaléban jél jéhet, a
nyari labbeli vagy turaszandal mellé egy kényelmes tura cipd, fejfedd, napszemuiveg, naptej, legalabb egy
valtas fels6 ruha enyhébb idére, kullancs-, szinyogriaszté. Kénnyl esékabat, polar felsd, firdéruha,
elemlampa (fejlampa) és tartalék elemek a lampaba, fényképez6gépbe. Az elektromos haldézat megfelel az
eurdpai szabvanynak, a fényképezdgépek, kamerak, és telefonok akkumulatorait majdnem minden
szallashelyen lehetéséged van feltdlteni.A Fjallrdven ajanlata:Egy koérulbeldl 30 literes hatizsak (egy napi
felszereléssel, vizzel, elemo6zsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan
volta miatt akar es@s idében is szarazon tartja felszereléslinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla
turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari hétvégi kirdnduldsok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készlilt. A nadrag
labszarhossz végzédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithato.

Szallas

Utunk soran szinvonalas, 3-4 csillagos széllodakban szallunk meg. A szobak sajat, meleg vizzel, angol
WC-vel ellatott fird6szobaval rendelkeznek. A szobak mérete, tajolasa, felszereltsége egymastol eltéré
lehet. A szobak alapvetben két agyasak, igy a szobakiosztas soran az egyedil jelentkezéket dsszetarsitjuk
nemben és lehetdség szerint korban megegyezd utastarsakkal. Szalladsainkon van wi-fi, de a savszélesség
sz(k, a kapcsolat akadozhat. Koh Rong szigetén néhany éve épitett, tiszta, légkondicionalt, a
tengerparthoz kdzeli bungaldkban fogunk télteni 3 éjszakat. A szigeten az aramellatas néha még mindig
akadozik, erre fel kell készllni! Szalldsunkon, s egyre tébb étteremben talalhatunk mar itt is wifit. A
kapcsolat ugyanakkor még lassu.

Higiénia

Az alapveté higiénia megfelel§, de mint barhol eléfordulhatnak emésztési zavarok. Ezek legféképp a
megvaltozott étrendnek kdszdnhetdk, de kis odafigyeléssel a legtébb probléma elkerilhetd. Csapviz
fogyasztdsa nem ajanlott, csak - az egyébként mindenitt kaphato és olcso - palackozott viz fogyasztasat
javasoljuk! Altalanosan elmondhatd, hogy az oltasoknal sokkal fontosabb az, hogy csak megfeleld

kortlmenyek kdzott elkészitett ételt egytnk, és mindig palackozott vizet igyunk. Ha erre vigyazunk, nagy
valészinliséggel nem fogunk megbetegedni. Nyilvanos WC sok helyitt talalhatd, tisztasaguk kildnbdzé.


http://www.fjallraven.hu

WC papir, papirzsebkendd, nedves térl6kend6 mindig legyen. Figyelj oda minden alkalommal, hogy a
vasarolt zéldséget, gyimolcsét alaposan megmosd. A szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt
hasmenés eléfordulhat. Sajat belatas szerinti alapvet6 egészségiigyi csomagot érdemes magaddal hoznod
(gyogyszerek, ragtapasz stb.). Nincs koételezéen eldirt véddoltas. A javasolt véddoltasok tekintetében
idében keresd fel az oltokézpontot.

Elelem

Nem érdemes itthonrdl élelmiszert hozni, hiszen helyben mindig lehet majd enni a kiilénféle éttermekben,
vagy utcai étkezdékben. Ha nem a legolcsobb utcai kif6zdékben esziink, akkor is 1000 Ft alatt lehet
éttermekben ebédelni vagy vacsorazni. A legtdbb szélldshelyen, vagy kdzvetlenil mellettik mindig lesz
lehetdség erre. Az ételek leginkdbb az azsiai konyha fogasaibdl kerllnek ki, sok rizst, zéldséget és halat
tartalmaznak és egészségligyi szempontbdl biztonsagosak. Estelegesen - szigortan csak a hazai tipusu
fert6tlenitési célzattal - j6fajta magyar hazi-palinkat becsomagolhatunk! :)

Pénz-ligy

Mi Kambodzsa és Vietnam hivatalos fizet6eszkéze?A hivatalos fizet6eszkdz Kambodzsaban a riel
(KHR), Vietnamban a dong (VND), de mindenhol fizethetlink dollarral. Emiatt legcélszer(ibb az amerikai
dolldr (USD) kivitele készpénz formajaban. Készpénzt valtani mindenhol gond nélkil lehet, utazasi csekkel
a nagyobb varosokon Kivil viszont akadhatnak problémaink. A hitelkartydk elfogadasa limitalt, és
hasznalatuk pénzbe kerilhet, de az automatak hasznalhatok készpénzfelvételére. A kiilféldi fizetéeszk6zok
bevitele nem korlatozott, de érkezéskor bevallasi kdtelezettség van. A helyi fizetéeszkdz be- és kivitele
mindharom orszagban tilos. Kambodzsa és Vietnam olcsé orszagok Magyarorszaghoz képest. Ajanlott
koltépénz kb. 300 USD, valamint kb. 100 USD a belépé&kre. Ebbe beleszdmoltuk a kint vasarolt
élelmiszereket, italokat, ivdvizet, vacsorakat éttermekben és utcai étkezdékben, a belépbket és néhany
olcsobb ajandék arat. Ez persze atlag szamités, van aki ehhez képest tdbbet, van aki kevesebbet kolt -
egyéntol és vérmérséklettdl fliggéen. Belépdk, fakultativ programok tajékoztaté arai (2024): -
repul6téri transzferek megkdzelité ara 6sszesen: kb.10-20 USD / taxi. Az egyéni arakat a Iétszam és a
repulési menetrendek nagyban befolyasoljak, ezek ismeretében optimalizaljuk a transzfereket.- Angkor,
harom napos belépd: 62 USD- Kampong Pluk uszé falu belépé: 20 USD- Kiralyi Palota, Phnom Penh: 12
USD- Napnyugtanézés privat hajéval a Mekongon: 25 USD- Kampot, kirandulas a bors farmra: kb. 15
USD- Borravalé a helyi vezetéknek, soféroknek, személyzetnek: 60 USD- Tradicionalis khmer masszazs:
10-20 USD/6ra- Cu Chi tunnels Ben Dinh vagy Ben Duoc belépé: 5,5-10 USD - Ho Chi Minh varosi
muzeum 2-3 USD- Ho Chi Minh elndki palota 8 USD

Vam

Mi szilkkséges a Kambodzsaba és Viethamba torténé beutazashoz?Magyar allampolgarok részére
Kambodzsaba és Viethamba is sziikséges kiilén-kiilon vizum, és a kiutazastél szamitva legalabb
hat hénapig érvényes utlevél. A kambodzsai vizumot az orszagba lépéskor tudjuk kivaltani, 30 USD
ellenében, két igazolvany kép szikséges hozza.A mindenkori hataratlépési informaciokrol a konzuli
szolgdlat oldala ad aktudlis és részletes t4jékoztatdst. Mindenki maga felelés azért, hogy azoknak a
személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!Vietnamba viszont elére online
vizumot kell igényelni. Magyar allampolgaroknak a kiutazastél szamitva legalabb hat hénapig érvényes
utlevél sziikséges.A vizumigénylést tdbb ligynokségen keresztil is le lehet adni. A kévetség honlapja ezt
ajanlja: https://immigration.gov.vn/web/guest/trang-chu-ttdtEgyszeri belépéses vizum 25 USD, tébbszdri
online vizum 50 USD.Online igénylés utan, 2-3 munkanapon bellil kapunk egy visszaigazol6 levelet, amint
kifizettlk a szolgaltatas arat. A visszaigazol6 levéllel szallhatunk fel a repllére. A vizum Ugyintézését ne
hagyjuk az utols6 napokra! A mindenkori hatératlépési informaciokrol a konzuli szolgalat oldala ad aktudlis

és részletes tajékoztatast. Mindenki maga felel6s azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen,
amik az utazdshoz szilkségesek!
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Csomag

Legyen egy nagy (60-70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), gy pakold, meg hogy néha vinned
is kell 6ket egyszerre. Koh Rong szigetén a homokos part miatt nem javasoljuk a gurulés béréndét. A
repulére felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iégitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fuggvényében.A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a
szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis reptilétarsasagok korlatozasa és a helyi
kdzlekedési eszk6zok csomagterének mérete miatt altalaban a 15 kg-os sulyhatar a kételezé. Az utazés
alatt csomagjaink végig vellnk lesznek, de a napi programhoz felesleges résziket természetesen az
aktualis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kell biztositast koétni Kambodzsaba és Viethamba?Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a
részvétel feltétele az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran
valé részvételt megtagadjuk. Irodankban az Eur6pai Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes utas- és
sztornd biztositasainak megkotésére van lehetéség, az aldbbiak szerint: Alapprogramon térténé
részvétel esetén:Onalléan is kotheté utasbiztositas: Air & Cruise Extra: 25.725 Ft/f6 Onalléan is
kothet6 sztorné biztositas: A biztosito altal meghatarozott értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem
tudunk kotni.Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a
(6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egy(tt: 49.685 Ft/f§ Alap,- és kiegészité programon térténd
részvétel esetén:Onalléan is kéthetd utasbiztositas: Air & Cruise Extra: 33.075 Ft/f6 Onalléan is
kothet6 sztorno biztositas: A biztosito altal meghatarozott értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem
tudunk kotni.Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a
(6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyltt: 64.995 Ft/f§ A feltintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra
vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyezd
mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorné biztositast
megkdtni, azt csak az elsd befizetéssel egyidejlleg teheted meg, késébb mar nem! Bbvebben a biztosité
szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



