Kambodzsa (regi)

Angkor monumentalis romvarosa, a nylizsgé Phnom Penh, s az alomsziget: Koh Rong

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Angkor monumentalis romvarosa, a dzsungel 6lelésében fekvd gydnyoéri templomaival kétségtelentl a
vilag egyik legkllonlegesebb miemléke. Egyedi hangulatdhoz az aprélékosan diszitett templomok,
sztupak, palotak mellett sokat hozzaad a terjeszkedd rengeteg, a hatalmas fakkal benétt, gyokerekkel
atsz6tt, behaldzott éplletek latvanya. Angkort valdban kotelez6 latni! Ugyanakkor magat az orszagot sokat
elintézik egy két-hdrom napos angkori villdmlatogatassal, valahol egy vietnami és thaifdldi utazas kzott
féluton. Pedig Kambodzsa ennél sokkal tdbb élményt és latnivalét kinal. Angkor romvarosa mellett
felfedezziik az "Indiana Jones templomnak" is nevezett Beng Mealea 6serd6vel benétt, még feltaratlan
romjait, kihajozunk a Tonle Sap-téra a célépdkre épult Uszé falvakat megtekinteni, kis csénakokba
pattanva navigalunk mangréve erd6kben, felfrisstllink a Kulen-hegység vizesései alatt, végigutazunk a
vidéki Kambodzsa rizsteraszai és apro falvai kdzott, a févarosban, Phnom Penhben pazar palotak, sztupak
mellett pezsg6 éjszakai élet var, hajérdl nézhetjik a napnyugtat a Mekong-folyén. Phnom Penh-t elhagyva
a tengerpartot célozzuk meg, Sihanoukville varosdban kompra szallunk, hogy a térség egyik legszebb, még
szinte teljesen érintetlen szigetére utazzunk. Koh Rong fehérhomokos, palmafakkal szegélyezett
tengerpartjait még csak a hatizsakos utazék fedezték fel, amolyan bulisziget remek éttermekkel, barokkal,
ahol mi is kedvinkre ellazulhatunk. A kdézponti kik6td nylizsgésétdl kicsit tavolabb pedig mar igazi
nyugalom, s békés, alomszép partszakaszok varnak, turista tomegek hadatdl mentesen. Itt még
megtalaljuk azt a nyugalmas szépséget, amilyenek Thaiféld dlomstrandjai lehettek a nagy turista aradat
elétt. Egy rendkivil valtozatos és izgalmas programra varunk novemberben! Ugye, meggydztiink?!
;)Kiemelt latnivalok az utazas soran: - Angkor monumentalis romjai: Bayon, Angkor Wat, Ta Prohm és sok
mas templom (UNESCO vilagorokseg) - Tonle Sap-té usz6 falvai- hajékdzas mangrove erdében- a Kulen-
hegy vizesései és fekvé buddha szobra- az "indiana Jones templom", Beng Mealea- Siem Reap és Phnom
Penh remek éttermei és nylizsgé éjszakai élete- a Kiraly Palota, a Nemzeti Mizeum, a Wat Phnom Phnom
Penhben- fehér homokos tengerpartok, palmakkal Koh Rong édeni szigetén

[m]

1.nap - Siem Reap

Erkezés Kambodzsaba. Szallasunk Siem Reap, az Angkor Wathoz kdzeli kisvaros kdzpontjaban, a
nylizsgd Pub Street kdrnyékén lesz, ahol 6t éjszakat toltiink. Az elsd napon a repul6jaratok menetrendjétél
fligg az érkezés, ha marad ra idénk, akkor egy révid pihenét kévetéen utnak indulunk, hogy megszerezzik
els6 benyomasainkat, és kiprobaljuk a kambodzsai konyha kllénlegességeit. Szallasunk elfoglalasa utan
gyalogosan fedezziik fel a kdrnyéket. A régi piac, az éttermek utcaja, az éjszakai piac, a varos nytizsgo,
kavargo, szines élete felejthetetlen éiményt nyujt. Ismerds és ismeretlen gyimaolcsok, zéldségek, husok,
csuszémaszok, rovarok, amit csak el tudunk képzelni. Szallas: hotel.

2.nap - Siem Reap, Angkor Wat, Angkor Thom

Felltésként rogtén a kambodzsai programok kihagyhatatlan és legfontosabb allomasaval kezdjik itt
tartozkodasunkat: Angkor, az egykori khmer birodalmi févaros, vallasi kozpont, templomvaros felfedezése
var rank. Az dserdében fekvd, sokszor a buja névényzet altal mar bendtt/atnétt éplletek felfedezése életre



sz0l6 élmény. A vilag egyik legnagyobb és leghiresebb régészeti lel6helyén vagyunk, melyet csupan a XIX.
szazad végen fedezett fel maganak a nyugati kultdra. A varost a khmer birodalom, a khmer civilizacié
kezdte épiteni a IX. szazadban, és folyamatosan névekedett egészen a XV. szazadig, amikor lakoi
elhagytak. Ma mar tébb mint 100, milliméter pontos illesztésekkel felépitett kbtemplomat ismerjik, melyek
mellett szamtalan kdnyvtar és kisebb szentély is talalhatd. Az itt éI6 emberek a kézeli Tonle Sap-t6 nyujtotta
megélhetési lehetdségekre tudték alapozni a kulturajukat, ami azonban a XV. szazad utan nyomtalanul
eltint. A templomok alapjan a hindu és a buddhista vallas lehetett életik meghatarozo6 vezérelve. Az itt
t6lt6tt négy napunk soran nem csupan Angkor csodalatos éplileteit fedezzik fel, hanem a kérnyék kevésé
ismert és feltart romvarosaiba is elldtogatunk, hajézni indulunk a Tonle Sap-t6 vizére, felderitjik a
folyopartra telepllt "Usz6 varosokat", esténként Siem Reap jobbnal-jobb, hangulatos vendéglatdhelyein
mesélhetjik el egymasnak élményeinket, a sok sétatdl keletkezett faradtsagon pedig kellemes kambodzsai
masszazs segitségével lehetiink tul. Elsé napunkon a romvaros kézpontjaban fekvé épuleteket, palotakat
és templomokat, azaz Angkor Wat, Angkor Thom: Bayon, Phimeanakas, valamint Phnom Bakheng romjait
keressuk fol. Szallas: hotel.

3.nap - Siem Reap, Angkor Wat, Ta Prohm, Preah Khan, Neak Pean

Ma hajnalban kelink, s még sététben utnak indulunk, hogy Angkor Watban csodéljuk meg a felkelé nap
fényeit. A templomvarost tegnap mar alaposabban korbejartuk, igy ma reggel elsésorban a kilénleges
fényviszonyokra figyellink, majd mielétt a tomegek elindulnanak, mar at is robogunk az egyik legutésebb
helyszinre, a Tomb Raider cimd filmbdl j6l ismert Ta Prohm templomhoz. A templom feldjitasakor
igyekeztek meg0rizni a hdboritatlan dzsungel hangulatot, ami egész jol sikerllt. A templomokat behal6zé
gyokerek, szinte a falakbdl kinbvd orias fak hihetetlen hangulatot kélcséndznek ennek a helynek. Ezutan az
un. Nagy kor fébb templomait jarjuk kérbe. Elész6r egy masik vadregényes templomhoz, Preah Khan
szentélyéhez megyunk, ahol a legenda szerint hajdanan az orszagot védelmezd szent kardot 6rizték, mely
aztan sokaig a Phnom Penh-i nemzeti miuzeumban is lathat6 volt, de a vorés khmerek hatalomra jutasat
kdvetden eltlint. Ezutan Neak Pean kuloénleges, vizi szentélye kdvetkezik, mely egy t6 k6zepén, egy kis
szigeten talalhat6, ahova fapall6kon tudunk besétélni. A Pre Rup templom Iépcsés piramisa a hindu
istenségeknek szentelt tornyaival pedig igazi templom-hegy benyomasat kelti. Jélesd faradtsaggal, de
élményekkel feltéltédve tériink vissza Siem Reapba, szallasunkra, ahol a nap tovabbi részében jél fog esni
egy ellazitd masszazs, s egy kellemes vacsora valamelyik j6 étteremben. Szallas: hotel.

4.nap - Siem Reap, Tonle Sap-t6, Kampong Pluk, Angkor Wat

Ma délelétt a kézelben talalhatd Tonle Sap-tdhoz indulunk, melynek part kozeli részét hajéval deritjik fel,
hogy bepillanthassunk a vizen él§ emberek életébe. Itt az emberek c6l6pdkdn allé hazakban, hajokon élnek
mind a mai napig. Az egyik falundl - vizallas figgvényében - hajonkbadl kiszallva megtekinthetlink egy
buddhista szentélyt, sétélhatunk egyet a faluban, ahol az utcéra kiteritve szaritjak az apré6 halakat, rakokat.
Ezutan egy mangréve erdé melletti, Usz6 étteremnél kétlnk ki, ahol - ha elég magas a vizallas - apré
csbénakokba széllhatunk, s a helyi asszonysagok végigeveznek velink e vadregényes kdrnyezetben. Révid
idére kihajozunk a Tonle Sap-té nyilt vizére is, majd kirAndulasunkrol visszatérve szabadprogram
kovetkezik. Lehet lazulni szallodank medencéjében, elmenni egy lazité masszazsra. A késé délutani
6rakban aztan napnyugta nézésre indulunk Angkor Wat temploméhoz, s egyben elbucsuzunk Angkor
romvarosatél. Szallas: hotel.

5.nap - Siem Reap, Kulen-hegy, Beng Mealea

A sok templom és romnézés utan jél fog esni kicsit kiruccanni a természetbe. Ma a kbzeli Kulen-hegy felé
vesszlk az irdnyt, amelynek kilénlegessége, hogy a helyeik szent helyként tisztelik, ahova sok zaradok is
ellatogat. A hegy tetején egy sziklabdl faragott fekvé buddha szobrot talalunk, a kézeli patak medrét kébél
faragott lingamok sokasaga disziti, de aminek mi a legjobban fogunk 6rtilni, azok a vizesések, melyek alatt
kellemesen felfrisstlhetiink! Innen tovabb utazva révid kitér6t tesziink Beng Mealea romjaihoz. A helyiek



sokatmonddan "Indiana Jones templomnak” is nevezik az itteni romvarost, mivel itt még valéban
feltaratlanul, a dzsungel féi, lidnjai altal benéve, behéldzva lathatjuk a hajdani templomokat, palotakat.
Siem Reapbe visszatérve némi pihenés kdvetkezik szallasunkon, majd igény esetén a varoskdzpont
sz6rakozd negyedében rész vehetlink egy kellemes vacsoran, mely utdn megnézhetjik az egykori angkori
khmer udvar tdncosndinek, az apszaraknak tradiciondlis tanc eléadasat. Szallas: hotel.

6.nap - Siem Reap, Phnom Penh

Ma elhagyjuk Angkor melletti bazisunkat, s Kambodzsa nylizsg6 févarosa, Phnom Penh felé vesszik az
iranyt. Utkdzben bepillantast nyerhetiink a vidéki élet pillanataiba. Kisebb-révidebb megéllékkal j6 5-6 6ras
utazas utan érkezlink meg a varos kdzponjaban talalhatd szalldsunkra. A Tonle Sap és Mekong
Osszefolydsanal alakult ki a varoskdzpont, itt taldljuk a Kiralyi Palotat, s itt emelkedik a varos egyik
jelképének szamitd6 Wat Phnom-pagoda. A foly6part menti sétany a varos leglatogatottab része, szamos
szallodaval, s jobbnal-jobb éttermekkel, kocsmakkal, barokkal. Szallasunk elfoglalasa utan elindulunk
felfedezni a kdrnyéket. A mai napba j6 eséllyel mar csak a Kiralyi Palota éplletegyittesének, tovabba az
Ezlst Pagoda kincseinek megtekintése fel bele. Végul végigsétalhatunk a nytizsgé folydparti sétanyon,
hogy az estét valamelyik hangulatos étteremben zarjuk, de igény esetén részt vehetiink egy fakultativ
napnyugta néz6 hajékirandulason is a Mekong-folydn. Phnom Pehn-i szalldsunkon egy éjszakat toltink.
Széllas: hotel.

7.nap - Phnom Penh, Sihanoukville, Koh Rong

Ma elhagyjuk a févarost, s a tengerpart fele indulunk tovabb. J6 4-5 éras utazast kdvetben érkeziink meg
Kambodzsa legszebb tengerpartjara, ahol Sihanoukville-ben kompra szallunk, hogy egy még érintetlenebb,
meses partszakaszon tolthessiik az elkdvetkez6 3-4 napunkat: Koh Rong szigetén. A parttdl alig egy
oranyira fekvé szigeten még paradicsomi allapotok utalkodnak. Nincsenek utak, nincs kézlekedés, aram is
csak modjaval, bar néhany luxus resort épitése mar elkezdddétt, s varhatéan az elkdvetkezé években ide is
benyomul az a fajta tomegturizmus, amely Thaiféldet mar nagyon utolérte. Itt azonban a sziget még
nagyrészt érintetlen, nem véletlendl fedezték fel maguknak a hatizsakos turistak. A kézponti mélé, Koh
Touch kérnyékén ennek kdvetkeztében 6riasi a porgés, nagy az élet, remek éttermek, barok sokasaga var
kdzvetlenul a héfehér homokos, palmafakkal dvezett parton. Szalldsunkat épp ezért kicsit tadvolabb, egy
elhagyottabb, békés partszakaszon foglaljuk el, ahol szinte csak mi magunk leszlink, ellenben ha a
mozgalmasabb életre vagyunk, vagy valogatni akarunk az éttermek kinalataban, egy 25-30 perces sétéaval
mar ott is vagyunk az események kdzéppontjaban. A kdzponti molotdl privat hajéval megyink a
szélldsunkhoz, ahol a bungaldk elfoglalasa utan a fehér homokos, dlomszép "privat" tengerpartunkon
pihenhetjik ki az elmult hét és az idevezet6 hosszu utazas faradalmait, este visszasétalhatunk a
kdzpontba, hogy a kérnyékbeli barok, éttermek valamelyikében merithessunk Uj erét. Szallas: tengerparti
bungalo, ellatas: reggeli.

8.nap - Koh Rong

Pihenés, lazulas e mesebeli kbrnyezetben. Csak ki kell sétalnunk a szallasunk melletti tengerpartra, ahol viz
folé nyul6 palmafak arnyekaban lazulhatunk, de elsétalhatunk a kdzeli lagunéahoz is, ahol a lagunat a
tengerrel 6sszekdtd aprd folyd sodrasdban uszhatunk egy jot, varnak a tenger his hullamai, de akar egy
parti turara is elindulhatunk a tengerpart mentén. Szallas: tengerparti bungalo.

9.nap - Koh Rong

Ma egy rendkivil valtozatos és tartalmas hajékiranduldsra indulunk: elészér a partunkkal szembeni kis
sziget kérnyékén sznorkelezlink, majd kiprdbaljuk a nyilt tengeri horgaszatot, kikotink Koh Rong egyik
legszebb, kézel 6 km hosszu, lisztfinomsagu homok boritotta partszakaszan. Mig mi felderitjik a partot,
vagy strandolunk, addig hajésaink részben az altalunk frissen fogott halakbdl, részben a biztonsag

kedvéért magukkal hozott alapanyagokbdl izletes grillvacsorat készitenek, amit némi whiskyvel tudunk



ledbliteni. igy garantaltan j6 hangulatban érnek minket a napnyugta remélhetéen pazar fényei. A nap
csucspontja azonban még hatra van! Az esti szirklletben indulunk vissza hajonkkal, majd a teljes sotétség
bealltakor kidobjuk a horgonyt, s éjszakai fird6zés kdvetkezik - vilagité planktonokkal! Débbenetes, életre
sz0l6 élmény a vizben mozogva, Uszva a felvillano, foszforeszkald kék villédzasokat latni, atélni! Szallas:
tengerparti bungalé.

10.nap - Koh Rong

Még egy nap az Edenben. Lehet a lazulast, a pihenést valasztani a Parton, palmafak alatt, vagy a tiirkizkék
vizben csobbanva, de aki tobb aktivitasra vagyik, azokkal visszatérhetiink a tegnap megismert alomszép
partszakaszra, az eséerdén atkelve, gyalogosan, amolyan igazi kalandtura jelleggel. De megtehetjik azt is,
hogy ismételten bérelt csbnakokba szallunk, s ezittal a sziget egy masik szegletében talalhatd helyi falut, s
az annak kozelében fekvé, masik remek partszakaszt fedezziik fel, vagy az 6serdében talalhaté vizeséshez
kirandulunk, kiprébalhatjuk az erdd lombkoronajaba épitett canopy palyat is, de igény, és megfeleld
hullamzas esetén egy fakultativ hajokirdndulés keretében atruccanhatunk a szomszédos Koh Rong
Samloen szigetére is. Barmihez is kezdlnk, nem igazan lehet rosszul dénteni! :) Szallas: tengerparti
bungald.

11.nap - Kon Rong, Sihanoukville, Phnom Penh

Ma reggel bucsut intlink e paradicsomi szigetnek, felszallunk a reggeli kompra, s Sihanoukville-be utazunk.
Itt egy gyors ebéd, majd buszokkal folytatjuk utunkat a mar ismerds févarosba, Phnom Penhbe. Szallasunk
a mar ismerds kdzponti sétany mellett lesz, ezuttal egy masik szallodaban. Szallasunk tetdtéri
medencéjébdl élvezhetjik a napnyugta fényeit, majd bucsuestiinkén belevetjik magunkat Phnom Penh
nylzsg6 éjszakai életébe. Szallas hotelban.

12.nap - Phnom Penh

A mai napon a repulégép induldsanak fliggvenyében kimegytnk Phnom Penh nemzetkdzi repuléterére,
majd megkezdjik hazautazasunkat Magyarorszagra. Ellatas reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazasokat Kambodzsaban bérelt buszokkal, tuk - tukokkal,- a kompjegyet Koh Rong szigetére és
vissza,- a repuléteéri transzfereket Siem Reapben és Phnom Penhben ( amennyiben a csoporttal repllsz, és
az Eupoliszon keresztll vasarolod meg a replil6jegyet),- a szallast 5 éjszakara Siem Reapben hotelban,
sajat firdészobas, kétagyas szobakban, - a szallast 2 éjszakara Phnom Penhben hotelban, sajat
flrd6szobas, kétagyas szobakban, - a szallast 4 éjszakdra Koh Rong szigetén 2 f6s, franciaagyas
tengerparti bungal6kban, - a Phnom Pehn-i szallasokon a reggelit,- a kirandulast a Tonle Sap-tavon az
uszé falvakhoz, - a Kulen-hegy és Beng Mealea kirandulast,- a hajékirandulast Koh Rong szigetén
sznorkelezéssel, napnyugtanézéssel, grillvacsoraval,- a helyi vezetdk dijat, - a programok szervezését és a
magyar nyelv( tdravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkodzi replil6jegy és illetékek arat Budapest - Siem Reap / Phnom Penh - Budapest kdzétt, - a
biztositast és a vizumdijat, - a belépék, a borravaldk és a fakultativ programok arat.Etkezés a kiilén
feltintetteken kivul 6nellato.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 280 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat



megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Replil6s Utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. Az utunkhoz csatlakozé repiléjegyet természetesen
irodankban is meg tudod vasarolni, célunk, hogy a csoport egyiitt tudjon utazni. Erdemes a jegyeket minél
hamarabb megvenni, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy idd utan a kiszemelt jadraton nem marad hely.
A honlapunkon feltiintetett ar csupan tajékoztato jelleg(, fligg a valasztott légitarsasagoktdl, a foglalasi
idéponttdl, valamint az adott jarat telitettségétdl! Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress
meg minket! Az elmult évek tapasztalatai alapjan a nemzetkdzi replldjegy ara (Budapest - Siem Reap /
Phnom Penh - Budapest utvonalon) kb. 200 000 - 290 000 Ft. kozott alakult, illetékkel.Ha az indulashoz
szlkséges minimalis Iétszam elérésekor a meghirdetett datumra csak nagyon kedvezétlen ar/érték aranyu
repuléjegyek érhetdek el, akkor a program idépontja - egyeztetve a befizetett résztvevékkel - egy-két napot
modosulhat.Aki az utazashoz a repuléjegyét nem irodankon keresztll vasérolja meg, kérjuk, feltétlendl
egyeztessen el6tte az ligyfélszolgalatunkkal. Amennyiben érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik
egybe a csoportéval, akkor a szallodaba térténd eljutdsod és tavozaskor a reptér megkdzelitése egyénileg
torténik, a turavezetd utbaigazitdsa vagy segitsége alapjan. Az itt fellépd koltségeket az Ut ara nem
tartalmazza.

Utazas

Budapesttél menetrendszer(i nemzetkdzi replldjarattal érkezlink, a program a célorszagban, az elsé
szallasunkon kezdddik. Kambodzsaban bérelt buszokkal, komppal, tuk-tukokkal, valamint irdnytaxival
utazunk. Angkort részben sajat, bérelt busz, részben tuk-tuk segitségével jarjuk be, ahol a helyenként
poros uton jél jén egy porfogé kend6 az arc elé.

Létszam
9-19 f6.

Tura nehézsége

Konnyd, hétkdznapi erénléttel barki altal teljesithetdk. A kint toltétt id6 alatt komolyabb fizikai
megterhelésnek nem leszink kitéve. Ha szoktal idénként turazni vagy legalabb egy keveset sportolni, akkor
val6szinlileg semmi problémad nem lesz a mozgassal. Meg kell jegyezziik e mellett, Délkelet Azsidban
utazni hihetetlen élményeket jelent! Eurépai kalandozasainkkal ellentétben ugyanakkor szem el6tt kell
tartani, hogy ez Azsia. Aki azonban nem tul kényes, és az életre sz6l6 élményekért vallalja az atlagosnal
"nomadabb" viszonyokat, azt biztosithatjuk, hogy nem fog csal6dni!

Teriilet

Kambodzséat az egzotikus természet, a vendégszeretet, zoldell6 erdék, homokos tengerpartok, és
helyenként a gazdasagi, tarsadalmi kérnyezet eurdpaitdl eltéré szinvonala jellemzi. Az emberek életritmusa,
igényszintje messze eltér az eurdpaitol, ezért fel kell készlilni egyes programok sorrendjének valtozasara,
illetve Uj programok felvételére. Azok jelentkezéseét varjuk, akik az egzotikus latnivalokért cserébe a
miénktél eltérd - problémakat nem ismer6 - mentalitast toleralni tudjak! Szeretnénk felhivni figyelmedet,
hogy egy dél-kelet azsiai adventure utazasnal mindenképpen fel kell készulni az itthonitdl eltéré
mentalitasra, az egyszer(ibb viszonyokra a kézlekedési eszk6zok, a szallasok szinvonalat illetéen.
Rendkivil fontos, hogy az esetlegesen kialakuld varatlan helyzeteket Ti is a megfelel6 pozitiv hozzaallassal
és megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne! A varatlan
kérulmények, repllék menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok, szervezesi
nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathaté tényezék (vis maior) kdvetkezteben fellépd, elére nem vart
extra koltségvonzatok a mindenkori részveviket terhelik! Megértéseteket kdszonijiik! Oltdzkddés: A nyari



ruhazat - révidnadrag, roévid ujju polo, stb. - teljesen elfogadott. A vallasi emlékeknél viszont a hosszu
nadrag vagy szoknya és a hasat, vallat takaré felsé rész szikséges! A templomokba vagy maganhazakba
belépés elétt a cipdnket le kell venni. Udvariatlansagra vall, ha tléskor talpunkat valaki felé mutatjuk - ez a
Buddha-szobrokra hatvanyozottan érvényes, vagy kezinkkel valakinek a fejét - akar gyerek is - érintjik, de
a tuk-tuk (motoros riksa) sof6rok is elég hamar megsértédnek, ha a hatuk mdgaotti racsra feltett labbal
utazik valaki! IdGeltolodas: + 6 6ra Budapesthez képest Thaifdld, és Kambodzsa egész teruletén, vagyis
ennyivel kell el6redllitani az 6rankat (azaz amikor Budapesten déli 12 6ra van, Kambodzsa teriiletén 18:00
Ora a pontos idd). Térer6: A lakott teleplléseken, és kdzellikben mindenhol van térerd. A magyar
szolgaltatdk telefonjai mikdédnek. A nagyvarosokban internet kdvézdkban kb.100 Ft/6ra &ron lehet
internetezni! Elektromosséag: Az elektromos hal6zat fesziiltsége megfelel az itthoninak, (220 V), a kamerak
és az egyéb elektromos berendezések akkumulatorait szallasainkon fel lehet tdlteni. Az elektromos
csatlakozék, konnektorok magyar szabvany szerintiek. Veszélyek: Alapvetéen nem kell tartani sem
lopastol, sem erdszaktdl, Indokina kézbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodt, leginkabb csak arra kell
figyelni, vigyazni, mint amire mas orszagokba torténd utazasok alkalmaval is. Annak ellenére, hogy az
altalunk meglatogatott orszagok alapvetden biztonsagosak, természetesen Ggyelnink kell magunkra,
esténként nem ajanlott egyedul csatangolni sem a varosokban, sem a hegyvidéken. Legyunk évatosak
tdbmegben, figyeljink oda egymasra, vigyazzunk a zsebtolvajokkal. Biztos ami biztos, mindig legyen nalunk
Utlevellink fénymasolata, vizummal. Ertékeinket ne hagyjuk szallasunkon, és azokat ne kénnyen
hozzéaférhetd helyen taroljuk, hordjuk. Délkelet Azsiaban jelentds az indiai kender, és a mak termesztése és
azok szarmazékainak termelése, fogyasztasa. Mindez illegalisan, de nagy mértékben térténik, igy ezekhez
a szarmazékokhoz (marihuana, hasis, 6pium) viszonylag kdnnyen hozza lehet jutni. Fontos, hogy ezek
terjesztése és fogyasztasa Délkelet Azsia egész teriiletén tilos, és természetesen az orszagokbdl valé
kihozataluk csempészetnek mindsiil. Mindkettét szigortan blntetik, elzarassal és bortonnel.

Id6jaras

Utazasunk idépontja a novembertél marciusig tartdé északkeleti monszunszél okozta szaraz évszakra esik,
ezért j6 idére szamithatunk, kevés csapadékkal és atlagosan magas hémérséklettel. Napkdzben 28-35
Celsius fok varhato, s éjszaka sem hdl le a levegd 22-24 Celsius fok ala. Az es6erdékben a trépusi

terlletekre jellemz6 paras idére kell felkészuinink. Komolyabb esézésekre tehat nem kell szamitani, de
egy-eqgy intenziv zapor eléfordulhat. Esernyé legyen nalunk!

Felszerelés

Kényelmes hatizsak, a napi turakra kis hatizsak. Tropusi orszagrél Iévén szd a kdnnyl ruhazat javasolt
(melegben cipelni is nehezebb!). Lecsatolhaté szaru hosszu nadrag, svajci bicska, gyégyszerek,
napszemuveg, napolaj, mini-varrokészlet, kénnyl nyéri hal6zsak, vagy belsd halézsak a Koh Rong-i
bungaldban jol j6het, a nyéri labbeli vagy turaszandal mellé egy kényelmes tura cipé, fejfedé,
napszemiveg, naptej, legalabb egy valtas felsd ruha enyhébb idére, kullancs-, szlinyogriaszt6. Kénny(
esBkabat, poléar felsé, furdéruha, elemlampa (fejlampa) és tartalék égé, elemek a lampaba,
fényképez6gépbe. Nincs szikség bakancsra, hegymaszé, illetve mas tipusu specialis felszerelésre. Az
elektromos héalézat megfelel az eurdpai szabvanynak, a fényképezdgépek, kamerak, és telefonok
akkumulatorait majdnem minden szallashelyen lehetéséged van feltdlteni.A Fjéllrdven ajanlata:Egy
korulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemébzsidval) mindig hasznos tarsunk. A
Fiallraven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar es6s idében is szarazon tartja
felszereléslinket.A Karl turanadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott
G-1000® Silent anyagbdl készult. A nadrag labszarhosszvégzddése szegés nélkuli, igy kdnnyen a kivant
hosszra allithaté. Egy j6l megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkénnyiti a regeneralédast,
hogy masnap mar Ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a
halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyUtt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik helyzetre van
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megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Utunk soran hotelekben szallunk meg. A szobak sajat, meleg vizzel, angol WC-vel ellatott flrdészobaval
rendelkeznek. A meleg viz szolgaltatas néha akadozhat, de nem jellemzé. A szobak mérete, tajolasa,
felszereltsége egymastdl eltérd lehet. A szobak két agyasak, igy az egyediil jelentkezdket 6sszetarsitjuk
nemben és lehetdség szerint korban megegyezd utastarsakkal. Szalladsainkon van wi-fi, de a savszélesség
sz(k, az kapcsolat akadozhat.Koh Rong szigetén frissen épitett, tiszta, de egyszeri tengerparti, vagy
tengerparthoz kdzeli bungaldkban fogunk télteni 4 éjszakat. A bungalok itt is kétagyasak, itt alapvetden
csak franciadgyas elhelyezésre nyilik lehetéség! A bungaldk sajat firdészobaval rendelkeznek, itt azonban
csak hideg vizre szamithatunk. A szigeten az aramellatas is akadozik, erre fel kell készulni. Egyes
éttermekben azért itt is talalhatunk wi-fit.

Higiénia

Az alapvet6 higiénia megfeleld, de mint barhol eléfordulhatnak emésztési zavarok. Ezek legféképp a
megvaltozott étrendnek kdszdnhetdk, de kis odafigyeléssel a legtdbb probléma elkertlheté. Csapviz
fogyasztasa nem ajanlott, csak - az egyébként minden(tt kaphato és olcso - palackozott viz fogyasztasat
javasoljuk! Altalanosan elmondhatd, hogy az oltasoknal sokkal fontosabb az, hogy csak megfeleld
kortulmények kozott elkészitett ételt egylink, és mindig palackozott vizet igyunk. Ha erre vigyazunk, nagy
valészin(iséggel nem fogunk megbetegedni. Nyilvanos WC sok helyiitt talalhato, tisztasaguk kilonb6zé.
WC papir, papizsebkendd, nedves torlékendd mindig legyen. Figyelj oda minden alkalommal, hogy a
vasarolt zéldséget, gyimolcsot alaposan megmosd. Védoboltas: Nincs kdtelezden eldirt véddoltas.
Mindenképp javasoljuk azonban a hepatitisz A, B, a tetanusz, diftéria és tifusz véddoltdsok megszerzését.
Mivel a megfeleld védettség elérése céljabdl egyes oltasokat az indulas el6tt akar tébb héttel korabban kell
beadatni, fontos, hogy id6ben keresd fel haziorvosodat, a nemzetkdzi oltokdzpontot (Budapest, IX. Gyali u.
2-6. Tel.: (06-1) 476-1364), vagy a megyei ANTSZ kirendeltséget. Laoszban és Kambodzsaban &ltalunk
meglatogatott tertileteken nem fordul elé malaria, de mindenképp kérjlk ki szakorvos véleményét,
konzultaljunk a Nemzetkézi Oltokdzpont illetve a megyei ANTSZ szakembereivel! Fontos, hogy a malaria
szamos valtozatara mind masféle hatéanyagok nyujtanak védelmet. A hazankban kaphaté gyogyszerek
nem feltétlenll a legmegfelelébbek erre a célra. A mellékhatasok tekintetében érdemes elgondolkodni az
Ausztriabdl rendelheté gyogyszereken. Gydgyszerek: A szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt
hasmenés eléfordulhat. Az esetleges bélfertézések elkerllése végett Neurosan, Smecta, Bolus
Adstringens, vagy egyéb gyomorfertétlenité készitmény. Lazcsillapitd, fajdalomesillapitd, hasfogd, hashaijto,
gorcsoldo, valamint fertétlenitészer és ragtapasz, kalcium pezsgétabletta, valamint fasli. Természetesen
személyes gyogyszerek, ha szikségesek. Természetesen személyes gydgyszerek, ha szikségesek.
Napvédd krém, Labello szikséges lehet.

Elelem

Nem érdemes itthonrél élelmiszert hozni, hiszen helyben mindig lehet majd enni a kiilénféle éttermekben,
vagy utcai étkezdékben. Ha nem a legolcsobb utcai kif6zdékben eszink, akkor is 1000 Ft alatt lehet
éttermekben ebédelni vagy vacsorazni. A legtdbb szallashelyen, vagy kdzvetlenil mellettik mindig lesz
lehetdség erre. Az ételek leginkabb az azsiai konyha fogasaibdl kerllnek ki, sok rizst, zéldséget és halat
tartalmaznak és egészséglgyi szempontbdl biztonsagosak. Estelegesen - szigortan csak a hazai tipusu
fert6tlenitési célzattal - j6fajta magyar hazipalinkat becsomagolhatunk! :)

Pénz-ligy

A hivatalos fizetéeszk6z Kambodzsaban a Riel, de mindenhol fizethetlink dollarral. Emiatt legcélszer(ibb az
amerikai dollar (USD) kivitele készpénz formajaban. Készpénzt valtani mindenhol gond nélkul lehet, utazasi
csekkel a nagyobb varosokon kivil viszont akadhatnak problémaink. A hitelkartyak elfogadasa limitalt, és
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haszndlatuk pénzbe kerilhet, de az automatak hasznalhatok készpénzfelvételére. A kilfoldi fizetéeszkdzok
bevitele nem korlatozott, de érkezéskor bevallasi kdtelezettség van. A helyi fizetéeszkdz be- és kivitele
mindharom orszagban tilos. Kambodzsa olcs6 orszag Magyarorszaghoz képest. Ajanlott kdltépénz kb. 100
000 Ft, valamint kb. 100 USD a belépékre. Ebbe beleszamoltuk a kint vasarolt élelmiszereket, italokat,
ivOvizet, vacsorakat éttermekben és utcai étkezdékben, a belépbket és néhany olcsobb ajandék arat. Ez
persze atlag szamitas, van aki ehhez képest tdbbet, van aki kevesebbet kolt - egyentél és vérmérséklettél
flggben. Tajékoztat6é arak: Angkor, harom napos belépd: 62 USD (2017.februartél!)Kampong Pluk Usz6
falu belépd: 20 USDBeng Mealea romvarosa: 5 USDKulen Mountain belépé: 20 USDKirdlyi Palota, Phnom
Penh: 6,5 USDNapnyugtanézés hajéval a Mekongon: 10 USDFakulativ hajokirandulas Koh Rong Samloen
szigetre: kb.15-20 USDBorraval6 a helyi személyzetnek: 20 USDTradicionalis khmer masszazs: 9-15
USD/6ra

Vam

Magyar allampolgéarok részére Kambodzséba sziukséges vizum, és a kiutazastol szamitva legalabb hat
honapig érvényes utlevél. A kambodzsai vizumot utunk soran a hataratkel8helyen tudjuk kivaltani, 30 USA
dollar ellenében. Kell két fénykép. Thaiféldre nem szikséges vizum. Repulbvel térténd belépés esetén

turistaként 30. napig lehet Thaiféldén tartézkodni. Szarazfdlddn térténd belépés esetén turistaként 15.
napig lehet az orszagban tartézkodni.

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold, meg hogy néha
vinned is kell 8ket egyszerre. A repulére felvineté kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon
részletes tajékoztatas talalhaté. http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz/?article _hid=79A nagy
poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis
repulGtarsasdgok korlatozasa és a helyi kdzlekedési eszkdz0k csomagterének mérete miatt altalaban a 15
kg-os sulyhatér a kételezé. Az utazas alatt csomagjaink végig vellnk lesznek, de a napi programhoz
felesleges résziket természetesen az aktudlis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tiran val6 részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulas elétti napig. Jelen tdrara ajanlott utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Top 9.730 Ft/fé Air &
Cruise Extra 14.770 Ft /6 Lehetéséged van Utazésképtelenségre vonatkozd biztositas (azaz
storndbiztositas) megkotésére: Storno Basic: 12.450 F/f6 (6nrész: 20 %), 6nalléan is kothetd, Storno
Kombi: 9.960 Ft/f6 (6nrész: 0 %) csak utasbiztositassal egyiitt kothetd. Fontos, hogy amennyiben
szeretnéd megkotni, azt csak az elsd befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! Bévebben a
biztosité szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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