Japan (Fuiji)

A felkeld nap orszaganak természeti szépségei, é€s a szent hegy, a Fudzsi-csucsa.

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen Japan?A felkel6 nap orszaga j6l ismert tdbbek kdzott hagyomanyos kultdrajardl,
neonfényben villogb hatalmas varosairdl, fejlett technolégiarél, szaguldd gyorsvonatokrél, de ugyanakkor
Japan a természet orszaga is. A vulkanikus szigetcsoport terlletének kétharmadat hegyek, vulkanok,
erddk boritjak és a nagyvarosoktol tavol minden tarazé megtalalhatja szamitasat. Vulkanok, havas
hegycsucsok, buja erdék, magashegyi terep, melegvizes forrasok, zarandokutak és jol kiépitett
infrastruktdra nyujtanak szamtalan lehetéséget a turazas szerelmeseinek. Utunk soran megmasszuk Japan
leghiresebb vulkanjat, a Fuji-t, majd barangolunk a Japan Alpok hegyei k6z6tt. Gyaloglunk az orszag egyik
leghiresebb zarandokutjan, majd megmasszuk a Japan-szigetek legmagasabb mik6dé vulkanjat. Utunk
végén a kultdranak aldozva eltéltink egy napot az egykori csaszarvarosban, Kiotéban.Ha nem vagysz
ennyire aktiv kalandokra, nézd meg masik két Japan utunkat, ésszel vagy a cseresznyeviragzas
idején!Melyek Japan legfontosabb latnivaloi?- Fuji (3776 m), Japan egyik szimbdéluma és szent hegye
(UNESCO Vilagorokseg),- a Japan Alpok legszebb turdi,- a hires Kumano Kodo zarandokut,- Kumano
Nachi Taisha szentély,- Mt. Aso (1592 m), Japan legmagasabb aktiv vulkanja és a vilag egyikl legnagyobb
kalderdja,- Oszaka 21. szdzadi metropolisza,- az ési Kiot6 torténelmi emlékei (UNESCO Vilagorokség).

1.nap - Tokio

Hosszu repulést kdvetéen érkezink Japan févarosaba, Tokidba. A repllbtérrél vonattal utazunk az
elképesztd méretli tokiodi fépalyaudvarra, majd témegkdzlekedéssel szallasunkra. Amennyiben idénk
engedi, némi pihenés utan a févaros egyik hires kertletét, Ginzat nézzik meg esti programként. Ginza
Toki6 valasza a new yorki 5. sugérutra, vagy a londoni Oxford Street-re, és egyike a vilag legfénylizébb
vasarlé negyedeinek. Minden magara valamit adé luxusmarka képviselteti magat Ginza utcain, és itt
talalhaték a varos legexkluzivabb szérakozohelyei. A Meiji restauracio idején ez a kertlet volt a
modernizacié modellje, tdbbek kdzott itt épitettek Japanban el6szor tégla éplleteket, és itt volt elszor
kdzvilagitds. Rovid séta utan visszatérink szallasunkra, hogy kipihenjik a hosszu utazas faradalmait.
Szallas apartmanban vagy szallodaban, ahol két éjszakat fogunk eltélteni.

2.nap - Tokio

Reggel varosnézésre indulunk. Miutan kipakoltunk, és kifujtuk magunkat, révid varosnézésre indulunk.
Folytatjuk ismerkedéslnket a japan tdmegkdzlekedéssel, amely az egyik legjobban szervezett, és
leghatékonyabb a vilagon. Elsé célunk egy halpiac, ahol szinte barmit meg lehet kapni, ami ehet6 és
tengerben él. Stgér, rak, polip, tonhal, kagyld, tengeri sun, tintahal - szinte minden kaphato, és itt
garantéltan friss sushit kapunk reggelire. Miutan kinézel6dtik magunkat és megreggeliztink, elmetrézunk
az Asakusa negyedbe, ahol megtekinthetjik a févaros legbsibb buddhista templomat a Sensi-jit.
Kévetkezik a févaros egy masik ismert kertlete, Akihabara. A masodik vilaghaboru utan kapta meg ez a
varosrész az "Akihabara Elektromos Véaros" becenevet, amikor a haztartasi elektromos cikkek terjedelmes
bevasarlokdzpontjava nétte ki magat. Napjainkban az igynevezett otakuk (animék, mangak rajongoi)
kulturalis kdzpontja, bevasarl6 negyede a szamitastechnikai eszk6zdknek, animéknek, mangaknak,
videojatékoknak. Miutan kicsodélkoztuk magunkat a szines kavalkadban, elmetr6zunk a Sinndzsuku
keruletbe, ahol a tokidi varoshaza monumentalis, kettés tornyu épuletébdl, 202 méter magasbdl
felejthetetlen kilatas nyilik az egész févarosra. Miutan kigyényérkddtik magunkat a kilatasban, a nem
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kevésbé latvanyos Sindzsuku kertletet latogatjuk meg. Ez Tokid kereskedelmi és adminisztraciés
kdzpontja, és itt talalhaté a vilag legforgalmasabb palyaudvara. Uzlethazak, elektronikai lizletek, barok,
éttermek sokasaga van itt, tovabba itt talalhaté Kabukicsé, Tokié vords lampas negyede. Késd este ériink
vissza szallasunkra.

3.nap - Tokio, Fudzsi (2800 m)

Ma elhagyjuk Tokiét. Reggeli utan indulunk, a széllason hagyjuk azokat a holmikat, amikre nem lesz
szlikségunk a kdvetkezd nap estig, majd elészér vonatra szallunk, amellyel a szent hegy labahoz utazunk.
Erkezéskor j6 id6 esetén szinte karnyujtasnyira érezhetjiik a festéi latvanyt nyujté Fudzsit, de ez csaléka,
hiszen még messze a csucs. Itt buszra szallunk, amely felvisz a 2 300 m. magasan talalhaté 5. szamu
allomasig, ahonnan mar csak gyalog lehet tovabb haladni. Innen tdra kdvetkezik a menedékhazig, ahol a
szallasunk lesz. Lassan kaptatunk felfelé, hogy szokjuk a magassagot, akklimatizalédjunk, hiszen egy nap
alatt tengerszintrdl 2 700 - 2 800 m. magassagot erink el. Meg-meg allva gyénydrkédink az alattunk
eltertl6 tajban, takarékoskodva erénkkel haladunk felfelé, amig délutan elérjuk szallasunkat. Tipikus
menedékhaz, de japan jellegzetességekkel. Pihenlink, megvacsorazunk, ismerkedlnk a helyiekkel, erét
gy(jtink a masnapi maszashoz és varjuk a naplementét. Sok fekvéhelyes kissé szikds matrac szallason
toltjik az éjszakat, probaljuk kialudni magunkat. Turatav: 3,5 - 4 km. Szint: 500-700 m fel. Szallas
menedékhazban, egy éjszakara, ellatas vacsora.

4.nap - Fudzsi csucs (3776 m), Tokio

Valamivel pirkadat elétt indulunk, hogy elkertljik a tdmeget. A maszoszezon vegén vagyunk, igy jéval
kevesebb ember indul neki a csticsnak, mint szezonban, de Japanban ez se kevés. igy a napfelkeltét nem
a csucsrol élvezhetjik, hanem felfelé haladas kdzben, de az altalunk valasztott utvonalrdl végig lathatjuk
ahogy a nap el6szér felbukkan a horizont alél, majd a Csendes-Ocedn f6lé emelkedve egyre jobban
megvilagitja utunkat. Lassan haladunk felfelé a kietlen tajban a poros, sziklas 6svényen, majd péar éras
gyaloglas utan elérjiuk a krater peremet, fujunk egyet majd elindulunk a krater tuloldalara, hogy a vulkan
tetején Iévo nyolc szent csucs kozll elérjik a legmagasabbat. Itt megpihentink, megesszik a
cstcscsokikat, fotdzas, feljutottunk, siker(ilt. Ovatosan elindulunk lefelé, elészér megkeriiljiik a kratert a
masik iranyba, majd elkezdiink ereszkedni azon az 6svényen, ahol par 6raja feljéttink. Par 6ras poros,
sziklas lefele haladas utan megérkeziink az 5. szamu allomasra, ahol véget ér gyalogturank. Innen mar az
el6zé nap megismert busz-vonat kombinacidval jutunk vissza Tokidba, ahol elmetrézunk a szallasunkra.
Zuhany utan vacsora majd, akinek van kedve, azzal meglatogatjuk a févaros egy masik ismert kertletét,
Shibuyat. Itt talalhat6 a hires Hachiko kutya szobra, aki hosszu éveken at nap mint nap varta elhunyt
gazdajat a shibuya-i palyudvaron, és Japanban a szeretet és a feltétel nélkuli hliség szimb6lumava valt.
Atsétalunk a tdbb filmben is megérokitett keresztez6désen, ahol atidsan vezet at az egyik gyalogatkels,
majd elveszink az éttermek, boltok forgatagaban. Késé este érlink vissza szallasunkra és felkészullnk,
hogy masnap elblucsizzunk Tokiétol. Turatav: 14 km. Szint: 1000 m. fel, 1 500 m. le. Szallas apartmanban
vagy szalléban, ahol egy éjszakéat fogunk eltdlteni, ellatas reggeli.

5.nap - Toki6é, Kamikochi (Japan Alpok)

A mai nap az utazasrél szél. Célunk a Japan Alpok egyik legszebb helye, a Hida-hegységben fekvd
magashegyi Kamikochi volgy. Reggeli utan elészér vonattal utazunk, majd buszra szallva hatolunk be a
Japan Alpok hegyei kdzé. A délutani érakban érkeziink meg a turistdk kdrében méltdn népszeri volgybe. A
Chibu-Sangaku Nemzeti Parkban nagyjabél 1400 méter magasan fekvd, kérulbelll 18 km hosszu
Kamikochi-vélgy Japan nemzeti kulturalis javainak egyikeként szerepel a klldnleges természeti emlékek és
a fest6i szépségl kildnleges helyek listajan. Néha "japan Yosemite-volgynek " nevezik, bar [ényegesen
kisebb, mint a kaliforniai. Kérben haromezer méter félé nyulé sziklas gerinc, erdé boritotta hegyek, lent az
Azusa folyd, szemet gyonyodrkddtetd latvany. Rovid gyaloglassal érjik el szallasunkat, ahol lepakolunk
fekv6helyeinken, majd vacsora el6tt még lehet tenni egy sétat a folyd mellett, Iélekben készlilve a volgyet



ovezd hegygerincen fekvd csucsokra vezeté masnapi turara. Szallas tradicionalis japan szallason, két
éjszakara, ellatas vacsora.

6.nap - Kamikochi, Mt Yake (2 444 m.), Kamikochi (Japan Alpok)

Korai reggeli utan indulunk, hiszen hosszu, egész napos tura all eléttiink Japan egyik legszebb
hegyvidékén. Elész6r kdnnyed gyaloglas kovetkezik az Azusa folyd mellett, majd pér kilométer utén lassan
nyugatnak fordulunk és elkezdink felfelé haladni. Fokozatosan emelkedik az 6svény elészér erdében, majd
egyre ritkul a névényzet és egy-két révidebb szakaszon a keziinket is hasznalni kell rogzitett kdtelekbe
kapaszkodva a tovabbhaladashoz. Egy menedékhaznal megpihenlink, majd a rizkas névényzet k6zott
folytatjuk utunkat, mig mar csak sziklak vesznek kérbe. Egy aktiv vulkan tetejére érkezlink, ahol gyényor
kilatas mellett szusszanhatunk. Mégottink a Kamikochi-volgyet lathatjuk, mig kdrbe a horizontig nyuléd
hegyek latvanya kisér és tiszta id6ben kelet felé nézve a Fudzsit is meglathatjuk. Lefelé pillantva egy
kraterté latvanyaban gyényérkddhetlnk és johetnek a csucsfotdk, csucscsoki. Alattunk a Kamikochi volgy
és azon tul a Hotaka hegy gerincvonala. Kovetkezik a lefelé vezeté ut, amely ugyanaz mit a felfelé vezetd,
ahol az erdébe érve érjik el a foly6t, amely mellett visszasétalunk szallasunkig. Turatav: 17 km. Szint: 1
000 m. fel, le. Szallas tradicionalis japan szallason, ellatas reggeli, vacsora.

7.nap - Kamikochi (Japan Alpok), Shingu (Kumano Kodo)

Kényelmesen megreggeliziink, majd az egész napos utazas kdvetkezik, melyet busszal kezdink meg.
Matsumoto varosaban vonatra szallunk és tébb atszallast kdvetéen az esti érakban érkeziink meg a Kii-
félsziget déli csiicskébe, ahonnan a kdvetkezd nap indulunk a hires Kumano Kodo zardndokut egyik
leglatvanyosabb szakaszanak bejarasara. Az egész napos utazas soran sikerul valamelyest regeneralodni
az eldz6 napi faraszto6 tura utan és er6t gydjteni a kbvetkezé napra. A vonatallomasrdl elsétalunk
szallasunkra, majd megvacsorazunk a kdrnyéken és rapiheniink a kdvetkezd napra. Szallas apartmanban
vagy szalléban, ahol két éjszakat fogunk eltblteni, ellatas reggeli.

8.nap - Kumano Kodo zarandokut

Hajnalban indulunk, hogy elérjik a buszt, amely turank kiindulopontjdhoz visz. Japanban mar évszazadok
Ota népszeril zarandokhely Kumano, a gyégyitas és az dvosség szent régidja Kelet-Japanban. A Kumano
Kodo uthalbzata 6sszesen tdbb mint 200 km hosszu hegyi 6svényekkel koti 6ssze a régié szent helyeit.
Ezek k6zo6tt a Nakahechi egykori birodalmi Utvonal a legnépszer(ibb taradtvonal, melyet teljes hosszaban 6t
nap alatt lehet bejarni, de mi csak az utols6 szakaszt fogjuk végigturazni. Hegyvidéken kanyarog a jél
kiépitett 6svény hatalmas cédrusfak kdzétt, a zardndokok védelmére épitett oji-k, avagy kis szentélyek
mellett. Helyenként tanyakat és falvakat keresztezliink, amelyek ugy tlinik, hogy évtizedek éta nem
valtoztak. Kilatéhelyekbdl fotdzzuk a horizontig elnyulo, fak tengere boritotta hegyek és volgyek latvanyat. A
délutani 6rakban ériink utunk végére, a Nachi-vizeséshez, amely 133 méteres magassagaval Japan
legmagasabb vizesése és gyonyor( latvanyt nydjt amint lezuhan a Nachi Taisha szentély mogotti
sziklaoldalon, amely a Kumano-szentélyek koziil a leghiresebb. Miutan kigydnyorkddtik magunkat a
latvanyban, lebuszozunk a vasutéllomashoz és kimegylnk a Csendes-6cean partjara egy kis lazitasra.
Miutan kibamészkodtuk magunkat a végtelen viz partjan, révid vonatozas utan értink szallasunkra. Turatav:
15 km. Szint: 820 m fel, le. Széllas apartmanban vagy szalléban.

9.nap - Shingu, Kumamoto

Egész napos vonatozas var rank ezen napon. Célunk Japan déli vége, a japan szigetvilag négy legnagyobb
szigete kozul a legdélebbi, Kjusu. Oszakaban sinkanszenre szallunk, amellyel a késé délutani 6rakban
érkezink meg Kumamoto varosaba. Elfoglaljuk szalladsunkat, felderitjik a kérnyéket, megtudjuk mennyire
aktiv masnapi célunk, a nem messze lévé Aso vulkan. Mivel egy aktiv vulkanrél van szé, eléfordulhat, hogy
lezarjak a hegyet. Ebben az esetben alternativ tarara indulunk a kdvetkez6 napon. Széllds apartmanban
vagy szalléban, ahol két éjszakat fogunk eltélteni.



10.nap - Mt. Aso (1592 m)

Kévetkezik Japan legmagasabb aktiv, m(ikédd vulkanja. Sajnos kitérésveszély esetén, ami barmikor
eléfordulhat, lezarhatjak, de ebben az esetben alternativ taraval helyettesitjik az Aso vulkant. Bérelt, privat
kisbusszal indulunk reggeli utan, amellyel gyorsan elérjik a latogatékdzpontot, ahonnan gyalog folytatjuk
utunkat. Mellettiink z6ld fltengerben két t6 fekszik egy ellaposodott vulkani krateren, legelész6 tehenekkel,
mig felfelé nézve sziklas, holdbéli tajban vezet az Ut a f6 kraterhez. A hatalmas kiterjedés( kalderan belll 6t
hegy talalhatd, kilénbdz6 aktivitasu kraterekkel. Turank soran megnézzik a legaktivabbat és a
legmagasabbat is. Holdbéli tajon tardzunk, tavolban fustfelhéket pdfékel a hegy az égbe, néha vulkanikus
gazt fuj a szél az arcunkba. Lepillantunk a fortyog6 kraterbe a csucsokrél, egy menedékben elfogyasztjuk
magunkkal hozott élelIminket, majd egy masik utvonalon indulunk vissza a latogatokézponthoz. Itt még van
lehetéséglink megnézni a vulkdn muzeumot, vagy lovagolni egyet a kratertavak koérul. Bérelt kisbuszunkkal
a délutani 6rakban érlink vissza szallasunkra. Turatav: 16 km, Szint: 570 m. fel, le. Szallas apartmanban
vagy szalléban.

11.nap - Kumamoto, Oszaka

Kényelmesen megreggeliztink, majd kimegylnk a palyaudvarra, hogy ismét igénybe vegylk a japan
szuperexpressz szolgaltatasait. Oszakaba a kora délutani 6rakban érkeziink meg, igy szallasunk
elfoglalasa és az ebédid6 utdn még van iddnk felfedezni Japan masodik legnagyobb varosat, egyik
legfontosabb kereskedelmi és ipari kdzpontjat. Elsd célunk az Umeda Sky Building, melynek futurisztikus
kllseje messzirél feltlnik. A tetején talalhato kilatobdl 1élegzet elallitd a latvany, ameddig ellatunk,
mindenhol az ember altal épitett beton, liveg, acél dzsungel tarul a szemiink elé. Innen Oszaka méltan hires
Dotombori utcajat célozzuk meg, ahol a boltok, barok, éttermek kavalkadjat villogd neonfények vilagitjak
meg. Miutan kinézel6dtik magunkat visszatérink széllasunkra. Szallds apartmanban vagy szalléban, ahol
két éjszakat fogunk eltdlteni.

12.nap - Oszaka, Kioto, Oszaka

A mai nap a kulturalis latnivalékrol fog sz6lni, az egész napot Kiotdban téltjik. Sinkanszennel gyorsan
elérjuk célunkat, a kiotéi fépalyaudvart, majd elészér a Kinkaudzsi, vagyis Aranypavilon templomot
latogatjuk meg. A zen buddhizmus egyik szektajahoz tartozé templomkomplexum féépllete az
Aranypavilon. Az eredetileg nyaralonak, majd palotanak szant épuleteket a 14. szazadban alakitottak at
templomma. A csodalatosan festéi kdrnyezetben all6 épllet nem hidba japan egyik legnépszer(ibb turista
latvanyossaga. Ehhez foghat6 latvanyt nehéz még elképzelni is. Kévetkez6é megalld a Nidzso kastély. Ezt a
hatalmas tertleten fekv6 éplletkomplexumot a 17. szazadban épitették Tokugava ljeszu, a Tokugawa
sogunatus alapitéjanak parancsara. Tébb védelmi vonallal, vizesarkokkal, gyonyori kertekkel dvezett
épuletek k6zul a 3300 m2 tertletld Ninomaru kastély talan a legszebb, az aprolékosan kidolgozott fal és
mennyezet diszitd festményekkel. Végigsétalva a kastélyokon, kerteken némi elképzelést alkothatunk a
kbzépkori Japan uralkodéinak életérél, ahol a padlédeszkak direkt nyikorognak, hogy figyelmeztessenek,
ha valaki kdzeledik. Miutan felderitettik a Nidzso kastélyt, még meglatogatjuk a Szandzsuszangen-do
buddhista templomot, ahol ezer Buddha szobrot tekinthetiink meg. Este térlink vissza Oszakaba. Szallas
apartmanban vagy szalléban.

13.nap - Oszaka

A repllégép indulasanak figgvenyében hagyjuk el szallasunkat, kivonatozunk az oszakai nemzetkdzi
repulétérre, és megkezdijik hazautazasunkat.

Tudnivalok



Ut ara tartalmazza

- az utazasokat Tokiéban, és kérnyékén metréval, vonattal- az utazasokat Oszakaban metréval- az
utazasokat Kiotdéban busszal, vonattal- az utazasokat Japanban a varosok kéz6tt vonattal, beleértve a
sinkanszen szuperexpresszt- 8 éjszaka szallast szallbkban, angol WC-vel, hideg / meleg vizes zuhannyal-
3 éjszaka szallast hegyi menedékhazban, matrac szallason- 3 reggelit és 3 vacsorat,- a tdra el6tt egy
személyes megbeszélést, eligazitast,- az adott utazashoz tartozé tajékoztaté levelezéférumot a turavezetd
instrukcidival,- az ismerkedési esten egy welcome drinket,- a szervezést és a magyar nyelv(i tdravezetést

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi repuléjegy arat- a repulbtéri transzfert, amennyiben nem a csoporttal egyltt érkezel- a
biztositas arat- a belépbket, és a felvonodk dijat- az étkezéseket- a fakultativ programokat

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 2,5 Ft/ 1 JPY arfolyamig tudjuk tartani. Ha a japan yen ara (JPY) ara az utazas
indulasat megeléz6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén
az utazasi szerz6déslinkben rdgzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repuléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazés egyénileg torténik, a szikséges repuléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess tgyfélszolgalatunkkal. A nemzetkdzi replléjegy
tajékoztat6 ara (Budapest - Tokié / Osaka - Budapest utvonalon) 380.000 Ft - 440.000 Ft-t6l. (2024.januar
15.)

Utazas

Mivel utazunk Japanban?Japanon belll vonattal, témegkdzlekedési jarmivekkel.
Létszam
Tajékoztatd létszam: 6-16 f6. Az utat minimum 6 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz a Fudzsi megmaszasa?A Fudzsi (japanul: [2[?, nyugaton: Fuji) maszas nehéz
hegymaszétura, a tobbi tura kilénbdz6é nehézségl gyalogtura. Bar a Fudzsi semmilyen kiilénds technikai
kihivast nem rejt, ellenben szamolnunk kell a magassag okozta nehézségekkel. Gyorsan emelkedlink, egy
nap alatt megyunk fel majdnem haromezer méter f6lé, ami komoly kihivas. A Fudzsi maszas soran 900
méter szintemelkedésre, majd 1500 m ereszkedésre szamithatsz, ezért elengedhetetlen a j6 alloképesség.
Jégcsakany (turacsakany) nem sziikséges, elég a turabot is. 3000 méter f6l6tt mindenképp fagyos, szeles
idére kell szamitani, de akar még hé is el6fordulhat. A legnagyobb kihivas a magassag: prébalunk
akklimatizalodni, de ez az id6 révidsége miatt nem biztos, hogy mindenkinek elegendd. Amennyiben
mutatkoznak rajtad a hegyibetegség sulyosabb eléjelei, vissza kell fordulnod és alacsonyabbra kell
ereszkedned. Szamolnunk kell szervezetiink fokozott igénybevételével.A Fudzsira toébb utvonal is vezet, az
alabbi az oldalon meg lehet nézni mindegyiket.Az 6tddik napon a Japan Alpok turan nem kell megklizdeni a
nagy tengerszint feletti magassag okozta kihivassal, de itt révid tavon nagy szintemelkedés var. Nehéz
hegyi trekking, nagyobb szintkildnbséggel, mint a Fudzsi maszés. A turazasi tapasztalat és a
szeduléesmentesség elengedhetetlen! Helyenkent Kitett gerincen, valamint tdbbszor lancos, létras
szakaszok, ahol a keziinket is hasznalni kell majd! A turat csak j6 kondiciéval, tirazasi gyakorlattal
rendelkezék részére ajanljuk! 70 éves kor feletti jelentkezést - a tirazé érdekében - kizardlag haziorvos
frasos ajanlasaval tudunk elfogadni. Fontos! Programunkon magashegységi turdzasrol van sz, ahol sok,


https://www.fujisan-climb.jp/en/trails/mountain-trails-index.html

a programot befolyasold, elére nem lathat6é kérilmény Iéphet fel. Emiatt a tira eredményességét nem
garantalhatjuk, vis maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen id6jaras miatt akar az utols6 szakaszrél is
visszafordulhatunk! Az utazasi iroda nem vonhatd felelésségre a valtozasokért. Az extrém korilmények
adta programvaltozas, utvonal médositas kérdésében mindig a turavezetd dont, déntése minden utasra
kotelezé érvény(!

Teriilet

Hova megyiink, mit kell tudni Japanroél?Japan szigetorszag Kelet-Azsidban. 6 852 szigetbdl all, melyek
k6zul a négy legnagyobb Hokkaidd, Honsu, Kjusu és Sikoku a négy 6 sziget. Ma a harmadik legnagyobb
gazdasagi hatalom az USA és Kina utan. Japan terllete 378 ezer négyzetkilométer, melynek csak kb. egy
harmada van beépitve. Terlletének kb. 75 % -a erdds, hegyes amely alkalmatlan mezégazdasagi, ipari €s
lakossagi hasznalatra, a féldrengések, a sokszor szélséséges idbjaras, és az es6zések altal okozott
féldcsuszamlasok miatt. Ennek kdvetkeztében a lakhaté terlleteken a néps(r(iség az egyik legnagyobb a
vilagon. Févarosa Tokio, mely az egybeéplilt elévarosokkal, és szomszédos varosokkal, a vilag
legnépesebb varostomorilése. Japan szeizmikusan aktiv teriileten fekszik, harom tektonikus

lemez talalkozasanal. Emiatt gyakoriak a foldrengések, szokdarak, é€s vulkanikus tevékenység észlelhetd,
melynek kdszdnhetden rengeteg a természetes héforrasbdl taplalkozo firds. Japanban a hivatalos nyelv a
japan. Az idegen nyelvek kdzul az angollal leginkébb érdemes prébéalkozni, de viszonylag kevesen
beszélik.Id6eltolodas: + 7 6ra Budapesthez képest Japan egész teriiletén, vagyis ennyivel kell eléredllitani
az 6rankat (azaz amikor Budapesten déli 12 6ra van, Japanban 19 6ra a pontos idé.).Halézat: Az
elektromos hélézat feszlltsége 100 V, a kamerdk és az egyéb elektromos berendezések akkumulatorait
szallasainkon fel lehet télteni. Az elektromos csatlakozdk, konnektorok nem a magyar szabvany szerintiek.
Tébbféle van hasznélatban, leginkabb az A-tipus a legelterjedtebb. Atalakitokat, ha nem hoztunk
magunkkal, lehet helyben venni.Wi-fi a szallasokon van, valamint a nagyvarosokban sok helyen van
szabadtéri free wi-fi . Kézbiztonsag: Nem kell tartani sem lopastél, sem erészaktél, Japan a vilag egyik
legbiztonsagosabb orszaga. Ennek ellenére figyeljlink arra, amire mas orszagokba térténd utazasok
alkalmaval is. Biztos ami biztos, legytnk évatosak tdmegben, figyeljink oda egymasra, vigyazzunk
értékeinkre, azokat ne hagyjuk szallasunkon, és ne kénnyen hozzaférheté helyen taroljuk, hordjuk.

Id6jaras

Milyen az idéjaras Japanban?Utazasunk idépontjaban azokon a terlileteken, amelyeket meglatogatunk,
napkézben 20 °C koérdl varhato a levegé hémérséklete, éjszaka pedig 10-15 °C-ra hil le a levegé. Kivétel

a Fudzsi és a Kamikochi-volgy. A Fudzsi hegyen napkdzben 2-10 °C kordl varhaté a levegé hémérséklete,
éjszaka pedig -2-0 °C-ra hil le a levegd. A Kamikochi-vélgyben napkdzben 10- 15 °C korll varhaté a

levegb hémérséklete, éjszaka pedig 5-10 °C-ra hil le a levegé. Zaporok, zivatarok, esék is eléfordulhatnak,
ezért az es6kabat, és / vagy esernyd ne maradjon otthon.

Felszerelés

Milyen felszerelés sziikséges Japanba és a Fudzsi maszashoz?Nagy hatizsak, vagy sport taska
(ebbe kerul a felszerelésed nagy része, fontos, hogy erds, strapabiré anyagbdl legyen), kis hatizsék (a napi
szlUkséges felszereléssel, ami mindig nalad van). Szamoljunk azzal, hogy sokszor kell tdmegkdzlekedési
eszkdzokon, vonatokon is vinnlink csomagijainkat. A Kamikochi-vélgyben eléfordulhat, hogy a szallasig
félduton kell cipelni tdbb szaz métert a csomagjainkat, ezért a gurulds bérondét nem javasoljuk, inkabb
valaszunk mas, konnyen kezelhetd, vihet6 taskat, hatizsakot. Szabadon viselhetink europai rundkat.- a
Fudzsin kapunk halézsakot, a Kamikochi-vélgyben pedig meleg takarét, de biztos, ami biztos legyen nalunk
sajat meleg halézsak (a hegymaszas soran éjszakanként eléfordulhatnak akar kisebb minuszok, igy
fontos, hogy a komfort fokozat - nem az extrém érték! - 0 fok koriili tartomanyba nyuljon!),- jol
bejaratott, betort, vizallé turabakancs, valtasnak tiraszandal vagy edzécipd, papucs,- fejfedd,
turadltézet, j6 es6kabat, esbnadrag, meleg és szélallé ruha, meleg sapka és keszty(i, nedvszivo zoknik,


https://hu.wikipedia.org/wiki/Elektromos_h%C3%A1l%C3%B3zatok_%C3%A9s_csatlakoz%C3%B3k_list%C3%A1ja

poblok, aladltdzetek,- egészségligyi ragtapasz, naptej, termosz,- j6 mindségl UV-sz(irds napszemuiveg,-
fejlampa a tartalék elemmel, mert a csucshoditas napjan napkelte elétt indulunk,- javasolt legalabb két
hosszunadrag, két puldver vagy polér, es6kabat az esetleges csapadékra valo tekintettel!- a trekking soran
jO6 hasznat veszitek egy teleszkdpos turabotnak is,- firdéruha.Mivel eléfordult mar, hogy a repulégépre
feladott poggyasz esetenként csak késve érkezett meg, azt javasoljuk, hogy a turazashoz nélkllézhetetlen
felszerelésed (bejaratott tUrabakancs, turanadrag, j6fajta alddltézet, softshell-kabéat, esékabat) legyen
rajtad, illetve a kis hatizsakban, amit a repiilére felviszel. A Fjallrdven ajanlata:Egy korulbelll 30 literes
hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemozsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30
hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esds id6ben is szarazon tartja felszereléstnket.A Karl

turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirandulasok és a
magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készllt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra éllithatd. Egy jél
megvalasztott halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralédast, hogy masnap mar ujult
erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e
vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with
Bag vagy Fjallraven Move in Bag.

Szallas

Milyenek a szallasok Japanban?Szallasaink tisztak és igényesek, eurépai szinvonaltak. Kiilonbdzé
szallas tipusokat veszlnk igénybe utunk soran. A szallbkban és az apartmanokban van furdé és WC. A
szobakban mindig van tiszta agynemd, torulk6z6. Az apartmanok 1 vagy ket kulén halészobaval
rendelkeznek, melyek két agyasak. Apartmanhoz tartozik konyha, h(ité, nappali, valamint egy vagy két
fird6szoba. A szallokban 2 4gyas sajat furdészobas szobakban szallunk meg. A szobak mérete, tajolasa,
felszereltsége egymastdl eltérd lehet. Az egyedlll jelentkezbket 6sszetarsitjuk nemben és lehetdség szerint
korban megegyezé utastarsakkal. A Fudzsin a menedékhazban matrac szallas, 8-20 f6 egy helyiségben,
k6zds WC és mosdd, de zuhany nincs. A Kamikochi-vélgyben a menedékhazban matrac szallas 4-8 f6 egy
helyiségben emeletes agyakon, kézés WC, mosdd, zuhany. Szallasainkon altalaban van wi-fi.

Higiénia

Milyen a higiénia Japanban? Kell védéoltas Japanba?Szallasainkon a Fudzsi kivételével mindig lesz
flrdési lehet6ség. Nyilvanos illemhelyekbdl sok van. Minden metré allomason, utcdkon, parkokban.
Felszereltséguk, tisztasaguk kifogastalan. Csapviz fogyaszthatd, de minden(tt kaphatd palackozott viz
is.Kdtelez6 védboltas nincs. Javasolt véddoltas nincs.A szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt
hasmenés eléfordulhat, de kevés az esély mivel Japan rendkivil tiszta orszag. Sajat belatas szerinti

alapvet6 egészségugyi csomagot érdemes magaddal hoznod (gyogyszerek, ragtapasz stb.). Napvédd
krém, Labello szikséges lehet!

Elelem

Milyen élelemmel késziiljiink Japanba?Utazasunk 6nellaté. Szallasokon a feltiintetteken kivil nem
kapunk ellatast. Nincs értelme Magyarorszagrél hozni élelmet. Mindenhol talalunk eurépai szinvonalu
éttermeket, és élelmiszerboltokat. Ugyanakkor a konyha szamunkra idegen izvilagu, de aki igényli az
beszerezheti az eurdpai izlésnek megfeleld éleimiszereket is. Utazas kézben a palyaudvarokon gond nélkl
beszerezhetdek kilonbdz6 élelmiszerek. Kést, villat csak nagyon kevés helyen adnak, igy vagy hozzunk
magunkkal, vagy készlljink fel a palcika hasznalatbdl. Nem tudjuk biztositani, hogy minden nap
ugyanabban az id6ben, haromszor-négyszer megallunk étkezni, igy aki ragaszkodik a siir( és rendszeres
étkezéshez, annal mindig legyen alapanyag. Az aruvalaszték a boltokban minimum eurdpai szint(i. Mindig
lesz lehetéség megélini, a varosokban, falvakban talalhaté kavézdkban ebédelni, vacsorazni, illetve a
kisboltokban mindenki megveheti magénak a személyes sziikségletei szerinti élelmiszereket. Az &rak a
magyarorszaginal kb. 30 %-kal magasabbak.


http://www.fjallraven.hu

Pénz-ligy

Mi Japan hivatalos fizet6eszk6ze? Mennyi kéltopénzt vigylink magunkkal?Barmilyen nyugati
valutat be lehet valtani helyi valutara: kb. 150 japan jen JPY =1 USD. 1 japan jen JPY = kb. 2,4 forint.
Vannak bankautomatak, de ezek nagy része nem kezeli a kulféldi bankkéartyakat. Bankkartyaval sok helyGtt
fizethetlnk, de kisebb vagy kdzepes boltokban nem valdszinl. Japan inkabb készpénzes tarsadalom, a
bankkartyak hasznéalata kevéssé elterjedt, mint Eurépaban. A legjobb készpénzt hozni japan jen (JPY),
amerikai dollar (USD) vagy EUR formajaban. Az USD és az EUR a legkénnyebben valthaté Japanban.
Koéltépénznek napi 4 000-5 000 JPY a javaslatunk, ami fedezi a sziikséges alapétkezések, aprobb
ajandéktargyak koltségét. Atlagos koltés mellett (egy-két ajandék, képeslapok, élelem, stb.) 60 000 - 80
000 JPY elegendd kell legyen egy f6 szamara, de természetesen ez egyéni vérmérséklet fliggvénye,
valamint a fentieken kivil legyen meg félre téve kb. 5 000 JPY belépékre.A repllétéri transzfer megkozelitd
ara: 40-50 USD/taxi. Az egyéni arakat a létszam és a replilési menetrendek befolyasoljak, ezek
ismeretében optimalizaljuk a transzfereket. Tajékoztatd belépd arak (2025):Kiot6:Okochi Sanso villa -
1000 JPYTenryuji templom - 500 JPYKinkakudzsi (Aranypavilon) - 500 JPYNijo-kastély - 600
JPYSandzsuszangen-do templom - 600 JPYKijomizudera templom - 300 JPYGinkakudzsi (EzUstpavilon)
- 500 JPYOszaka: Umeda torony - 2000 JPYVar belépd - 600 JPY

Vam

Mi sziikkséges a Japanba torténé beutazashoz?Magyar allampolgarok vizum nélkll utazhatnak, ha
nem tdébb mint 90 napig szandékoznak Japanban tartézkodni. A belépéshez érvényes utlevél sziikséges,
minimalis érvényességi idére vonatkozd kdvetelmény nincsen.A mindenkori hataratlépési informaciokrol a

konzuli szolgélat oldala ad aktualis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga felelds azért, hogy azoknak a
személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz szikségesek!

Csomag

Hogyan csomagoljunk Japanba?A repuldre felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz
sulykorlatjat mindig az adott légitarsasag hatarozza meg a megvéasarolt jegy figgvenyében.Szamoljunk
azzal, hogy sokszor kell tomegkdzlekedési eszk6zdkdn, vonatokon is vinniink csomagjainkat. Ezért
valasszunk kénnyen kezelhetd, vihetd taskat, hatizsakot.

Biztositas

Kell biztositast kétni Japanba?Kotelez6! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele
az ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra kategériaval egyutt, ami - tdbbek
kOzott - kiterjed hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jelleg(i tirazasra
is amely, specialis eszkdzok (kétélbiztositas, hagovas, jégcsakany) hasznalatat indokoljak. Mivel a legtébb
biztositas fels6 magassaghatara 3500 méter kdrnyékeéig terjed csak, javasoljuk irodankban megkdtni az
Eurdpai Utazasi Biztositd (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezésii utasbiztositasi termékét, amely alapjan a
biztosité kockazatot vallal Vilag-1 terdleti hatéllyal, kizarélag az Eupolisz utazasi iroda altal szervezett
vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 7.150 méteren t6rténé trekking turakra
is.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az Ut teljes idbtartamara érvényes
utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran valo részvételt megtagadjuk. Kérjiik, nézd meg, van-e
érvényes utasbiztositdsod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal, ellenérizd le, hogy
kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategoriara is! Irodankban az Eurépai Utazéasi Biztositd
(EUB) kedvezményes utas- és sztorn6 biztositasainak megkotésére van lehetéség, az aldbbiak

szerint: Onalléan is kéthetd utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 33.750 Ft/f6 Onalloan is kéthetd
sztorno biztositas: A biztosité altal meghatarozott értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem tudunk
koétni.Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10
%), és az utasbiztositas egyltt: 71.710 Ft/f§ A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak,
amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyezd mértékben


https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/japan

csOkken a stornobiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorno biztositast megkoétni,
azt csak az els6 befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! Bbvebben a biztositd
szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu

