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Miért éppen Japan?Utunk a messzi keletre, Japanba vezet, ahol a vilag talan legegyedibb kultirajaval
talalkozhatunk. FAldink legmodernebb és egyben egyik legkontrasztosabb orszdga, ahol természetes
latvany a szaguldd shinkasen mellett a tradicionalis 0lt6zék, az 6si templomok és szentélyek sokasaga. A
kevés lakhat6 terileten a néps(riség az egyik legmagasabb a vilagon, ahol gigantikus metropoliszokban
élnek az emberek, mig a varosokon kivll csodalatos hegyek, erdék varjak az utazét. A technikai fejl6dés és
a tradicidk békés egymas mellett élése, a varosok elképesztd népsirlisége €s nylzsgése, a természet
idétlen nyugalma és szépsége felejthetetlen és egyedi hangulatot kélcsén6z ennek a paratlan
orszagnak.Melyek Japan legfontosabb latnivaloi?- Tokio, Japan nyiizsgé févarosa - Nikko templomai
és szentélyei (UNESCO vildgdrokség) - Fudzsi. Japan egyik szimbdluma és szent helye (UNESCO
vilagérokseq) - Takajama, a Japan Alpok labanal fekvd tradiciondlis kisvaros - az 6si Kiot6 térténelmi
emlékei (UNESCO vilagorokséq) - Oszaka 21. szazadi metropolisza - Icukusima szentély Mijadzsima
szigetén (UNESCO vilagérokséq) - a hirosimai Béke Emlékmi (UNESCO vilagérokseéq)

Fontos! Utazasunk idépontja a csucsszezonra esik, ezért a szallasok jé el6re - akar honapokkal elébb
- megtelnek. Ha érdekel ez a program, s mar most tudod, hogy jénni szeretnél veliink, kériink,
mindenképpen jelezd ezt irodank felé, hogy az altalunk az uthoz tervezett szallasokat biztositani
tudjuk! A szallasok csucsszezonban val6 telitettsége miatt eléfordulhat, hogy egyes napokon nem a
program szerinti varosban tudunk megszallni, hanem csak annak kézelében. Ebben az esetben olyan
szallast valasztunk, amelyrél minél hatékonyabban tudjuk teljesiteni a programot. A rendkiviil fejlett
és hatékony japan vonat- és egyéb tomegko6zlekedésnek kdszonhetéen ez nem fog fennakadast
okozni. Megértéseteket készonjiik!
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1.nap - Tokid

Hosszu replilést kdvetéen érkeziink Japan févarosaba, Tokidba, legkésébb délutan négy éraig. A
repulétérrdl vonattal utazunk az elképesztd méretli tokiodi fépalyaudvarra, majd témegkdzlekedéssel a
szallasunkra. Miutan kipakoltunk és kicsit kifujtuk magunkat, amennyiben idénk engedi, révid varosnézésre
indulunk. Megkezdjuk ismerkedésiinket a japan témegkdzlekedéssel, amely az egyik legjobban szervezett
és leghatékonyabb a vilagon. Ha még belefér a mai napba, akkor elmetr6zunk az Asakusa negyedbe, ahol
megtekinthetjik a févaros legbsibb buddhista templomat, a Sensi-jit. Innen metréval utazunk a Shinjuku
keruletbe, ahol a tokidi varoshaza monumentalis, kettés tornyu épuletébdl, 202 méter magasbdl
felejthetetlen kilatas nyilik az egész févarosra. Miutan kigyényorkddtik magunkat a kilatasban, a nem
kevésbé latvanyos Shinjuku kertletet latogatjuk meg. Ez Tokié kereskedelmi és adminisztraciés kézpontja,
és itt talalhaté a vilag legforgalmasabb palyaudvara. Uzlethazak, elektronikai tizletek, barok, éttermek
sokasaga van itt, tovabba itt talalhaté Kabukicho, Tokié vords lampas negyede. Késb este érlink vissza
szallasunkra, ahol négy éjszakat fogunk eltdlteni.

2.nap - Tokid, Nikko, Tokid

Koran reggel indulunk, mai uticélunk a Tokiotél nem messze fekvé Nikko, mely hatalmas feny6ék kzott
megbuvo templomairdl és szentélyeirdl hires. Ma el6szdr, de nem utoljara igénybe vesszik a japan szuper-
expresszt, a shinkansent. Haromnegyed 6rés utazast kdvetden ,foldi” tempdra valtunk és egy normal
sebességl vonaton érkezlink meg Nikko-ba. A harom hegy kdz6tt fekvd varos az évszazadok soran a
sinto, majd a buddhizmus szent helyévé valt. Tobbek kdzott megesodaljuk Tokugawa leyasu és unokaja,
lemitsu ségunok mauzéleumait, a Futarasan szentélyt és mas latnivalokat. Csodalatos kérnyezetben,
évszazados feny6k kdzott fekvd, gydnyori allapotban megérzott épliletek k6zott ismerkediink az egykori
Japan épitészetével, vallasi életének szentélyeivel. Késdi ebédet kdvetden térink vissza Tokidba, de a
napnak még nincs vége. A févaros egyik hires kertletét, Ginzat nézzik meg esti programként. Ginza Toki6
valasza a new yorki 5. sugarutra, vagy a londoni Oxford Street-re, és egyike a vilag legfénylizébb vasarlé
negyedeinek. Minden magara valamit adé luxusmarka képviselteti magat Ginza utcain, és itt talalhatok a
varos legexkluzivabb szérakozéhelyei. A Meiji restauracio idején ez a kertlet volt a modernizacié modellje,
tobbek kdzott itt épitettek Japanban elészor tégla épileteket, és itt volt elszor kdzvilagitas. Rovid séta utan
visszatérink szallasunkra, hogy kipihenjik a hosszu nap faradalmait. Szallas szalléban.

3.nap - Tokio, Fuji, Tokio

Ma ismét elhagyjuk Tokiét, és japan legismertebb szimboélumat, egyik legszentebb helyét, a Fuijit keressik
fel. Nem megyulnk fel az emblematikus vulkan csucsara, de a lehetd legkbzelebbrdl csodalhatjuk meg a
vilag talan legismertebb hegyét. Ismét vonattal utazunk egy, a Kawaguchi-t6 partjan fekvé kisvarosba,
ahonnan j6 id6 esetén szinte karnyujtasnyira érezhetjik a festdi latvanyt nyajté Fujit. A t6 partjan fekvé
hegyek egyikére fel lehet menni felvonéval, hogy még csodalatosabb kilatasban gyényérkddhesstink. Lehet
egy révid sétat tenni a varos f6lé magasodd hegyen fekvé erdében, majd a Kawaguchi té kérnyékét
fedezzik fel, mely felejthetetlen latvanyt nyujt a vizben tikrdz6d6 Fuji képével. Tokidoba megint csak
sOtétedés utan érkeziink, és a févaros egy masik nevezetes kertiletét, Shiubuya-t keressik fel. Itt talalhatod
a hires Hachiko kutya szobra, aki hosszu éveken at nap mint nap varta elhunyt gazdajat a shibuya-i
palyudvaron, és Japanban a szeretet és a feltétel nélkiili hiiség szimbélumava valt. Atsétalunk a tdbb
filmben is megodrokitett keresztez6désen, ahol atlésan vezet at az egyik gyalogatkeld, majd elvesziink az
éttermek, boltok forgatagaban. Késé este érlink vissza szallasunkra. Szallas szalléban.

4.nap - Tokié, Kamakura, Tokié

Ismét korai indulassal kezdjik a napot. Reggel egy sumo edzés pillanatait tekinthetjik meg. Egyik tokidi
klub edzéseinek foldszinti helyszinét az utcatél egy nagy ablak valasztja el, igy az tivegen keresztll
nyerhetlink benyomast arr6l, hogy milyen a hatalmas hustornyok mindennapi edzése. Kévetkez célunk a
halpiac, amely a legnagyobb a vilagon. Amit itt nem lehet megkapni, az vagy nincs a tengerben, vagy nem



ehetd. Napi 2500 tonna tengeri aru cserél itt gazdat! El6sz6r megnézzik a kiskereskeddket, majd
bemegylnk a nagybani piacra. Sugér, rak, polip, tonhal, kagyld, tengeri stn, tintahal - szinte minden
kaphatd, és itt garantaltan friss sushit kapunk reggelire. Miutan kinézelédtiik magunkat és megreggeliztiink,
ismét elhagyjuk a févarost. Célunk Kamakura, ahol megtekintjik a vilag egyik legnagyobb, 13 méter magas
Buddha szobrat, majd rdvid turat teszink a természetben. Mintegy 3 km hosszu gyaloglas var rénk a
gyonyor szinekben pompazo erdében, tdbb kisebb templommal és szentéllyel tirank utvonalan.
Kitakamakuraban ér véget turank, ahonnan a két kisvaros hazai k6zott sétalva bepillantast nyerhetliink a
vidéki Japan életébe, amig visszaérink kirandulasunk kiindulopontjahoz. Ismét vonattal tériink vissza
Tokioba a kora esti 6rakban. Aki még birja szusszal, azokkal esti programként a févaros egy masik ismert
kerUletét, Akihabarat latogatjuk meg. A masodik vilaghaboru utan kapta meg ez a varosrész az "Akihabara
Elektromos Varos" becenevet, amikor a haztartasi elektromos cikkek terjedelmes bevasarlokézpontjava
nétte ki magéat. Napjainkban az ugynevezett otakuk (animék, mangak rajong6i) kulturalis kbzpontja,
bevasarl6 negyede a szamitastechnikai eszk6zdknek, animéknek, mangaknak, video jatékoknak. Miutan
kicsodalkoztuk magunkat a szines kavalkadban, visszamegytink szallasunkra, és felkészilink, hogy
masnap elbucsuzzunk Tokiétél. Szallas szalléban.

5.nap - Toki6, Takayama

Reggeli utan témegkdzlekedéssel jutunk el a tokiodi palyaudvarra, hogy megint csak a Shinkansennel
utazzunk Nagoya-ba. A 350 km hosszu utat kb. 1,5 - 2 éra alatt tesszik meg. Itt atszallunk egy ,normal”
vonatra és pér oras utazast kdvetben, a kora délutani érakban érkezliink meg a Japan-Alpok ldbanal fekvé
Takayama-ba. Taxival utazunk szallasunkra, amely egy tradiciondlis ryokan lesz. Itt tatamin alszunk, meleg
vizes forrasbdl taplalt kdzés fiirdében tisztalkodunk, és a haz bejaratanal le kell venni a cipét. Erkezésiink
utan megebédellink, majd sétara indulunk a régi varosrészben. A varos évszazadok 6ta hires asztalosairdl,
akik kdzul sokan dolgoztak az egykori csaszarvaros, Kyoto csodalatos épuleteinek sziletésénél. A hegyek
altali viszonylagos elzartsagnak készénhetéen Takayama viszonylag énalléan fejlédétt hosszu idén
keresztll. Barangolasunk utan visszatérink szallasunkra, hogy kiprébaljunk egy hamisitatlan japan flrdét.
Mivel az orszag szeizmikusan aktiv terlleten fekszik, Japan gazdag a természetes forrasokbdl taplalkozé
firdékben. Miutan kellemesen ellazultunk, jél fog esni a pihenés a tatamira teritett matracokon.Szallas
tradicionalis japan ryokan-ban, ahol egy éjszakat fogunk eltélteni.

6.nap - Takayama, Osaka

Koran kellink, hogy megnézzlk a reggeli piacot, ahol a kérnyékbeli farmerek, vallalkozék kinéljak
portékaikat. Legkulénfélébb élelmiszereket, ajandékokat, friss és tartdsitott gyimolcsoket, z6ldségeket
kostolhatunk, vasarolhatunk itt meg. Miutan kinézelédtik magunkat a piacon, még barangolunk az évaros
gyonyoriien karbantartott fa épuletei k6zoétt. Ha kedvink van, meglatogathatunk egy sake fézdét, kdstoléval
kiegészitve, mielétt megebédellnk és elindulunk Kyoto-ba. Megint vonat és Shinkansen kombinacioval
utazunk Osaka-ba, ahol tdmegkdzlekedéssel érjik el szallasunkat. A kora esti 6rakban érkeziink meg, és
miutan elfoglaltuk szobainkat, elindulunk felfedezni Japan masodik legnagyobb varosat, egyik legfontosabb
kereskedelmi és ipari kozpontjat. Elsé célunk az Umeda Sky Building, melynek futurisztikus kulseje
messzirél feltlinik. A tetején talalhato kilatobdl 1élegzet elallité a latvany, ameddig ellatunk, mindenhol az
ember altal épitett beton, Giveg, acél dzsungel tarul a szemink elé. Innen Osaka méltan hires Dotombori
utcajat célozzuk meg, ahol a boltok, barok, éttermek kavalkadjat villogd neon fények vilagitjdk meg. Szallas
szallodaban, ahol hét éjszakat fogunk télteni. Ellatas reggeli.

7.nap - Osaka, Kyoto, Osaka

Ma az egész napot Kyoto-ban téltjik. Shinkansennel negyed éra alatt érjik el célunkat, a kyotoi
fépélyaudvart, majd elészér a Kinkau ji, vagyis Aranypavilon templomot latogatjuk meg. A zen buddhizmus
egyik szektajahoz tartozé templomkomplexum féépllete az Aranypavilon. Az eredetileg nyaral6nak, majd
palotanak szant épuleteket a 14. szazadban alakitottak at templomma. A csodalatosan festéi kérnyezetben



all6 éplletek nem hiaba japan egyik legnépszeriibb turista latvanyossagai. Ehhez foghat6 latvanyt nehéz
meég elképzelni is. Kovetkezé megall6 a Nijo kastély. Ezt a hatalmas terlleten fekvd épuletkomplexumot a
17. szazadban épitették Tokugawa leasu, a Tokugawa sdgunatus alapitéjanak parancséara. Tobb védelmi
vonallal, vizesarkokkal, gyonyor( kertekkel Gvezett épiletek kézil a 3300 m2 terdiletli Ninomaru kastély
talan a legszebb, az aprélékosan kidolgozott fal és mennyezet diszité festményekkel. Végigsétalva a
kastéelyokon, kerteken némi elképzelést alkothatunk a kdzépkori japan uralkodoinak életérdl, ahol a
padlédeszkak direkt nyikorognak, hogy figyelmeztessenek, ha valaki kézeledik. Miutan felderitettiik a Nijo
kastélyt, ha id6nk engedi, még meglatogatjuk a Sanjusangen-do buddhista templomot, ahol ezer Buddha
szobrot tekinthetink meg. Szallas szalléban.

8.nap - Osaka, Kyoto, Osaka

A mai nap ismét Kyoto-rol szol, hiszen még béven maradt latnivalé. Reggel a Fushimi Inari
nagyszentélyben kezdiink. Kyoto mellet az Inari-hegy labanal éplilt a 8. szazadban az egyik legnagyobb
sintd szentély, amely a japanban taldlhat6 tébb ezer Inarinak, gabonaistennek ajanlott szentély kbzpontja.
A hegyen talalhaté imacsarnokhoz vezetd két Ut 6sszesen kb. 10.000 darab torii, vagyis szentélykapu alatt
halad el. A kapuk vords szine csodalatos latvanyt nyujt a kérnyezé erd6 zoéldjével. Folytatas a Kyomizu-
dera, vagyis "tiszta viz templomban". A 8. szazadban - vagyis régebben, mint Kyoto - alapitott templombdél
gyonyord kilatas nyilik a varosra. A templom mégott fekvé hegyrdl lefolyd vizet egy folyd taplalja, melynek
vize harom sugarra oszlik. Mindegyik vizsugar sajat jotékony hatassal rendelkezik. Az egyik a hosszu élet,
masik a sikeres tanulas, a harmadik a boldog szerelem vize, de mindharombdl inni kapzsisagnak szamit! :)
Innen Kyoto talan legszebb részén sétalunk tradicionalis fa hazak kéz6tt, amig elérjik Gion-negyedet,
amely a kbzépkori varost idézi, és ahol némi szerencsével még gésakkal is talalkozhatunk. A Gion-negyed
utan még megtekintjik a Ginkaku ji, vagyis Ezlstpavilon templomat, melynek diszkertje az egyik legszebb
Japanban, majd sétalunk a filozéfusok sétdnyan, miel6tt megnéznénk Kyoto egyik leghangulatosabb
utcajat a Gion-negyedben. Szallas szalléban.

9.nap - Osaka, Kiso Valley, Osaka

Az el6z8 napok varoslatogatasai utan ma megnézzik a vidéki Japant, és turazunk egyet a természetben. A
megszokott shinkansen, vonat kombinacidval indulunk északi irdnyba, ismét a Japan-Alpok labahoz,
ezuttal a Kiso-volgybe. A vonatrél leszallva busszal folytatjuk utunkat, amig a kora délelétti érakban
megérkezUnk tdrank kiindulé pontjahoz, Magome-ba. Ez az egykori posta falu gyony6ri allapotban
megdrz6tt hazaival drvendezteti meg az utazét. Innen gyalog folytatjuk utunkat az Edo korban kialakult,
Tokiot és Kyotot 6sszekdt6 egykori kereskedelmi dtvonal nyomain. Miutdn magunk mogdétt hagyjuk
Magome-t, csak kisebb egy-két, max. 6t hazbdl all6 falvakat fogunk latni kirandulasunk soran. A tdraudtvonal
helyenként kiépitett, néhol csupan jol kitaposott féldut. Kisebb patakok, zugdk, erdék, mezék, és a
kornyez6 hegyek szinpompas latvanya kisér utunkon. A nagyjabdl 9 km hosszu tura végén egy nem
kevésbé szép allapotban megbrzétt falu, Tsumago jelenti mai kirandulasunk végpontjat. Sétalunk,
megpihentetjik tagjainkat, esztink valamit, miel6tt ismét buszra szallnank, hogy utana visszavonatozzunk
Osaka-ba, szallasunkra. Aki nem szeretne turazni, az busszal is el tud jutni egyik falubdl a masikba, és ott
be tudja varni a csoportot. Szallas szalldban.Turatav: 9 km. Szint: 200 m fel, 300 m le.

10.nap - Osaka, Arashiyama, Kyoto, Osaka

A mai nap a délelétt folyaman felejthetetlen latnivaldkban lesz résziink. Kivonatozunk a Kyoto nyugati
részén fekvé Arashiyama negyedbe. Itt fakultativ program keretei kdz6tt lehetéség van egy latvanyos
csonakazasra a Hozu folyén. Kb. hiszan Uliink egy cs6nakban, amit harman iranyitanak, igyesen dolgozva
az evezOkkel, rudakkal. Nagyon latvanyos helyeken haladunk, csodalatos szinekben pompazé hegyek
ovezte folyon, helyenként nyugodt, de sokszor sziklak kdzoétt zagd vizeken. Kormanyosaink gyesen, néhol
csak centiméterekkel kerllik el a sziklakat, igy épségben érkeziink meg Arashiyama kdzpontjaba, ahol
gyalogos kirandulast teszlink. Felsétalunk egy parkban talalhaté kilatéba, ahonnan csodalatos kilatas nyilik



a nemrég magunk mogétt hagyott Hozu foly6ra. Meglatogatjuk az Okochi sanso villat, melynek terlletét egy
filmrendez6 vette meg a 20. szazad elsé felében, és épitett ide gydnyodri kerteket, régi stilusu japan
hazakkal. Miutan kigyonyorkddtik magunkat a latvanyban, nem kevésbé érdekes hely kdvetkezik. Ez a
magikus hangulati bambusz erdd. Innen tovabb sétalunk a kérnyék hangulatos utcacskain, meglatogatunk
tébb templomot, gydnyori kertekkel. Miel6tt visszatérnénk Osaka-ba, még megnézzik a kyotoi
vasutallomas egyedulalléan érdekes architekturaju épiletét, melynek tetejéerdl felllrdl vethetiink egy
pillantast az egykori csaszarvarosra. Szallas szalléban.

11.nap - Osaka, Nara, Osaka

A mai napot Nara-ban toltjuk, Japan elsé févarosaban, mely funkciot a 8. szdzadban t6ltdtte be. Rvid
vonatozas utan érkezliink meg a palyaudvarra, a modern varosrészbe, ahonnan rovid sétaval értnk el egy
parkot, ahol mar messzirél lathatdk a varosban él§ szarvasok, melyek a helyi legenda szerint a varos és az
orszag 6rzéi. Egyaltalan nem tartanak az emberektdl, sét élelmet koldulnak mindenkitél, ezért vigyazzunk
az ennivaloval, jol rejtstk el. A parkban megnézzik az 6t szintes pagodat, majd folytatjuk sétankat a Todai-
ji templomhoz, a vilag legnagyobb bronz Buddha szobraval. Az egész napot a varosban téltjik, megnézink
tébb, a vilagorokség részét képezb szentélyt és templomot, tdbbek kézo6tt a Kashuga Taisha szentélyt,
Gango templomot, és mas latnivalokat. Vonattal térink vissza Osaka-ba, ahol a mai este is érdemes
megkdstolni a japan szerte hires osakai konyhat, és kipihenhetjiik magunkat a masnapi hosszu, egész
napos program elétt. Szallas szalléban.

12.nap - Osaka, Miyajima, Hiroshima, Osaka

Koran reggel indulunk ismét a szuper-expresszel Hiroshimaba. Par 6ra utazés utan Hiroshimabdl egy
,hormal” vonattal kdzelitjik meg elsé célunkat, a Hiroshima-6bdlben fekvé Miyajima, mas néven
ltsukushima-szigetet, ahova komppal keliink at. Japan egyik legszentebb szigete, melyen meglatogatjuk az
ltsukushima-szentélyt, mely a tengerben all6 ériasi torii-rdl (sinto kapu) hires. Miutan megtekintettik a
szentélyt, sétalunk a kérnyékbeli kis utcacskakon, amig elérjik a sziget legmagasabb hegyén haladé
felvonét. Megcélozzuk a sziget legmagasabb pontjat, amelyet a felvoné végallomasatdél par kilométeres
gyaloglassal értink el, némi emelkedét leklizdve. Az elénk tarul6 latvany mindenképp megéri a faradsagot,
j6 idében még Hirosimaig is ellathatunk. Miutan kigydnydrkddtik magunkat a latvanyban,
visszakompozunk, vonatozunk Hiroshimaba, ahol villamossal kdzelitjlik a varos kdzpontjat. Itt talalhaté az
Atombomba-dém (Genbaku dome), mely éplilet gyakorlatilag az atombomba robbanasanak epicentruma
alatt allt, de nem omlott teljesen dssze. A félig lerombolt éplletet a robbanas utani allapotéban 6érizték meg,
emlékeztetdul az atomfegyver borzalmaira. Sétalunk a Béke parkban, tdbbek kdz6tt megkongathatjuk a
Béke harangjat, megtekintjik a Béke langjat, melyet csak akkor oltanak el, ha a f6ld 6sszes nuklearis
fegyvere megsemmisil. A park utan ha idénk engedi, még sétalunk Hiroshima nylzsgé, kozmopolita
szellemi belvarosaban, majd a palyaudvarrdl visszavonatozunk Osaka-ba. Szallas szalléban.

13.nap - Osaka

A repullégép indulasanak fliggvényében hagyjuk el szallasunkat, kivonatozunk az osakai nemzetkoézi
repulétérre, és megkezdjik hazautazasunkat.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazasokat Tokiéban, és kérnyékén metréval, vonattal- az utazasokat Oszakaban metréval- az
utazdsokat Kiotdban busszal, vonattal- az utazast Takajamaban szallasunkig taxival- az utazasokat
Hirosimaban villamossal- az utazasokat Japanban a varosok kdzo6tt vonattal, beleértve a sinkanszen
szuperexpresszt- az atkelést komppal Mijadzsima-szigetre- 11 éjszaka szallast szallékban, angol WC-vel,



hideg / meleg vizes zuhannyal- 1 éjszaka szallast tradicionalis japan szallason, ryokan, sajat, és k6zos
tradiciondlis japan fird6vel- 1 tradicionalis japan reggelit- az adott utazashoz tartozé tajékoztatd
levelezdférumot a tdravezet6 instrukcidival,- az ismerkedési esten egy welcome drinket,- a tura el6tt egy
személyes megbeszélést, eligazitast,- a szervezést és a magyar nyelvi turavezetést

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi repuléjegy arat, és a reptéri illetékeket Budapest - Tokio, valamint Oszaka - Budapest
kozott- a repllétéri transzfert, amennyiben nem a csoporttal egytt érkezel- a biztositas arat- a belépdket,
és a lehetséges felvondk dijat- az étkezéseket- a fakultativ programokat

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 2,5 Ft/ 1 JPY arfolyamig tudjuk tartani. Ha a japan yen (JPY) ara az utazés
indulasat megelézd 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén
az utazasi szerz6déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repiiléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a sziikséges repiiléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess tgyfélszolgalatunkkal. A nemzetkdzi repiléjegy
tajékoztat6 ara a Budapest - Toki6 / Osaka - Budapest utvonalon 380.000 Ft - 430.000 Ft-t6l. (2025.
marcius 12.)

Utazas

Mivel utazunk Japanban?Japanon belll vonattal, témegkdzlekedési jarmiivekkel, taxival, komppal
fogunk utazni.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 8 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehezek a turak Japanban?A programok hétkéznapi erénléttel barki altal teljesithetbek.
Ugyanakkor vegyuk figyelembe, hogy utunk soran végig tomegkdzlekedést fogunk hasznélni, ami a
Japanban tapasztalhaté magas népsurlség, és a varosok nagy méretei miatt faraszté lehet.

Teriilet

Hova megyiink, mit kell tudni Japanrol?Japan szigetorszag Kelet-Azsiaban. 6 852 szigetbdl all, melyek
kézul a négy legnagyobb Hokkaidd, Honshu, Kjushu és Sikoku a négy 6 sziget. Ma a harmadik
legnagyobb gazdaséagi hatalom az USA és Kina utan. Japan terlilete 378 ezer négyzetkilométer, melynek
csak kb. egy harmada van beépitve. Terlletének kb. 75 % -a erdés, hegyes amely

alkalmatlan mezégazdasagi, ipari és lakossagi hasznélatra, a féldrengések, a sokszor

szélséseges idbjaras, és az es6zesek altal okozott féldcsuszamlasok miatt. Ennek kdvetkeztében a lakhaté
terlileteken a népsirliség az egyik legnagyobb a vilagon. Févarosa Tokid, mely az egybeéplilt
elévarosokkal, és szomszédos varosokkal, a vilag legnépesebb varostémorilése. Japan szeizmikusan
aktiv teruleten fekszik, harom tektonikus lemez taldlkozasanal. Emiatt gyakoriak

a féldrengések, szokdarak, és vulkanikus tevékenység észlelhetd, melynek koszénhetéen rengeteg a
természetes héforrasbdl taplalkozé flrdé. Japanban a hivatalos nyelv a japan. Az idegen nyelvek kézil az
angollal érdemes leginkabb probalkozni, de viszonylag kevesen beszélik.Idéeltolodas: + 7 6ra
Budapesthez képest Japan egész terliletén, vagyis ennyivel kell eléreallitani az 6rankat (azaz amikor
Budapesten déli 12 6ra van, Japanban 19 éra a pontos id6.).Elektromossag: Az elektromos haldzat



feszliltsége 100 V, a kamerak és az egyéb elektromos berendezések akkumulatorait szallasainkon fel lehet
télteni. Az elektromos csatlakozdk, konnektorok nem a magyar szabvany szerintiek. Tébbféle van
hasznalatban, legink&bb az A-tipus a legelterjedtebb, atalakitora sziikség van! Atalakitokat, ha nem
hoztunk magunkkal, lehet helyben venni. Wi-fi a szallasokon, és a shinkansen szuperexpresszen

van. Kozbiztonsag: Nem kell tartani sem lopastél, sem erészaktoél, Japan a vilag egyik legbiztonsagosabb
orszaga. Ennek ellenére figyeljunk arra, amire mas orszagokba térténd utazasok alkalmaval is. Biztos ami
biztos, legylink évatosak tomegben, figyeljink oda egymasra, vigyazzunk értékeinkre, azokat ne hagyjuk
szallasunkon, és ne kénnyen hozzéaférhet6 helyen taroljuk, hordjuk.

Id6jaras

Milyen az idéjaras Japanban?Utazasunk idépontjaban azokon a terlileteken amelyeket meglatogatunk,
napkézben 20 °C koérdl varhat6 a levegé hémérséklete, éjszaka pedig 10-15 °C-ra hil le a levegé.
Takayama-ban az 5. és 6. napokon hidegebb lesz, nappal 10-15 °C korll varhaté a levegd hémérséklete,

éjszaka pedig 5-10 °C . Zaporok, zivatarok, esék is el6fordulhatnak, ezért az esékabat, és / vagy esernyd
ne maradijon otthon.

Felszerelés

Milyen felszerelést vigyliink Japanba?Nagy hatizsak, vagy sport taska, vagy gurulés bérénd (ebbe
kerll a felszerelésed nagy része, fontos, hogy erds, strapabiré anyagbdl legyen), kis hatizsak (a napi
szlikséges felszereléssel, ami mindig nalad van). Szamoljunk azzal, hogy sokszor kell témegkdzlekedési
eszkdzokon, vonatokon is vinnlnk csomagjainkat. Ezért valasszunk kénnyen kezelhetd, vihetd taskat,
hatizsakot, b6rondét. Ruhazat: szabadon viselhetiink eurdpai ruhakat. Hosszunadrag, egy vastagabb és
egy vékony puldver, esékabat az esetleges csapadékra valo tekintettel, meleg ruha, nedvszivé zoknik,
pblék, napszemiiveg. A turakabat legyen tartds (ne kelljen sajnalnunk), védjen a naptdl, esetleges
csapadéktol. Ha hideg van, puldvert vagy polart lehessen alavenni. Zaporok, zivatarok, esék is
eléfordulhatnak, ezért az es6kabat, és / vagy esernyé ne maradjon otthon. Esténként, valamint Takayama-
ban az 5. és 6. napokon szamitsunk hidegre, hozzunk magunkkal meleg ruhakat is, dzseki, polar, puléver.
Hozzunk fejfedbket, este a hidegtél, nappal a naptél védjik meg velik magunkat. Turacipd, papucs.
Bakancs nem szikséges.Partnerink ajanlata:Egy korulbeltl 30 literes hatizsak (mindazon felszeléssel,
vizzel, elemédzsiaval, amit a napi tdrara magunkkal visziink mindig hasznos tarsunk). A Fjallrdven Bergen
30 hatizsékja vizhatlan volta miatt akér esds idében is szarazon tartja felszerelésiinket.A Karl
turanadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a
magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készllt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkiili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithato.

Szallas

Milyenek a szallasok Japanban?Szallasaink szallokban lesznek, két 4gyas szobakban, sajat
firdészobaval (angol WC-vel, hideg / meleg vizes zuhannyal). A szallasokon kapunk agynemdit, térilkéz6t.
A szobak két agyasak, igy az egyedil jelentkezéket 6sszetarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban
megegyezl utastarsakkal. Az agyak szélessége kisebb az Europaban megszokottnal. Kivétel Takayama az
5. napon, ahol tradiciondlis japan szallason, "ryokan"-ban a padlot helyettesité tatamira teritett matracokon
alszunk, és kozos tradicionalis firdében tisztalkodhatunk. Wi-fi a szallasokon van.

Higiénia

Milyen oltasok sziikségesek Japanba?Japanban nincs kotelezéen el6irt védboltas. Mindenképp
javasoljuk azonban a hepatitisz A, B, a tetanusz és tifusz véddoltasok megszerzését. Mivel a megfeleld
védettség elérése céljabdl egyes oltasokat az indulas el6tt akar tébb héttel korabban kell beadatni, fontos,

hogy idében keresd fel haziorvosodat vagy az oltdkdzpontot.A szokatlan konyha és mikroorganizmusok
miatt hasmenés el6fordulhat, de kevés az esély mivel Japan rendkivul tiszta orszag. Sajat belatas szerinti


https://hu.wikipedia.org/wiki/Elektromos_h%C3%A1l%C3%B3zatok_%C3%A9s_csatlakoz%C3%B3k_list%C3%A1ja
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alapvet6 egészségugyi csomagot érdemes magaddal hoznod (gydgyszerek, ragtapasz stb.).Szallasainkon
mindig lesz furdési lehet6ség. Nyilvanos illemhelyekbdl sok van. Minden metr6 allomason, utcakon,
parkokban. Felszereltséglk, tisztasaguk kifogastalan. Csapviz fogyaszthatd, de mindenitt kaphato
palackozott viz is.

Elelem

Milyen élelemmel késziiljiink Japanba?Utazasunk 6nellat6. Szallasokon nem kapunk reggelit. Nincs
értelme Magyarorszagrol hozni élelmet. Mindenhol talalunk eurépai szinvonalu éttermeket, és
élelmiszerboltokat. Ugyanakkor a konyha szamunkra idegen izvilagu, de aki igényli az beszerezheti az
eurdpai izlésnek megfeleld élelmiszereket is. Utazas kézben a palyaudvarokon gond nélkil beszerezhetéek
kUlonboz6 élelmiszerek. Kést, villat csak nagyon kevés helyen adnak, igy vagy hozzunk magunkkal, vagy
készlljink fel a palcika hasznalatbél. Nem tudjuk biztositani, hogy minden nap ugyanabban az idében,
haromszor-négyszer megallunk étkezni, igy aki ragaszkodik a sir( és rendszeres étkezéshez, annal mindig
legyen alapanyag. Az aruvalaszték a boltokban minimum eurépai szint(i. Mindig lesz lehetéség megallni, a
varosokban, falvakban talalhaté kavézokban ebédelni, vacsorazni, illetve a kisboltokban mindenki
megveheti maganak a személyes sziikségletei szerinti élelmiszereket. Az arak a magyarorszaginal 20-30
% -al magasabbak.Milyen a tradicionalis japan konyha?Mondanunk sem kell, a japan konyha

vilaghir(. A japan konyhaban fontos szerepet jatszik a taplalkozasban a hal (pl. lazac és tonhal), a tenger
gyumolcsei (pl. kagyld, garnéla és tintahal) és a rizs. A rizs a japan konyha alapvetd élelmiszere, amely
minden étkezésnél f6fogas. A hangsuly az ételek szezonalitasan van, ugyanis a fogasokat ugy tervezik,
hogy azok el6re vetitsék a négy évszak érkezését. A szezonalités itt azt jelenti, hogy ki kell hasznalni a
"hegyek gyumolcseit", példaul bambuszriigyet tavasszal, gesztenyét 8sszel, valamint a "tenger
gyumdlcseit", amikor szezonba jonnek. Az (ehetetlen) falevelek és agak hasznalata mint dekoracié szintén
a japan konyha jellegzetessége. A legtdbb leves harom alapbsszetev6bdl all, szaritott tonhalbol, kombubdl
(tengeri alga) és siitake gombabdl. Ezzel az 6sszetevékkel egytt elkészitett levest szuimonoénak hivjak.
Ezenkivil a levesben szerepelhet miszo (széjabdél készilt krém), amibdl kiléonb6z6 fajtak vannak. Van,
amelyik édes, és van, amelyik sés. A miszoleves gyakran tartalmaz zdldségeket és/vagy tofut is. A zéld teat
Japanban termelik, és kiilbnb6zé formaban készitik el, mint példaul a maccsa, amit teaszertartasokon
hasznalnak.A leggyakrabban fogyasztott sérok Japanban a vilagos sérok, kérllbelll 5%-os
alkoholtartalommal. A szaké egy f6z6tt rizs ital, amely 15%-17% alkoholt tartalmaz és tdbbféle rizs
erjesztésével készul. Ott van még a soécsu, ami egyfajta leparolt ital, és a vilaghires whisky is, amit skot
stilusban gyartanak, és szamos nemzetkoézi dijat is nyert.

Pénz-luigy

Mi Japan hivatalos fizet6eszk6ze? Milyen valutat és mennyi kéltépénzt vigyiink
magunkkal?Barmilyen nyugati valutat be lehet valtani helyi valutara: 150 japan jen (JPY) = 1 USD. 1 japan
jen (JPY) = 2,5 forint. Vannak bankautomatak, de ezek nagy része nem kezeli a kiilféldi bankkartyakat.
Bankkartyaval sok helytt fizethetlink, de kisebb vagy k6zepes boltokban nem valészini. Japan
készpénzes tarsadalom, a bankkartydk hasznalata kevéssé elterjedt mint Eurépaban. A legjobb készpénzt
hozni amerikai dollar (USD) vagy EUR formajaban, mivel Japanban ezeket a legkénnyebb valtani, de a
legjobb a dollar. Kéltépénznek napi 40-50 USD a javaslatunk, ami fedezi a szilkséges alapétkezések,
aprobb ajandéktargyak kéltségét. Atlagos kéltés mellett (egy-két ajandék, képeslapok, élelem, stb.) 600 -
800 USD elegendd kell legyen egy 6 szamara, de természetesen ez egyéni vérmérséklet fliggvénye,
valamint a fentieken kivil legyen még félre téve kb. 200 USD belépékre, fakultativ programokra. A
repulétéri transzfer megkdzelitd ara: 40-50 USD/taxi. Az egyéni arakat a létszam és a repuilési menetrendek
befolyasoljak, ezek ismeretében optimalizaljuk a transzfereket. Tajékoztaté arak (2025):Nikko: Taiyuin
templom - 550 JPY Futarasan templom - 200 JPY Toshugu templom - 1 300 JPY Fudzsi: Felvon6 - 1000
JPY Kamakura: Nagy Buddha - 600 JPY Templom - 300 JPY Kiot6: Okochi Sanso villa - 1000 JPY
Tenryuji templom - 500 JPY Kinkakudzsi (Aranypavilon) - 500 JPY Nijo-kastély - 600 JPY


https://www.japancentre.com/en/page/156-30-must-try-japanese-foods

Sandzsuszangen-do templom - 600 JPY Kijomizudera templom - 300 JPY Ginkakudzsi (Ezustpavilon) -
500 JPY Nara: Nagy Buddha - 600 JPY Kashuga Taisha - 500 JPY Oszaka: Umeda torony - 2000 JPY
Mijadzsima: Icukusima szentély - 200 JPY Felvon6 Mijadzsima - 2000 JPY

Vam

Mi sziikkséges a Japanba torténé beutazashoz?Magyar allampolgarok vizum nélkll utazhatnak, ha
nem tdbb mint 90 napig szandékoznak Japanban tartézkodni. A belépéshez érvényes utlevél
szilkséges, minimalis érvényességi idére vonatkozé kdvetelmény nincsen.A mindenkori hataratlépési

informaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga felelés azért,
hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!

Csomag

Hogyan csomagoljunk Japanba?Szamoljunk azzal, hogy sokszor kell tomegkdzlekedési eszk6zdkon,
vonatokon is vinnlink csomagjainkat. Ezért valasszunk kénnyen kezelhet6, vihetd taskat, hatizsakot.A
repulére felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iégitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fuggvényében.

Biztositas

Kell biztositast kotni Japanba?Kotelez6! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele
az Ut teljes idétartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran val6 részvételt
megtagadjuk. Irodankban az Eurdpai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes utas- é€s sztornd
biztositasainak megkotésére van lehetéség, az alabbiak szerint: Onalléan is kétheté utasbiztositas: Air
& Cruise Extra: 27.563 Ft/f6 Onalloan is kéthetd sztorno biztositas: A biztosité altal meghatarozott
értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornébiztositas és utasbiztositas egyutt:
Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyutt: 67.523 Ft/f6 A
feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas
kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos,
hogy amennyiben szeretnél sztorné biztositast megkotni, azt csak az elsé befizetéssel
egyidejlleg teheted meg, kés6bb mar nem!B&vebben a biztosité szolgaltatasairél a honlapjukon
olvashatsz: www.eub.hu
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