Izland (Landmannalaguar)

Geysir, Landmannalaugar, Istenek Fdldje

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Augusztusi Izland utunkkal azoknak ajanlunk egy gyényérd turat, akiknek szlikebb idékeret all
rendelkezésre, mégis szeretnének atfogd képet kapni errél a varazslatos szigetrdl. Vagy mar jartak itt, de
nem lattak mindent. Ami belefér egy hétbe, mindent megnézink. Kiemelt latvanyosségokat veszink sorra,
kllénleges helyekre megylnk el. Olyan tartalmas programot nyujtunk, amely utdn nem marad hianyérzete a
résztvevéknek. Megnézziik a vilag elsé parlamentjét, Geysirt, a leghiresebb és leglatvanyosabb
vizeséseket, és olyan tajakra is elkalauzoljuk utasainkat, ahova a legtébben nem jutnak el. Ezek nehezen,
kllénleges jarmlvel megkdzelithetd, vad volgyek, ahova csak j6 id6 esetén lehet eljutni - utak hijan. A
felfedezésb6l nem maradhat ki a gleccserek vilaga, de a kultikus madarleléhelyek sem. Napjainkat athatja
a természet ereje, nyugalma. Kivalé alkalom feltéltédni.

[m]

1.nap - Reykjavik

Erkezés Reykjavikba. Ez Féldiink legészakibb févarosa, aminek a neve fiistdlgé 6blét jelent, mivel a
felfedez6k a geotermikus folyamatok nyoman felszallo g6zt fistnek vélték. Az érkezést kdvetben a
szallasunkra utazunk. Szallas: turistaszallas, ahol egy éjszakat toltlink el.

2.nap - Reykjavik, Pingvellir Nemzeti Park, Geysir, Gulfoss-vizesés

Reggel taldlkozunk a buszunkkal, amely 5 napig fog szallitani minket. Egy rovid, kb. egydras ut utan
megérkezlink a Pingvellir Nemzeti Parkba. Ez a hely sok szempontbdl is igen érdekes: egyrészt a korai
viking leszarmazottak, Izland allamalapit6 klanjai itt tartottak éves gy(ilésiiket, igy ez volt a vilag els6
parlamentje (930-t6l). Odaallhatunk arra a pontra, ahonnan a térvényeket kikialtottdk. Masrészt itt talaljuk
Izland legnagyobb tavat is, a Pingvallavatn-t, amelynek legmélyebb pontja tébb, mint 100 méter, és a
felszin alatti forrasaibdl tobb ezer éve leszivargott viz kristalytisztan kerll vissza a kérforgasba. Tovabba, itt
lathat6, amitdl minden természetbuvarnak végigfut a hatan a hideg: az eurazsiai és az észak-amerikai
kézetlemezek talalkozdsa. Ez mashol az Atlanti-6cean mélyén huzodik, itt viszont a felszinen fut keskeny
szurdokvolgyek és egy repedéshal6zat formajaban. A kontinensek tavolodasa folyamatos, néhol mérik a
szemkozti sziklafalak elmozdulasat. Innen Geysir felé vesszik az utunkat. A névadd héforras nem lévell ki
évtizedek 6ta, de a mellette levd Strokkur igen aktiv. Feledhetetlen élmény mellette allva varni a kitorést, és
mikor kitartadsunkat siker koronazza, egy csillogo, vilagoskék kupolat latunk felboltozddni, majd kilévellni. A
g6zt a szél elrdpiti, mi pedig varhatjuk a kdvetkez6 kitérést. A viz valdban forrd, egy instant leveshez is
tokéletesen megfelel. A nap megkoronazasaként néhany perc alatt atgurulunk a Gulfoss-hoz, az Arany-
vizeséshez. Izland egyik legszebb vizesése 32 méter mély és kétlépcsss, egy 2,5 km hosszu, 70 méter
mély kanyonban, a Hvitaban folyik tovabb. Mind a hangja, mind a latvanya, és a mérete is leny(igdz6. Az
ugynevezett Arany-kor bejarasa utan szallasunkra utazunk, ahol lehetéség lesz egy kivalé adottsagu flrd6t
felkeresni. A szaunak termeészetes gbzkiaramlasra vannak telepitve, lehet hallani alattunk a viz

fortyogasat. Szallas: turistaszallas, ahol egy éjszakat toltink el.



3.nap - Landmannalaugar, Fjallabak

A mai napunk nagyon klénlegesnek igérkezik. Amiatt is, hogy aki utazott mar velink Izlandra télen vagy a
nyar eleji kéruton, még 6 sem jart itt. Masrészt, egyes forrasok szerint a vilag 10 legszebb turautvonalainak
egyikét érintjuk. A teruletrdl a helyi ismertetdk is azt mondjék, hogy szavakkal leirhatatlan. Tény, hogy az
Izlandon ritka riolit hegyek hihetetlen, festett diszletnek tliné szinekben pompaznak: sargas-barna, kékes-
zbldes hegyoldalak, fehér héfoltokkal tarkitva. Ez tipikusan az, amit latni kell. A tdra egy fél napot igényel,
de csak amiatt, mert Iépten-nyomon megallasra késztet a sok latnivald, itt kattognak a fényképez6gépek. A
kirdndulas utan az esti 6rakban folytatjuk fotoszinetekkel tarkitott buszos utunkat a felféldon. Olyan tajakon
jarunk, amelyek a legtdbb utazd szamara rejtve maradnak. A futra kiérve egy 'nagyobb’ teleplilésen
taborozunk le, ahol 2 éjszakat toltink. Ez maga lesz a kisértés haza, hiszen rendelhetlink helyi ételeket
vacsorara. Szallas: turistaszallas.

4.nap - Skaftafell Nemzeti Park, Jokulsarlon, Fjadrargljafur szurdokvélgy

A mai napot nagyon kényelmesen kezdjik. Nem kell 6sszepakolni, és igény esetén reggelit is felszolgalnak.
Kell is az energia, mert elsd programpontunk a Skaftafell Nemzeti Park lesz, ahol kirandulni fogunk. Ennek
keretében ellatogatunk a vilaghir( Svartifosshoz, amelynek hatszdgl bazaltoszlopai a Balaton-felvidék
Hegyestljére emlékeztetnek. A domboldalban emelkedve egyre jobban ralatunk az éceanig tertlé
homokpartra, a szévevényes folyomedrekre. Mivel a bokorerd§ csak derékig ér, a névényzet nem
akadalyozza a kilatast. A turaut végén, egy szakadék mélyén elénk tarul egy tekintélyes gleccser, a maga
leny(ig6zé méreteivel. Sajat szemulnkkel lathatjuk a foldrajzkényvekbdl ismert tipikus végmoreénat, az
olvadékvizbdl taplalkozo, 6sszefonddo, kanyarg6 folyét. (Tura hossza: 7 km, szintemelkedés: 600 m.) Innen
a lélegzetelallité Jokulsarlonhoz gurulunk at. Mar-mar fantasztikumnak haté latvanya tébb mozifilm
"diszletéll" is szolgalt. A Vatnajokull egyik gleccsere egy lagunéba borjadzik. A vizen jéghegyek Usznak,
fokak, apacaludak, pehelyrécék, északi buvarok kertlgetik éket. A lagunaban kétéltl, hatalmas kerekl és
hajétestl jarmlvekkel lehet a valtozatos szini és alaku jégdarabok kdzott 'csdnakazni'. Sok kérdésre
valaszt kaphatunk: miért kék az egyik jeghegy, miért fehér a masik? Tényleg 1000 éves jeget foghatunk a
keziinkbe? Mit jelent az, hogy ez a legmélyebb gleccser? A parton apré jégszilankok csilingelnek a
hullamzasban, a kavicshegyek kdzott fészkelé madarak pedig akar meg is tamadjak a betolakodokat. Le
tudunk menni az 6ceanhoz, ahol a fekete homokparton tiindérmesébe ill6, kristalypalotat idézd, akar tébb
kdbméteres jeégtombok hevernek, amelyeken a nap sugarai valészintlendl csillannak meg. A vilag egyik
legkuldnlegesebb helyétdl rovid buszozas utan érkeziink meg a Fjadrargljufur szurdokvolgyhéz. A folyd
magas sziklafalak kdzott ér ki az dceanparti dvezetbe, megkapd a meredélyek tetején végigsétalni. A
fennsikra érve pedig kitarulnak eléttink a vegelathatatlan, z6ld lankak. Este visszatérink a tegnaprol ismert
szallasunkra, és - akar helyi fogasokkal kényeztetve magunkat - megvacsorazunk. Szallas: turistaszallas.

5.nap - Reynir, Dyrhéley madarsziklak, Sélheimajokull, Skégafoss, Seljalandsfoss,
Porsmork

A mai napunk igen s(r( lesz, nem lesz id6 pihentetni sem a szemiinket, sem az agyunkat. A
latvanyossagok egymast follllicitalva ugranak elénk. Fekete kavicsos, bazaltoszlopos tengerpart, majd
vilaghirl madérsziklak, ahol idén Ujra tbmegesen kolt a lunda, ezt kdvetéen pedig Ujabb egzotikum: egy
gleccsert, a Sélheimajokull-t néziink meg kdzelrdl. Testkzelbdl. A jég kiildnbdzd arnyalatai, a kristalyok
valtozatossaga, a gleccserto tiirkiz-tej szine rabul ejt. Es, kihelyezett féldrajzora tanulsagaként egy tablat is
megtekintlnk, amely jelzi, meddig ért néhany éve a gleccser. Elszomoritd az olvadas Gteme. Szerencsére
mi még idében megnézzik... A kdvetkezd latvanyossagunk az ikonikus Skogafoss lesz. A vizeses
diboérogve zadul a fekete homokmedencébe. A 62 m magas vizfal mellett Iépcs6kon felkapaszkodhatunk a
tetejéhez, onnan rdvid sétat tehetlnk, ratekintve a felsébb, vad folydszakaszra. Néhany perc mulva egy
Ujabb emblematikus vizeséshez, a Seljalandsfoss-hoz latogatunk. I1zgalmas képeket készithetlink arral,
milyen egy vizesés hatulrdl - itt ugyanis mdgé lehet kerdlni. Néhany percre innen egy rejtett csoda var
minket: egy kirtében lezuduld, kecses, napfénnyel jatsz6 vizesés, a Gljufurarpui. Folytatva utunkat



elhagyjuk a biztonsag illuziéjat keltd aszfaltot, és végre alkalmunk nyilik tesztelni a buszt. Félduton,
folyokon és vizmosasokon at kdzelitjik meg Pérsmork-6t. Elhaladunk az Eyjafjallajokull északi oldala
mellett, ahol lathatjuk a 2010-es kitérés nyomait, azt a hasadékot, ahol kizudult a jégolvadék a gleccserbdl.
Ismét olyan helyen jarunk, amely csak specialis jarmivekkel kdzelitheté meg. A természet kezében
vagyunk. Szallas: turistaszallas, ahol egy éjszakat téltlink el.

6.nap - Porsmork, Godaland, Stakkholtsgja szurdok, Reykjavik

A napot egy olyan kirandulassal kezdjik, amely parjat ritkitja. A 2. napnal emlitett, vilag ranglistas
meseszép Utvonal befejez6 szakaszat nézziik meg. Ugy hivjak: az Istenek Foldje - Godaland. Itt nyaron is
vannak hofoltok, nem csoda, hiszen két jégsapka k6z6tti hagoba kapaszkodunk fél. Gleccserekre, a
meredek hegyoldalak, szakadékok aljan, mélyen kanyargé folydkra latunk r. Itt el kell t6lteni egy kis id6t,
csendben, hiszen a taj lenylig6z6, elképeszté nyugalom arad beldle. (Tura hossza: 8 km., 550 m
szintemelkedés.) A tdborba visszatérve, kis buszozas utan eljutunk a Stakkholtsgja mesebeli, eldugott,
csodaszép, meredekfald szurdokvolgyehez, amelynek végén - ki gondolna - egy szemérmes vizesés var
minket. Innen lassan visszatérlink az 1-es f6utra, és a févaros felé vessziik az iranyt. Reykjavikban
lehetdséglink lesz a f6bb latvanyossagokat megtekinteni: felkeressiik azt a mara mar a térténelem részévé
valt hazat, ahol a Gorbacsov-Reagan talalkozora kerUlt sor, elkészitjik a ’kételezé’ fotét a viking hajé
szobranal, elsétalunk a régi kikbtdbe, a varoshazahoz, megcsodaljuk a parlamentet, és megnézzik a
képeslapokrol ismert katedralist is. Szallas Reykjavikban turistaszallason, ahol két éjszakat toltlink el.

7.nap - Reykjavik

A mai napot Reykjavik alaposabb felfedezésével toltjuk. Meglatogathatjuk a botanikus kertet, ahol a helyi
fléra szinpompas viragaival talalkozhatunk, illetve az allatparkban testkézelbdl Iathatunk rénszarvast és
sarki rokéat. De aki balnalesre szeretne indulni, egy fakultativ program keretében erre is lehetésége nyilik. A
balnamegfigyelésre szakosodott hajék igen j6 ardnnyal talalnak tengeri emlésoket, nagy élmény latni ezeket
a hatalmas allatokat. Tavaly sikerult tobbszor is a hajé mellett teljesen kdzelrél megpillantani néhany balnat.
Olykor pedig megilletédve kaptuk fel a fejiinket a hatunk mégott kifujt levegé hangos poffenésére a hajoé
masik oldalardl, és drukkoltunk, hogy a cet megint csapjon egyet a farkaval a lemerilésekor... A délutan
hatralevd részét a févaros tovabbi felfedezésének szentelhetjik, este pedig kiprobalhatjuk az egyik
kellemes uszodat. Aki pedig szeretné még komolyabban venni a flird6zést, kirandulast tehet a vilaghir(i Kék
Lagunéba. Természetben valdszinltlennek tind tlrkiz vize, a semmi kdzepén, egy lavamezé
Oszetdredezett buckéival 6lelve megbujé 6, a futurisztikus épllet mar dGnmagéban rabul ejt. A viz pedig
kllonleges: kovamoszatok milliardnyi vaza adja a bér regeneralédasahoz, széplléséhez sziikséges
anyagokat. Kissé bizarr, mikor a felszallé géz mogétt feltlinik a viz felszinén egy-egy fehérre kent arc, de
legyUnk Oszinték: a fiatalodas igéretének ki tudna ellenallni... Bérinket selymesitve akar éjszakaig tlhetink
a szabad ég alatt a téban. Kisimult vonasokkal az éjszakéat ujra Reykjavikban, a mar ismerés
turistaszallason toltjuk.

8.nap - Reykjavik

Szabadprogram Reykjavikban, majd a repulégép menetrendjének fliggvényében hazautazas.
Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a repulétéri transzfereket, amennyiben a csoporttal repilsz, és az Eupoliszon keresztll vasarolod meg a
repulbjegyet (a gép Keflavikba érkezik, onnan be kell buszozni Reykjavikba), - az utazast bérelt terepjard
busszal a helyszinen, - a szallast 7 éjszakara turistaszallasokon, - a programban szereplé kirandulasokat,-
szervezést és a magyar nyelvl turavezetést.



Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkézi repiléjegyet, - a belépdket, - a fakultativ programok arat és az ezekkel kapcsolatban
felmerild koltségeket (pl. eljutas a helyszinre), - a biztositast. Az étkezés 6nellato.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 310 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) &ra az utazés indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz8déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repiiléjegy

Repulds utjainkra a kiutazés egyeénileg torténik. Enhez az utunkhoz a legcélszeriibb a Wizzair fapados
Budapest - Reykjavik jarataval utazni, a program szerinti datumokon. Ezt a repliléjegyet irodankban nem
tudod megvasarolni, ezért amennyiben ezzel a jarattal utazol, a replléjegyet egyénileg kell megvenni.
Erdemes a jegyet minél hamarabb megvenni, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy idé utan a kiszemelt
jaraton nem marad hely. A honlapunkon feltlntetett ar csupan tajékoztaté jellegl, fugg a foglalasi
idéponttdl, valamint az adott jarat telitettségétdl! Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress
meg minket! Az elmult évek tapasztalatai alapjan a nemzetkdézi repul6jegy ara (Budapest - Reykjavik -
Budapest utvonalon észak- vagy nyugat-eurdpai atszallassal) 140.000 — 200.000 Ft k6z6tt alakult
illetékekkel egyutt. Amennyiben nem a Wizzair fapados jarataval utazol, az utunkhoz csatlakoz6
repiiléjegyet természetesen irodankban is meg tudod vasarolni! Erdemes a jegyeket minél hamarabb
megvenni, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy idé utan a kiszemelt jaraton nem marad hely. A
honlapunkon feltlintetett ar csupan tajékoztaté jellegu, fligg a valasztott légitarsasagoktdl, a foglalasi
idéponttdl, valamint az adott jarat telitettségétdl! Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress
meg minket! Téjékoztatd repulbjegy ar Budapest - Reykjavik (Keflavik) - Budapest utvonalon: kb. 140 000
Ft-tdl, illetékkel egyitt. (2016. februar) Ha az induldshoz szikséges minimalis Iétszam elérésekor a
meghirdetett datumra csak nagyon kedvezétlen ar/érték aranyu repuléjegyek érhetdek el, akkor a program
idépontja - egyeztetve a befizetett résztvevikkel - egy-két napot moédosulhat. Ha az utazashoz a
repuldjegyed nem irodankon keresztul vasarolod, akkor kérjuk, feltétlentl egyeztess elétte az
tgyfélszolgalatunkkal!Ha az utazashoz a replil6jegyed nem irodankon keresztil vasarolod, és az érkezési
és/vagy tavozasi idépontod nem esik egybe a csoportéval, akkor a repilétérrdl a szallodaba toérténé
eljutasod (illetve vissza) soran fellépd koltségeket az Ut ara nem tartalmazza.

Utazas

Budapest - Keflavik - Budapest vonalon repiilni fogunk. Erkezéskor replilétéri busszal transzfer az Eupolisz
Utazasi Iroda altal kiajanlott jarattal érkezéknek Reykjavikba, szallasunkra. A tovabbiakban a varosok és a
varosokon Kivili latnivalok kdzott vegig bérelt terepjard busszal utazunk 6t napig, helyi soférrel. Reykjavik,
és a tébbi varos felfedezése gyalog fog torténni.

Létszam
20-32 f6.

Tura nehézsége

Altalaban csak kisebb, néhany 6ras kirandulasok lesznek, amelyek atlagos erénléttel teljesitheték. Egyetlen
nagyobb turank Landmannalaugarban lesz, amely kb. 6 6ran at tart - a sok fotdészlinet miatt. Itt patakokon
valo atkelésre is szamitani kell.

Tertlet

Rovid foldrajzi leirds: Eur6pa masodik legnagyobb szigete Magyarorszagnal kb. 10%-kal nagyobb, az



Atlanti-6cean északi részén talalhaté. Eur6pahoz, hagyoméanyosan Skandinavidhoz tartozik, bar a
legkdzelebbi szarazfold Grénland (mindéssze 300 km). Skéciatédl 800, Norveégiatdl 1.000, Magyarorszagtél
3.000 km-re fekszik. Alakja ovalis, 300x500 km kiterjedésii. Partvidéke Otezer kilométer, ami annak
kd6szOnhetd, hogy a nyugati és északi része igen tagolt, fjordokkal tarkitott. Az északi sarkkér a fésziget
'folott’ huzddik, az Izlandhoz tartozd Grimsey-szigeten pedig pont athalad. Ennek kdszdnhetéen
tapasztalhatjuk meg az ’éjféli napot’, azt a jelenséget, amikor a Nap épp csak leereszkedik a horizont ald,
de fénye nem halvanyul szamottevéen, nappali vilagossag uralkodik éjszaka is. Domborzatat tekintve a
hozzavetéleg sik tengerparti sav keskeny (itt talalhaté a szigeten kérbefut6é féat), bentebb magasabb
térszin uralkodik. A felféldbél tobb tiz aktiv vulkan és szamos krater emelkedik ki. Legmagasabb pontja
2110 méter, a Vatnajokull gleccser egyik csucsa. Gleccserekkel vald boritottsaga nagyobb (lzland 10%-a),
mint Eurdpa t6bbi részének dsszesen. Csak a Vatnajokull tébb mint 8.000 km2, vastagsaga pedig
helyenként eléri az 1.000 métert. Rovid térténelmi bemutatas: Az elsé felfedezdk kiléte ismeretlen. Norveg
és kelta (skot és ir) bevandorldk kolonizaltéak a IX - X. szazadban. Mar 930-ban megalapitottak a vilag elsé
parlamentjét. Tébb mint 300 évig fliggetlenek voltak, de kés6bb Norvégia és Dania bekebelezte 1zlandot.
Az Askja vulkan 1875-0s kitérése utan a gazdasag dsszeomlott, altalanos éhinség kbvetkezett be, és a
lakossag egy6téde kivandorolt. 1874-ben sajat torvénykezést, 1918-ban szuverenitast nyert Daniatol,
végso fliggetlenségét pedig 1944-ben nyerte el Izland. 1946-ban tagja lett az ENSZ-nek, 1949-ben pedig a
NATO-nak. Folyamatosan er6s6dott gazdasagilag és kulturalisan is, a vildg egyik legmagasabb
életszinvonalu tarsadalma él itt. Rovid természettudomanyos ismertetd:Bioldgia: fas szaru névényzete igen
ritka, minddssze néhol lelhetd fel észrevehetéen. Az Egilsstadir kozelében levé erdének szamos egyede
kilén azonosité tablaval van ellatva. A zord id6jarasnak kdszdnhetéen a cserjék tobbsége a talajfelszin
kbzelében fekszik, nem nének nagyra, nem is feltlinbek. Lagyszaru ndvényzetére jellemzé a hidegtird
fifélék dominanciaja. Madarvilaga gazdag, tengeri halevé fajok sora kolt itt. Kilénlegessége a lunda, de
héfajd is kolt I1zlandon (pl. Hrisey szigetén). Emlitést érdemelnek a tengeri emldsok is, amelyek kozdl
nehanyat remélhetéleg meg is tudunk figyelni egy balnales alkalmaval.Féldrajz: 1zland a geologusok alma.
Olyan folyamatok figyelheték meg, melyek Foldinket a kezdetek 6ta alakitjak. Surtsey szigete pl. 1963-ban
szlletett, a tudésok, tévéstabok szeme lattara. De tanulmanyozhatoék itt a vulkanok, a vulkani
utémukodések (ilyen a gejzirjelenség is), az aktivitasra utalé iszapfortyogok. Es itt hizodik az észak-atlanti
hatsag egy szakasza, amelynek két oldala: az eurazsiai és az észak-amerikai kézetlemez tengerszint félé
kiemelkedett része alkotja Izlandot. A két szemkdzti sziklafal évente 2 cm-t tavolodik. A fokoz6dd nyomas
okozta fesziltség felhalmozddik, és alkalmanként rengést produkal. De hasonl6 jelenség kiséri a vulkanok
mikodését is. Ezekben az idékben is varhatd kitérés, napjainkban a Hekla mutat fokozott aktivitast
(rdadasul le is telt a 'szokasos’ évtizedes pihendje).Internet, mobiltelefon: Szinte az egész orszag le van
fedve wi-fi hozzaféréssel. A hazai mobiltelefonok szinte mindenhol mikddnek.lddeltolédas:
Magyarorszaghoz képest -2 6ra, vagyis amikor Magyarorszagon déli 12:00 éra van, Izlandon 10:00 éra az
id6.Pénzlgyek és biztonsag: 1zland kdzbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodtak, alapvetéen csak arra
kell figyelni, vigyazni, mint mas orszagokba térténd utazasok alkalmaval is. Nem kell tartani sem lopastdl,
sem erészaktdl, alapvetéen békés népek élik, latogatjak az itteni tdjakat. Ennek ellenére, biztos ami biztos,
értékeink, papirjaink mindig legyenek nalunk, ne hagyjuk a szallason, buszon. Erdemes fénymasolatokat
késziteni minden fontos okmanyroél, akar tdbb példanyban is és az eredetitdl eltérd helyen tartani az utazas
folyaman (utlevél, biztositas). A bankkartyanak legyen meg az esetleges elvesztés esetén a letiltasanak
maodja, telefonszama. Hivatalos fizetéeszkdz az izlandi korona. Bankautomatak szinte mindenhol vannak,
és szinte barhol fizethetlink kartyaval. Az els6 napon a févarosban tett koz6s séta alkalmaval bankban lehet
majd pénzt valtani. Tobb lehetéség is lesz: eurdrdl, dollarrdl valthatunk izlandi koronat, vagy vehetlnk fel
bankkartyardl is.

Orszag

- allamforma: kdztarsasag.- févaros: Reykjavik.- tertlet: 103.000 km2- népesség: 306.000 f6. -
nyelv: izlandi. - pénznem: 1 0] izlandi korona (ISK) = 100 aurar. A lakossag 92%-a él varosban,



Reykjavikban is kb. 100.000-en élnek. Gazdasaganak f6 agazatai a halaszat, geotermikus energia,
vizenergia, diatbma kitermelés. A féld 0,07%-a mlivelt, a vegetécioval boritott helyeken legeltetés folyik.
Természeti veszélyforrasai a foldrengések és a vulkankitdrések. Zaszldja kék alapon abrazol egy fehér
szegélyes piros keresztet. A szinek az Izlandot meghatéarozé elemeket tikrézik: a kék a tengert, a piros a
vulkan tizét, a fehér pedig a jeget. Regéiket, térténelmiket a saga-k gyljttték dssze. Nyelvikre jellemzé,
hogy olyan konzervativ, hogy a sok szaz éves iratokat is el lehet ma is olvasni.

ld6eltolodas: - 2 6ra Budapesthez képest Izland egész tertletén, vagyis ennyivel kell visszaallitani az
orankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, Izlandon 10 éra a pontos id6).Térer6, internet: A lakott
teleplléseken, és kdzellkben mindenhol van térer6. A magyar szolgéltatok telefonjai gond nélkil
mUkodnek. Szallasainkon, hdrom kivételével, van wi fi internet hozzaférés. A varosok kavézéiban,
kényvesboltokban, flirdékben is van wi-fi internet hozzaférés.Elektromossag: Az elektromos hal6zat
feszliltsége megfelel az itthoninak, (220 V), a kamerak és az egyéb elektromos berendezések
akkumulatorait szallasainkon fel lehet tolteni. Az elektromos csatlakozdk, konnektorok magyar szabvany
szerintiek.Veszélyek: 1zland kézbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodt, a vilag egyik legbiztonsagosabb
orszaga. Ennek ellenére biztos ami biztos, mindig legyen nalunk az Gtleveliink. Ertékeinket ne hagyjuk
szallasunkon, és azokat ne kdnnyen hozzaférhetd helyen taroljuk, hordjuk.

Idéjaras

Neve és elhelyezkedése ellenére mérsékeltebb a klimaja, mint hinnénk. A Golf-aramlat - mely délen és
nyugaton halad - kiegyenliti a nagy hdmeérsékletkllonbségeket, a tél mérsékelten hideg, a nyar hiivos. A
déli mérsékelt Iégtdmegek sok nedvességet hoznak, amely a déli tengerparti 6vezetben hullik ki (tébb ezer
mm évi csapadék), altalaban ezek nem is jutnak el a sziget belsejébe (150-250 mm évi csapadék,
gyakorlatilag sivatag). Eszakrol arktikus levegé érkezik, igy a légtémegek talalkozas gyakran eredményez
valtozékony id6jarast, viharokat. Mindenképpen ajanlott felkészlini a valtozékony hémérsékletl id6jarasra,
és nagy hdéingasra a nappali és éjszakai hémérséklet k6zott. Helyenként az éjszakai 6rakban fagyponthoz
kdzeli hémérsékletre is szamithatunk. Napkézben pedig lehet szeles, esés, de szélvédett helyen, napos
idében kifejezetten meleg is, vagyis rendkivil valtozékony idére szamithatunk. Fontos felszerelés a
megfeleld labbeli (bakancs), vizallo, meleg ruhak!

Felszerelés

Alapkdvetelmeény, hogy a labbeli és a ruhdzat kulsé rétege viz- és szélalld legyen. Jol jdhet még: gazf6z4,
edények, evéeszkdzok, mosogatdkészlet, konzervnyitd, elemlampa, éngyujté vagy gyufa, kamasli,
sportcipd, turabot, keszty(i, sapka; eloszt6 és hosszabbitd, akkumulator-t6ltd telefonhoz és fényképezé
géphez. Ajanlott még napszemiveg, pipere-készlet, gyogyszerek, fasli, fényképez6gép. Az elektromos
berendezések hasznalata problémamentes, a dugasz a hazaival kompatibilis. Az alvdshoz mindenképp
érdemes hal6zsakot hozni, mert a turistaszallékon nem kapunk agynem(t.A Fjdllrdven ajanlata:Egy
korulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemébzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A
Fiallrdven Bergen 30 hatizsdkja vizhatlan volta miatt akar esés idében is szarazon tartja
felszereléslinket.A Karl turanadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallg, eléavatott
G-1000® Silent anyagbdl készult. A nadrag labszarhosszvégzddése szegés nélkuli, igy kdnnyen a kivant
hosszra allithaté. Egy j6l megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkdénnyiti a regeneralédast,
hogy masnap mar ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a
halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyUtt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik helyzetre van
megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.



http://www.fjallraven.hu
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-in-bag-regular

Szallas

Turistaszallasokon fogunk megszallni minden este. Az Ut folyaman hasznalt szallasokon a szobak 2 - 6
agyasak, melyek tajolasa, mérete eltér egymastdl, igy a jelentkezdket 6sszetarsitjuk nemben és lehetdség
szerint korban megegyezd utastarsakkal. Egy-két helyen eléfordulhat tébb mint 6 agyas szoba is.
Agynem(it nem mindegyik szallason kapunk, ezért szilkséges a sajat halozsak. Torlilkézét nem kapunk,
ezért azt hozzal magaddal. Ezeken a turista szallasokon a zuhanyok, és a WC-k szama korlatozott, tébb
emberre jut egy zuhany, WC, készlljunk fel az esetleges sorban allasra. A nagyobb népsdriség miatt
kialakuld esetleges surl6dasok elkerllése végett legyink toleransak. Meleg vizre mindenhol szamitani
lehet, hiszen itt nem a felf(ités, hanem a kih(ités limitalja a mennyiségét. Ha ki van irva, hogy 'vigyazat, a
meleg viz igazan forrd’, vegyik komolyan.

Higiénia

Teljesen megfeleld kordlmények varnak minket. Ugyanakkor készuljunk fel arra, hogy nem jut mindenkire
egy zuhany. De némi sorban allas utan mindenkinek jut zuhany. Egy-két alapvet6 orvossagot azért
érdemes magaddal hoznod: lazcsillapitét, fajdalomcsillapitét, hasfogét, hashajtét, géresoldoét valamint
fert6tlenitészert es ragtapaszt.Véddoltas: Nincs kotelezéen el6irt véddoltas. Ha valaki mégis igenyli, idében

keresse fel haziorvosodat, vagy a nemzetkézi oltékézpontot (Budapest, IX. Gyali u. 2-6. Tel.: (06-1)
476-1364), vagy a megyei ANTSZ kirendeltséget.

Gyogyszerek: A hazaitdl némileg kilénb6z6 konyha miatt az érzékenyebb gyomraaknal hasmenés
eléfordulhat. Az esetleges bélfertézések elkertilése végett Neurosan, Smecta, Bolus Adstringens, vagy
egyéb gyomorfertétlenité készitmeny. Lazcsillapitd, fajdalomcesillapito, hasfogd, hashajto, gércsoldd,
valamint fert6tlenitészer és ragtapasz, kalcium pezsgétabletta, valamint fasli. Természetesen személyes
gyogyszerek, ha szikségesek. Napvédd krém, Labello sziikséges lehet!

Elelem

Nyers hus, huséru, tejtermeékek bevitele tilos! Lehet Magyarorszagrol élelmiszert vinni, de vegyik
figyelembe a repulégépre feladhaté poggyaszra vonatkozé sulykorlatozast. Ha viszink itthonrdl élelmiszert,
érdemes poritott, félkész ételeket vinni. Utunk soran minimum két naponta meg fogunk allni helyi
Uzletekben, hogy beszerezhessiik a sziikséges élelmiszereket. Az arak kicsit magasabbak mint itthon, de a
valaszték béséges. Széllasainkon lesz konyha, de a f6z6helyek szdma korlatozott, igy sorbanallasra lehet
szamitani. Ugyanakkor némi tlirelemmel, és beosztassal megoldhatd, hogy mindenki hozzajusson a f6zési
lehetéséghez. Ha valaki szeretné, lehet sajat gazféz6vel f6zni. De: gazpalackot a repllégépre felvinni,
feladni, szallitani tilos! F&zéfejet lehet hozni, a gazt hozza meg lehet venni helyben. Minden szikséges
élelmiszer Izlandon is megvasarolhatd. Utazasunk teljesen onellato, reggelit csak a reykjaviki szallason
kapunk. Utazas kdzben az étkezés nomad jelleget 6lt. Az alap élelmiszereket (kenyér, huskészitmények,
z06ldség, gyumodlcs, rizs, tészta, tejtermékek, stb.), viz, Gdit6 megvasarlasara mindig lesz lehetéség
utkdzben, amikor rendszeresen meg fogunk allni nagyobb boltoknal, hogy bevasaroljunk a tovabbi napokra.
Ugyanakkor nem tudjuk biztositani, hogy minden nap ugyanabban az idében, haromszor-négyszer
megallunk étkezni, igy aki ragaszkodik a s(r(i és rendszeres étkezéshez, annal mindig legyen alapanyag.
Alkohol tartalmu italokat meg lehet vasarolni, de nagyon dragan, korlatozott idében, egy bizonyos
bolthalézat lizleteiben. Fogyasszunk visszafogottan, nem nyilvanosan. Bodultan lehetéleg ne maszkaljunk
az utcan, szallason, természetben (ezt hagyjuk meg a helyieknek és a nyugat-eurépai turistaknak).
Téajékoztatasul: kenyér 800 Ft/kg, cukor 340 Ft/kg - ahogy latszik, nem extrém draga. Az étterem 2 000 ISK
fol6tt van. Egy fagyi 270 ISK, egy Uveg bor (legolcsébb) 1 400 ISK, hamburger 750 ISK, hot dog 250 ISK.
Sok élelmiszert ne hozzatok, lehet kapni mindent, porokat, rizst, tésztat, spagetti konzervet (200 ISK), de
még husgombdc konzervet is barna martasban (850 g 900 ISK). Ha gondoljatok, pipere felszerelést is lehet
kint venni, minden van, fogkefétdl a tusfirddig.



Pénz-ligy

Hivatalos pénznem az izlandi korona. 2016-ban a valtas: 1 ISK = kb. 2,25 HUF. Izland draga orszag. Ez
vonatkozik az élelmiszerre, a belépbkre is (ez utdbbira viszonylag ritkan kell kélteni). Bar a turista
latvanyossagok tdbbsége ingyenes, sajnos elindult egy szamunkra kedvezétlen tendencia: a
maganteruleten elhelyezkedd természeti ertékekért 2014-161 néhol belépdt szednek. Belépdk, fakultativ
programok (varhatéan): - esti flirdé (szauna, medencék): kb. 3 000 ISK- balnanézés: 65 EUR,- Kék Laguna
belépd transzferrel: min. 75 eurd/f6.

Vam
Magyar allampolgarok szamara vizum nem szikséges, de hazajdveteltdl szamitott 3 hdnapig érvényes

utlevél igen! Nyers hus, husaru, tejtermékek bevitele tilos. Személyenként 1 | tdmény szeszes ital, 1 | bor és
6 | sor vihet6 be vammentesen az orszagba.

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) hatizsakod, vagy sporttaskad, és egy kicsi hatizsakod, ugy pakold, meg
hogy néha vinned is kell 6ket egyszerre. Ha valami itthon marad, szinte barmi beszerezhet6 a helyszinen. A
repulére altalaban csak 1 darab kézipoggyaszt vihetiink fel (sulykorlatja 8-10 kg!), ebben nem maradhat
tamadasra és tlizgyujtasra alkalmas eszk6z, mert elveszik. (2006 novemberétél a folyadékokbol és
gélekbdl 6sszesen maximum 1 deciliter sszes térfogati mennyiség vihetd a fedélzetre - atlatszé
zacskoban - az Eur6pai Uni6 tertletén. Részletek: www.bud.hu). A késeknek, olldknak és a gyufaknak is a
nagy poggyaszban a helylk, melynek sulykorlatja a szokasos 20 kg. Ezért gondoljuk at alaposan mit
visziink és mennyit. Csomagod ne haladja meg az egy hatizsaknyi, sport taskanyi térfogatot! A bérelt
busznak véges a csomagtere, el kell, hogy férjink benne.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a turan val6 részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulas elétti napig. Jelen tdrara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Top 680 Ft / napAir
& Cruise Extra 1030 Ft/ nap Lehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas (azaz
stornobiztositas) megkotésére: Storno Basic: 6sszege a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %), 6nalléan is
kothetd, Storno Kombi: 6sszege a részvételi dij 3,5%-a (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyiitt
koéthetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdétni, azt csak az elsd befizetéssel egyidejlleg teheted
meg, késébb mar nem! Bévebben a biztositd szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



