Izland: aurora borealis (4 nap)

Vadaszat a sarki fényre!

Idépontok Indulas-érkezés* Telitettség Jelent,k_ez’t,a S|
hatarido
2022. mércius 12. - . . , L
5022 marcius 15. A jelentkezés lezarult. 2022. marcius 12.
Ar: 239 000 Ft 10% torzsutas kedvezmeénnyel:
+repjegy 215100 Ft +repjegy
ElSleg: Fennmaradé 6sszeg:
96 000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendé. 143 000 Ft, mely indulas el6tt 30 nappal esedékes.

*Replilés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. A fenti datum az Eupolisz altal ajanlott jarat indulasi-
érkezési id6pontjat jelzi

Aktivan keresstik, nem csak varjuk a jelenséget, izlandi aurora borealis tdrank egyfajta sarki fény
expedicio: éjszakanként céltudatosan azokat a helyeket keressiik jarm(iviinkkel, ahol épp az adott
pillanatban nincs felhdboritas, és jél lathatd az Aurora Borealis. Ez biztositja a legnagyobb sikert, hiszen
tevékenyen mozdulunk arra, amerre a legjobbak a kilatasok - szé szerint is. Mindemelett fontos tudni, hogy
a sarki fény egy természeti jelenség, a megjelenése a naptevékenység erejével és a felhdboritas hianyaval
egyenesen aranyos, garancia sajnos nincs ra. Ugyanakkor mindent megteszink, hogy maximalizaljuk az
esélyeket. Gyere vellnk erre a paratlan felfedezéutra!S mi var még Rad? A sarki tél kllénleges
élményekkel hivogat: a vizesések kéveé fagyva allnak, az Atlanti-6cean feldl fuj a szél, a gejzir feltéré gbéze
mar a leveg6ben megfagy, csilldmporként Uszik tovabb felhdje. A hosszura nyult éjszakai derengésben
roppan a hé bakancsod alatt, ériasok és trollok féldjén jarsz, mikor egyszercsak a csillagok kdzétt felragyog
a sarki fény. Onfeledten amulsz, ahogy mitikus jatéka szinpompas, tekergéz6 paszmakat fest a végtelen
tavolba...A marcius 15-i hosszu hétvégének készénhetéen 4 napos programunkhoz most nincs
szilkség egyetlen nap szabadsagra sem! Kalandra fel!

Az Ut alapara nem tartalmazza a Kék - Laguna belépdjegy arat, 29.000 Ft-ot. Mivel a jegyek csak
korlatozott szamban és id6pontban allnak rendelkezésre, lefoglalasuk akkor térténik, amikor elértiik
az ut inditasahoz szilkkséges minimum létszamot! A jegyek arat az eléleg 6sszegével
egyidejlleg kell befizetni! Amennyiben ezek utan az utat valamilyen okbdl lemondani kényszeriilsz,
akkor a jegyek arat, mivel az nem lemondhat6 és nem atruhazhatd, sajnos mi sem tudjuk
visszatériteni.Marcius kdzepén 12 éran 4t van vilagos. Ebben az intervallumban kirandulunk. Ejjel
pedig, amikor mar teljesen sotét van, keresstik a fényjatékot. Alkalmanként 3-3,5 6ras lesz a vadaszat,
és arra indulunk, amerre az el6rejelzés szerint lathaté lesz a tinemény. A fényvadészat ara kiilén, a
helyszinen fizetendd, mivel csak akkor indulunk Utra, ha az elérejelzés alapjan jé esélylink van sarki
fényt latni. Ertelemszer(ien csak azokat az alkalmakat kell fizetni, amikor valéban Gtra is keliink, az
alkalmankeénti részvételi dij befizetése viszont mindenkire kotelezé érvényd, ha a busz elindul!

1.nap - Reykjavik

Erkezés lzlandra, szallodankba, ahonnan utunk indul. A repiilési menetrendtél fliggéen révid szabadidét
tartunk, majd indulunk az elsé fénykeres6 utunkra. Esténként 3-3,5 érat toltlink el ezzel, alkalmanként akar
50 km-re is eltavolodhatunk a varostél. Tekintettel arra, hogy az orszag lakossaganak 2/3-a Reykjavikban



lakik, kbnnyen magunk mdgott hagyhatjuk a fényszennyezett teriletet. A helyi meteoroldgiai szolgalat a
nalunk megszokott paraméterek mellett olyan térképet is kdzzé tesz, amelyen a felhézet vastagsaga
lathatd, figyelik tovabba a naptevékenység aktivitasat is. Mi minden éjjel oda megyunk, ahol leginkabb
esélyes a megfigyelés. A szallodank a tengerparton, egy félsziget csiicskében, félreesd, nyugalmas (varosi
fényektdl tavoli) részen van, ami a sarki féeny megfigyelés szempontjabdl igen kedvezé. Eléfordulhat, hogy
az ablakbdl vagy a hotel parkjabdl figyelhetjik meg a jelenséget. Mivel egész éjjel egy észlelésre alkalmas
helyen lesziink, lehet, hogy csak ki kell szaladni a szobabdl, ha megjelenik a fény, és nem maradunk le réla.
A belvarosban ez nem lenne lehetséges. A szalloda felsd kategérias elhelyezést biztosit, kivald szobakkal,
hangulatos étteremmel, forrévizes - szabad ég alatti - mertlémedencével, szaunaval, amelyeket szabadon
hasznalhatunk. Szallas: szalloda.

2.nap - Reykjavik, balnales

A napot a févaros és koérnyékének felfedezésével toltjuk. Reykjavik Foldink legészakibb févarosa, aminek
a neve fustolgé oblot jelent, mivel a felfedezdk a geotermikus folyamatok nyoman felszallé gézt fustnek
vélték. Felkeressiik azt a mara mar a térténelem részévé valt hazat, ahol 1986-ban a Gorbacsov-Reagan
talalkozéra kertlt sort. A hangulatos utcakban kisebb-nagyobb mizeumok, galériak varnak rank,
megtekintjuk a képeslapokrdél ismert, varos félé magasodo katedralist, a viking hajé szobrat, és a kikotét,
kdzel fekszik hozza az 0] kulturdlis palota: a Harpa.Feltétlenll meglatogatjuk a Sarki Fény Kézpontot, ahol
j6 elére megismerkedlink a jelenség fizikai hatterével, valamint kiprobaljuk sajat fényképezdgépeink
beallitasait az esti hasznalathoz. Nem hagyjuk ki a fantasztikus tengeri emlésok életnagysagu makettjeivel
leny(ig6zé hatast kelté Balnamuzeumot sem, hogy tudjuk, mit lathatunk majd a tengeren. A nap
megkoronazasaként részt veszink egy nagyjabol 3 6ras balnalesen a varostol északra fekvé 6bdlben, ahol
kis szerencsével balndkat, delfineket és vizi madarakat is lathatunk. A szallasra visszatérve kicsit pihenlnk,
vacsorazhatunk, majd éjjel ismét indulhatunk a fényvadaszatra. Szallas: szalloda, ellatés: reggeli.

3.nap - bingvellir, Geysir, Giilfoss

Az Arany Kdrnek nevezett utat jarjuk be a nap folyaman, olyan neves helyszineket latogatunk meg, melyek
egyenként is Izland latvanyosségainak zaszloshajéi lehetnének.Egy kis buszos utazast kdvetden érkezlink
meg a Pingvellir Nemzeti Parkba. A hely sok szempontbdl igen érdekes: egyrészt a korai viking
leszarmazottak, lzland allamalapit6 klanjai itt tartottak éves gy(ilésiiket, igy ez volt a vilag els6 parlamentje
(930-tél). Oda is allhatunk arra a pontra, ahonnan a térvényeket kikialtottak. Masrészt itt talaljuk Izland
legnagyobb tavét is, a Pingvallavatn-t, amelynek legmélyebb pontja tébb, mint 100 méter, és a felszin alatti
forrasaibol tobb ezer éve leszivargott viz kristalytisztan kertl vissza a kdrforgasba. Tovabba itt is felszinre
keriil az Eurazsiai és az Eszak-amerikai k6zetlemezek talalkozasa, ami alapvetéen az Atlanti-6cean mélyén
huzodik, itt viszont keskeny szurdokvolgyeket alkot a repedéshéaldzat. A kontinensek tavolodasa
folyamatos, tobb helyen mérik a szemkozti sziklafalak elmozdulasat, mely éves szinten is figyelemre
mélt6.Innen Geysir felé vesszilk az utunkat. A névadé héforras sajnos mar nem Ivell ki, évtizedek 6ta, de a
mellette levé Strokkur igen aktiv. Feledhetetlen éimény mellette allva varni a kitorést, és mikor kitartasunkat
siker koronézza, egy csillogd, vilagoskék kupolat latunk felboltozédni, majd kildvellni. A gbzt a szél elrdpiti
(mar most sz6lunk, nem jé a szél iranyaval szemben varakozni :) mi pedig varhatjuk a kovetkezd kitorést. A
viz valéban forro, egy instant leveshez is tokéletesen megfelel.A nap megkoronazasaként innen révid
buszozassal atgurulunk a Gulfoss-hoz. Az Arany-vizesés Izland egyik legszebb zuhataga, 32 méter mély és
kétlépcsbs. A Hvita folyé egy 2,5 km hosszu, 70 méter mély kanyonban folyik tovabb. Mind a hangja, mind
a latvanya, és a mérete is lenylig6z4.A csoport igényének megfeleléen a hazauton megallhatunk egy
exkluziv furdénél néhany érara. Az igényes, mégis csaladias hangulatu firdé 3 gézkabinja egy
természetes, felszin kdzeli ,Ustre” telepult. Lehet hallani 1&bunk aldl a forré viz rotyogésat. A legmelegebb
helyiség elviselhet6sége masodpercekben mérhetd. A szabad ég alatt néhany pihen6medence hivogat, a
meleg vizben elnyulva varhatjuk a sarki fényt, de van szaraz szauna is a forrébb élményekre vagyoknak.
Aki pedig az extremitasoktol sem riad vissza, az néhany Iépésre taldlja a félig befagyott Laugarvatn tavat,



melynek jéghideg vizében nyakig megmartdézhatunk. Reykjavikba, a szallasra visszatérve, megpihenink,
vacsorazhatunk, majd éjjel ismét indulunk a fényvadészatra. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

4.nap - Reykjanes-félsziget, Kék Laguna

Utols6 napunkon a févarosnak is helyet ado félszigeten, tehat kisebb tavolsagra buszozunk, viszont annal
érdekesebb és latvanyosabb helyszineket kereslink fel. Els6ként egy kénkigdzolgésekkel,
iszapfortyogdkkal tarkitott volgyben sétélunk. Ha kicsit pokolbéli lesz az illat, az nem a véletlen miive. Innen
egy magas sziklafalakkal 6vezett tengerpartra megylnk, ahol megnézhetjik a kipusztitott szula (tengeri
madar) szobrat, és felkapaszkodhatunk egy szirtre is, a vilagitétorony szomszédsagaban. Néhany perc
alatt atgurulunk a kévetkezd megallénkhoz, ahol egy geotermikus mezdn a posztvulkanikus tevékenységek
némelyike olyan erés, hogy alig lehet hallani egymas szavat - a feltéré g6z sistergésétél. Es ami
megmosolyogtatéan naiv attrakcid, de kihagyhatatlan: atkellink egy gyalogos hidon, amely az észak-
amerikai és az eurazsiai kézetlemezt kéti dssze. A napot igény szerint a Kék Lagunaban fejezhetjik be, a
vilaghir( furdé tirkizkék szine, a szabad ég alatt g6z6lgé medencéi, fiatalitd, természetes anyagu pakolasa
messze foldrél vonzza a kényeztetésre vagyokat. A héfodte tajban, a kellemes meleg vizben llve ha
felragyognak az égi fények, paratlan élményben lehet részink. A program utan elbucsuzunk Izlandtél, a
repulégép indulasanak fliggvényében kiutazunk a reptérre, hogy hazarepuljink. Ellatas: reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast bérelt busszal a helyszinen a napi kirandulasokra, - a szallast 3 éjszakéara széllodaban, 2 4gyas
szobakban,- a reggelit a szallodaban, harom alkalommal, - ismerkedési esten egy welcome drinket, - a
szervezést és a magyar nyelvl tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- arepll6jegy arat és az illetékeket, - a belépbket, - a repllbtéri transzfert, amennyiben nem a csoporttal
egyutt érkezel, - a Kék Laguna program arat, mely 29.000.- Ft, és az elbleggel fizetendé és nem
visszatérithetd (a korlatozott belépési létszam miatt joval el6re kell foglalni) - a fakultativ programok arat, -
az esetenkénti fényvadaszat koltségét (25 Euro / alkalom) - a biztositast. Az esténkénti fényvadaszat
koltsége 25 Euro / alkalom, harom alkalmommal tervezink ilyen esti kirdndulést, azaz 6sszesen 75 Euro
extra kéltség varhat6 a helyszinen. A fényvadaszat 6sszegét azonban csak akkor kell kifizetnlink, ha
valéban utra is kellink buszunkkal. Ha egy, vagy két ilyen alkalom lesz, értelemszerlien 1*25 Euro / 2 *25
Euro fizetend6. Ezt az 6sszeget minden utastarsunknak ki kell fizetni, ha indul a busz, akkor is, ha egyéni
dontés alapjan a széllodaban marad. A sarki fényjelenségét garantalni nem lehet, de ezzel az extra
lehetdséggel jelentésen javulnak az esélyeink!

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 370 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) ara az utazés indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben roégzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Repllés utjainkhoz a kiutazas egyénileg térténik. A garantalt indulast kbvetéen érdemes minél hamarabb
megvenni a repUléjegyet, egyrészt az ar miatt, masréeszt, mert egy id6 utén az idealis jaratokon nem biztos,
hogy marad hely.Az utazast a Wizz Air Budapest - Reykjavik jaratahoz igazitjuk, amihez a jegyet
egyénileg, a légitarsasag honlapjan tudod megvasarolni: https://wizzair.com/hu-hu#/ Utazasunkhoz az
alabbi repiiléjaratok igénybevételét javasoljuk:2022.03.12. Wizz Air W6 2427 Budapest - Reykjavik



https://wizzair.com/hu-hu#/

15:50 - 19:40 2022.03.15. Wizz Air W6 2428 Reykjavik - Budapest 20:20 - 01:45 (+1)Repiil6jegyed
vasarlasa esetén kérjuk Ugyelj az érkezési es tavozasi helyekre, datumokra, és idépontokra, eltérés esetén
az esetlegesen fellépb plusz koltségeket az Ut ara nem tartalmazza. Utazasunk a fenti jarat aktualis
menetrendjéhez igazodik.

Utazas

Budapest - Keflavik - Budapest Gtvonalon repiilével. Erkezéskor repilétéri busszal transzfer az Eupolisz
Utazasi Iroda altal kiajanlott jarattal érkezéknek Reykjavikba, szallasunkra. A tovabbiakban a varosok és a
varosokon Kiviili latnivalok kozott végig bérelt busszal utazunk harom napig, helyi sof6rrel. Reykjavik, és a
tébbi nevezetesség felfedezése gyalog fog toérténni.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 14-28 f6. Az utat minimum 14 {6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Csak kisebb, néhany 6ras kirandulasok lesznek, amelyek atlagos erénléttel teljesitheték. Az egyetlen
maodosito tényez6 az idéjaras lehet, pl. jelentés mennyiségl hd esetén a gyaloglas nehezebb, jobban
csuszhat az ut. FIGYELEM! Extrém id6jarasi esemeny bekdvetkezte esetén (pl. viharos szél), kdzpontilag
ledllithatjak a kdzuti forgalmat, amely természetesen kihatassal lehet a programjaink végrehajtasara (vagy
tolodik, vagy teljesen el is maradhat). A program esetleges elmaradasa vonatkozik az éjszakai
fénykeresésére is: ha teljesen esélytelen a megfigyelés, akkor nem indulunk el. Természetesen k6zos
érdeklnk, hogy lassuk a jelenséget, tehat mindent megtesziink érte!

Terllet

Révid féldrajzi leiras: Eurépa masodik legnagyobb szigete Magyarorszagnal kb. 10%-kal nagyobb, az
Atlanti-6cean északi részén talalhaté. Europahoz, hagyomanyosan Skandinaviahoz tartozik, bar a
legkdzelebbi szarazféld Grénland (mindéssze 300 km). Skociatol 800, Norvégiatdl 1.000, Magyarorszagtol
3.000 km-re fekszik. Alakja ovalis, 300x500 km kiterjedés. Partvidéke 6tezer kilométer, ami annak
kdszonhetd, hogy a nyugati és északi része igen tagolt, fjordokkal tarkitott. Az északi sarkkor a fésziget
'folott” huzodik, az 1zlandhoz tartozé Grimsey-szigeten pedig pont athalad. Ennek kdszénhetéen
tapasztalhatjuk meg az ’éjféli napot’, azt a jelenséget, amikor a Nap épp csak leereszkedik a horizont ala,
de fénye nem halvanyul szamottevéen, nappali vildgossag uralkodik éjszaka is. Domborzatat tekintve a
hozzavet6leg sik tengerparti sav keskeny (itt talalhaté a szigeten kérbefuté féut), bentebb magasabb
térszin uralkodik. A felf6ldbdl tobb tiz aktiv vulkan és szamos krater emelkedik ki. Legmagasabb pontja
2110 méter, a Vatnajokull gleccser egyik csucsa. Gleccserekkel valé boritottsadga nagyobb (Izland 10%-a),
mint Eurdpa tdbbi részének dsszesen. Csak a Vatnajokull tdbb mint 8.000 km2, vastagsaga pedig
helyenként eléri az 1.000 métert. Rovid tdrténelmi bemutatas: Az elsd felfedezék kiléte ismeretlen. Norvég
és kelta (skot és ir) bevandorldk kolonizaltak a IX - X. szdzadban. Mar 930-ban megalapitottak a vilag elsé
parlamentjét. Tébb mint 300 évig figgetlenek voltak, de késébb Norvégia és Dania bekebelezte Izlandot.
Az Askja vulkan 1875-06s kitdrése utan a gazdasag 6sszeomlott, altalanos éhinség kdvetkezett be, és a
lakossag egyotdde kivandorolt. 1874-ben sajat torvénykezést, 1918-ban szuverenitast nyert Daniatal,
végso fuggetlenségét pedig 1944-ben nyerte el I1zland. 1946-ban tagja lett az ENSZ-nek, 1949-ben pedig a
NATO-nak. Folyamatosan erds6dott gazdasagilag és kulturdlisan is, a vilag egyik legmagasabb
életszinvonalu tarsadalma él itt. Révid természettudomanyos ismertetd: Biolégia: fas szaru névényzete igen
ritka, minddssze néhol lelhet6 fel észrevehetéen. Az Egilsstadir kdzelében levd erdének szamos egyede
klén azonosité tdblaval van ellatva. A zord idéjarasnak koszonhetéen a cserjék tébbsége a talajfelszin
kdzelében fekszik, nem nének nagyra, nem is feltinéek. Lagyszaru ndvényzetére jellemz6 a hidegt(iré
fifélék dominanciaja. Madarvildga gazdag, tengeri halevé fajok sora kélt itt. Kilénlegessége a lunda, de
hofajd is kolt 1zlandon (pl. Hrisey szigetén). Emlitést érdemelnek a tengeri emlésok is, amelyek kozul



nehanyat remélhetéleg meg is tudunk figyelni egy balnales alkalmaval. Féldrajz: 1zland a geolégusok alma.
Olyan folyamatok figyelhet6k meg, melyek Foldlnket a kezdetek 6ta alakitjak. Surtsey szigete pl. 1963-ban
szlletett, a tuddsok, tévéstabok szeme lattara. De tanulmanyozhatok itt a vulkanok, a vulkani
utomiikddések (ilyen a gejzirjelenség is), az aktivitasra utalé iszapfortyogok. Es itt huizodik az észak-atlanti
hatsag egy szakasza, amelynek két oldala: az eurazsiai és az észak-amerikai kézetlemez tengerszint f6lé
kiemelkedett része alkotja Izlandot. A két szemkozti sziklafal évente 2 cm-t tavolodik. A fokozodd nyomas
okozta feszlltség felhalmozddik, és alkalmanként rengést produkal. De hasonl6 jelenség kiséri a vulkanok
mikodését is. Ezekben az idékben is varhaté kitdrés, napjainkban a Hekla mutat fokozott aktivitast
(réadésul le is telt a 'szokédsos’ évtizedes pihendje). Internet, mobiltelefon: Szinte az egész orszag le van
fedve wi-fi hozzaféréssel. A hazai mobiltelefonok szinte mindenhol miikédnek. Id6eltolédas:
Magyarorszaghoz képest -1 6ra, vagyis amikor Magyarorszagon déli 12:00 6ra van, Izlandon 11:00 6ra az
id6. Pénzlgyek és biztonsag: I1zland kdzbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodtak, alapvetéen csak arra
kell figyelni, vigyazni, mint mas orszagokba torténd utazasok alkalmaval is. Nem kell tartani sem lopastdl,
sem er@szaktol, alapvetéen békés népek élik, latogatjak az itteni tajakat. Ennek ellenére, biztos ami biztos,
értékeink, papirjaink mindig legyenek nalunk, ne hagyjuk a szallason, buszon. Erdemes fénymasolatokat
késziteni minden fontos okméanyrdl, akar tdbb példanyban is és az eredetitél eltérd helyen tartani az utazés
folyaman (Utlevél, biztositas). A bankkartyanak legyen meg az esetleges elvesztés esetén a letiltasanak
maodja, telefonszama. Hivatalos fizetéeszk6z az izlandi korona. Bankautomatak szinte mindenhol vannak,
és szinte barhol fizethetlink kartyaval. Az elsd napon a févarosban tett k6zds séta alkalmaval bankban lehet
majd pénzt valtani. Tobb lehetéség is lesz: eurdrdl, dollarrél valthatunk izlandi koronat, vagy vehetiink fel
bankkartyardl is.

Orszag

allamforma: kéztarsasag, févaros: Reykjavik. Terllet: 103.000 km2, népesség: 306.000 f6, nyelv: izlandi,
pénznem: 1 U] izlandi korona (ISK) = 100 aurar. A lakossag 92%-a él varosban, Reykjavikban is kb.
100.000-en élnek. Gazdasaganak f6 agazatai a halaszat, geotermikus energia, vizenergia, diatéma
kitermelés. A fold 0,07%-a mlivelt, a vegetacioval boritott helyeken legeltetés folyik. Természeti
veszélyforrasai a féldrengések és a vulkankitorések. Zaszloja kék alapon abrazol egy fehér szegélyes piros
keresztet. A szinek az Izlandot meghataroz6 elemeket tiikrézik: a kék a tengert, a piros a vulkan tiizét, a
fehér pedig a jeget. Regéiket, térténelmiket a saga-k gyUjtétték dssze. Nyelvikre jellemzé, hogy olyan
konzervativ, hogy a sok szaz éves iratokat is el lehet ma is olvasni.

Id6jaras

Neve és elhelyezkedése ellenére mérsékeltebb a klimaja, mint hinnénk. A Golf-aramlat - mely délen és
nyugaton halad - kiegyenliti a nagy hémérsékletkllonbségeket, a tél mérsékelten hideg, a nyar hiivés. A
déli mérsékelt Iégtdmegek sok nedvességet hoznak, amely a déli tengerparti dvezetben hullik ki (t6bb ezer
mm évi csapadék), altalaban ezek nem is jutnak el a sziget belsejébe (150-250 mm évi csapadék,
gyakorlatilag sivatag). Eszakrol arktikus levegé érkezik, igy a légtémegek talalkozas gyakran eredményez
valtozékony idéjarast, vinarokat. Mindenképpen ajanlott felkészilni a valtozékony, de alapvetéen hideg, téli
idéjarasra. Nappal atlagban -2 es +8 fok kdzoétti hdmeérsékletre szamithatunk. Az erés északi szél sokat

ronthat a héérzeten. Az enyhe id6jaras miatt a taj héboritottsaga megjosolhatatlan. Friss havazas esetén
néhany napig megmaradhat, amely modosithatja a turdk nehézségét.

Felszerelés

Alapkévetelmény, hogy a labbeli és a ruhazat kilsé rétege viz- és szélallo legyen. Nem megvetendé egy
sinadrag, polar puléverek, aladltdézet becsomagolasa. Ha rendelezel cipdre csatolhatd széges csuszasgatld
gumival, akkor semmiképpen ne hagyd itthon. J&l jbhet még: edények, konzervnyitd, elemlampa, 6ngyujté
vagy gyufa, kamasli, sportcipd, tarabot, keszty(, sapka; eloszt6 és hosszabbitd, akkumulator-t6It6
telefonhoz és fényképezb&géphez. Ajanlott még napszemiiveg, pipere-készlet, gydgyszerek, fasli,



fényképez6gép. Az elektromos berendezések hasznalata problémamentes, a dugasz a hazaival
kompatibilis.A Fjallrdven ajanlata:Egy korulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel,
elemozsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjdllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esés
idében is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tdranadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol
hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirdndulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a
kopéasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készllt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili,
igy kénnyen a kivant hosszra allithatd. Egy jél megvéalasztott halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti
a regeneralddast, hogy masnap mar ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy
amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyltt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik
helyzetre van megoldas: Fjdllrdven Move with Bag vagy Fjallraven Move in Bag.

Szallas

Tarankhoz eszményi szallashelyet valasztottunk. Egy félsziget csticskében leszlink, igy majdnem teljes
kdrben Ovezi a sbtétség, a tenger. A legkdzelebbi telepllésen is csak kb. 50 haz van, ugyhogy
szamithatunk sarki fény megfigyeléséhez sziikséges a zavartalan kérilményekre. Ugyanakkor Reykjavik
belvarosa busszal csak 20 perc, tehat nem fogunk id6t fecsérelni hosszas utazasokra. Egy eldugott,
nyugodt helyen leszink, de mégsem a vilag végén. A szélloda felsd kategorias elhelyezést biztosit, kivald,
két agyas szobakkal, hangulatos étteremmel, forrvizes - szabad ég alatti - mertlémedencével, szaunaval,
amelyeket szabadon hasznalhatunk.

Higiénia

Kifogastalan korilmények varnak minket. Egy-két alapvetd orvossagot azért érdemes magaddal hoznod:
lazcsillapitét, fajdalomcsillapitét, hasfogot, hashajtot, géresoldét, valamint fertétlenitdszert és ragtapaszt.
Véddoltas: Nincs kotelezéen eléirt védboltas. Ha valaki mégis igényli, id6ben keresse fel haziorvosodat,
vagy a nemzetkdzi oltokdzpontot (Budapest, Xlll.ker, Vaci ut 70. Tel: +36 20 208-78-78, (+1) 816 0964 ),
vagy a megyei ANTSZ kirendeltséget. Gyogyszerek: A hazaitdl némileg kiilénbdzé konyha miatt az
érzékenyebb gyomruaknal hasmenés elbfordulhat. Az esetleges bélfert6zések elkerllése végett Neurosan,
Smecta, Bolus Adstringens, vagy egyéb gyomorfertétlenité készitmény. Lazcsillapitd, fajdalomcsillapitd,

hasfogd, hashajtd, gércsoldo, valamint fertétlenitészer és ragtapasz, kalcium pezsgétabletta, valamint fasli.
Természetesen személyes gydgyszerek, ha szilkségesek. Napvédd krém, ajakapol6 szilkséges lehet!

Elelem

Nyers hus, husaru, tejtermékek bevitele tilos! Lehet Magyarorszagrol élelmiszert vinni, de vegyuk
figyelembe a repilégépre feladhaté poggyaszra vonatkozé sulykorlatozast. Utunk sordn minden nap meg
fogunk allni helyi izletekben, hogy beszerezhessiik a sziikséges élelmiszereket. Az arak magasabbak mint
itthon, de a valaszték béséges. Utazasunk ara a reggelit is tartalmazza! Vacsorat pedig rendelhetlink
minden estére. Az alap élelmiszereket (kenyér, huskészitmények, zéldség, gyumalcs, rizs, tészta,
tejtermékek, stb.), viz, dité megvasarlasara minden nap lesz lehet6ség. Ugyanakkor nem tudjuk
biztositani, hogy minden nap ugyanabban az id6ben, hdromszor-négyszer megallunk étkezni, igy aki
ragaszkodik a sUr( és rendszeres étkezéshez, annal mindig legyen alapanyag. Alkohol tartalmu italokat
lehet vaséarolni, de nagyon dragan, korlatozott idében, egy bizonyos bolthal6zat Uzleteiben.

Pénz-liigy

Hivatalos pénznem az izlandi korona. 1 ISK = kb. 2,6 HUF. Izland draga orszag. Ez vonatkozik az
élelmiszerre, a belépdkre is. Ugyanakkor a turista latvanyossagok tdbbsége ingyenes. Belépdk, fakultativ
programok (tajékoztatd ar): - sarki fény vadaszat: esténként 25 eurd/f6, abban az esetben, ha indul, de
akkor kotelezd jelleggel! - Fontana-firdé busz transzferrel: kb. 4 800 ISK - Reykjavik katedralis torony:
1.000 ISK - Kék Laguna belépd:29.000 Ft, busz transzferrel egyltt - balnales: 80-85 eurd - balna mazeum:
2.600 ISK - Sarki Fény Kdzpont: 1.600 ISK


http://www.fjallraven.hu
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-in-bag-regular

Vam
Magyar allampolgarok szamara vizum nem sziikséges, személyi igazolvannyal be lehet utazni. Azonban
fontos, hogy a régi tipusu (kényvformatumu) személyi igazolvany nem megfeleld, ez esetben a

hazajoveteltdl szamitott 3 hdnapig érvényes utlevél kell! Nyers hus, hasaru, tejtermékek bevitele tilos.
Személyenkeént 1 | tdmény szeszes ital, 1 | bor és 6 | sor vineté be vammentesen az orszagba.

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) hatizsakod, vagy sporttaskad, és egy kicsi hatizsakod, ugy pakold, meg
hogy néha vinned is kell 6ket egyszerre. Ha valami itthon marad, szinte barmi beszerezhet6 a helyszinen. A
repuldre csak 1 darab kézipoggyaszt vihetlnk fel (sulykorlatja 8-10 kg!), ebben nem maradhat tamadasra
és tlizgyujtasra alkalmas eszkdz, mert elveszik. (2006 novemberétdl a folyadékokbdl és gélekbdl 6sszesen
maximum 1 deciliter 6sszes térfogatl mennyiség vihetd a fedélzetre - atlatszé zacskdban - az Eurdpai Unid
tertletén. (Részletek: http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz ) A késeknek, olldknak és a
gyufaknak is a kiilén ar elenében valaszthaté feladandé nagy poggyaszban a helylk, melynek sulykorlatja
20 kg. Ezért gondoljuk &t alaposan mit visziink és mennyit. Csomagod ne haladja meg az egy hatizsaknyi,
sport taskanyi térfogatot! A bérelt busznak véges a csomagtere, el kell, hogy férjink benne. Ehhez
segitségképpen csatoltunk egy felszereléslistat, ami segit a pakolasban és abban, hogy el is férj a
hatizsakodban!

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tiran valo részvételt megtagadjuk.Jelen tirara
vonatkozé utasbiztositasi lehet6ségek:Air & Cruise Top: 2.960 Ft/f6Air & Cruise Extra: 4.560
Ft/f6Lehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkozo biztositas (azaz stornébiztositas)
megkotésére:Storno Basic: 11.950 ft/f6 (dnrész: 20 %), dnalléan is kdthetd, Storno Kombi: 9.560 Ft/f6
(6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyutt kdthetd.Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdotni,
azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem!B&vebben a biztositd
szolgaltatdsairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz

