Izland quartesszenciaja

Terepjaro busszal a sarkvidéki nyarban tiiz és jég k6zott

. .y - . ) Jelentkezési
Idépontok Indulas-érkezés Telitettség hataridé
2025. junius 28. - 2025. junius 28. - Mar csak néhany hely o
2025. jilius 05. 2025. jilius 06. marad! 2025 jnius 09.
Ar: 699 000 Ft 10% térzsutas kedvezménnyel:
+repjegy 629 100 Ft +repjegy
Eléleg: Fennmaradé 6sszeg:
279 000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendé. 420 000 Ft, mely indulas el6tt 30 nappal esedékes.

*Replilés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. A fenti datum az Eupolisz altal ajanlott jarat indulasi-
érkezési id6pontjat jelzi

Miért éppen Izland?Izland kvintesszenciaja utunkat végre dsszkerékhajtasra valtottuk, igy lett
quartesszencia :) Megujult programunk hemzseg a latvanyossagoktél, amiket kizarélag terepjarokkal,
esetlnkben egy terepjard busszal lehetséges elérni. Nem mindennapos kalandok varnak rank. Kirandulunk
a vilag legszebb turautvonalai kdzoétt emlitett Landmannalaugar-ban, Pakgil-ban megnézzik egy gleccser
szlletését egy jégsapka szélén, de nem hagyjuk ki a déli part tébbi nevezetességét sem. Ami 8 napba
beleférhet, mi mindent megnézink! Melyek Izland legfontosabb latnivaloi?- Reykjavik, Féldink
legészakibb févarosa- gleccserek és jégsapkak- Landmannalaugar szines hegyei- jéghegyek kdzotti
hajézas Jokulsarlénban- Geysir, a vilag 6sszes gejzirjének névaddja- a vilag elsé parlamentje - Pingvellir
(UNESCO Vilagérékseéq)- a sziget egyik leglatvanyosabb vizesése, a Glllfoss- Rejnisfjara fekete
tengerpartja- fird6- lundak és balnak- lavamez6

[m]

1.nap - Reykjavik

Erkezés Keflavik repiiléterére, ahonnan programunk indul. Innen Reykjavikba talalhaté szallasunkra
utazunk. A szallas elfoglalasa utan amennyiben idénk engedi, elindulunk felfedezni a varost, mely Féldiink
legészakibb févarosa. Neve fustdlgd dblét jelent, mivel a felfedezdk a geotermikus folyamatok nyoman
felszallb gzt fistnek vélték. Felkeressik azt a térténelmi jelentéségl hazat, ahol 1986-ban a Gorbacsov-
Reagan talalkozéra kertilt sor. Megtekintjik a képeslapokroél ismert, varos félé magasodé katedralist, a
,Viking haj6” szobrat, a kulturalis palotat: a Harpa-t, és betérhetiink a kikét6ben egy autentikus kis
étterembe egy j6 homarlevesre. Szallas: szalloda

2.nap - Seljalandsfoss, Stakkholtsgja-szurdok, Skogafoss, Sélheimajokull

Reggeli utan talalkozunk a buszunkkal, amely a kdvetkez6 napokban fog szallitani minket. A tarank soran a
sziget déli részét fogjuk alaposan bejarni. A tengerparton Kelet felé indulunk. Az uttdl kicsit tavolabb feltlnik
a vilag egyik legismertebb vulkanja, a Hekla is. A ,Pokol Kapuja” igen aktiv. A térténelmi idékben majd’ 20
kitorését jegyezték fel, az utolsot 2000-ben. Kb. tizévente tort ki, igy mar nagyon id6szerl a kdvetkezd.
Innen mar szinte kéhajitasra van egy gyényoérl zuhatag. A Seljalandsfoss-nal elidéziink, és izgalmas
képeket készithetlink arrdl, milyen egy vizesés - hatulrdl, itt ugyanis mégé lehet kerllni. Néhany percre


https://whc.unesco.org/en/list/1152

innen egy rejtett latvanyossag var minket: egy kirtében lezaduld, kecses, napfénnyel jatsz6 vizesés, a
Gljufurérpui. Folytatva utunkat elhagyjuk a biztonsag illuziéjat kelté aszfaltot, €s maris alkalmunk nyilik
tesztelni a buszt. Félduton, folyokon és vizmosasokon at kozelitiink Pérsmoérk felé. Elhaladunk az
Eyjafjallajokull északi oldala mellett, ahol lathatjuk a 2010-es kitdrés nyomait, azt a hasadékot, ahol kizadult
a jégolvadék a gleccserbdl. Sétalunk a Stakkholtsgja mesebeli, eldugott, meredekfalu szurdokvélgyében,
amelynek végeén - ki gondolna - egy szemérmes vizesés var minket. Délutdn magunk mogott hagyjuk a vad
természetet, és visszatérliink a féutra. Kovetkezd latvanyossagunk a Skégafoss lesz. A fekete
homokmedencébe zuduld, diibdrgd vizesés hires fototéma. Ezt kdvetden kilénleges tapasztalattal
gazdagodunk: egy gleccsert, a Sélheimajokull-t nézzik meg kdzelrél. Nagyon kézelrdl... A jég kuldnbdzd
arnyalatai, a kristalyok valtozatossaga, a gleccserté tlrkiz-tej szine rabul ejt. Lathatjuk a jég felszinén a
keskeny, mély hasadékokat, fekete vulkani hamu kupokat. A nap végén elfoglaljuk szallasunkat Vik
teleptilésén, ahol 3 éjszakat fogunk tdlteni.Szallas: vendéghaz, turistaszallas, ellatas: reggeli.

3.nap - Dyrhélaey-madarsziklak, Reynisfjara, bakgil

Reggel kibuszozunk a tengerpart egyik kiszégelléséhez, ahol a hires Dyrhélaey-sziklakon fészkel6
madarakat nézhetjik meg. Alkak, lundak, siralyok, halfarkasok témege indul innen a tenger felé halaszni. A
szomszédos fekete kavicsos parton a tenger morajlasa mar 6nmagéban egész napos program lehetne, a
bazaltfalak latvanyaval, széllel szemben lebeg6 csérekkel. Szerencsés esetben néhany méterrdl
fotézhatunk lundakat, amint a kélt6iregik elétt allnak. A nap masodik felében olyan kilénlegességgel
taldlkozhatunk, ami kevesek kivaltsaga. Egy gleccser sziletésének helyére turazunk. Majd alattunk a
meélyben lathatjuk, ahogy 6ridssa néve kanyarog a volgyben. Egy nem nehéz, folyamatosan emelkedé
gyaloglas utan elérkeziink a Myrdalsjokull jégsapka labahoz. Semmi nem lesz kdztlnk, ott fogunk allni az
0rok jég birodalmanak kapujaban. Kicsit tovabbmerészkedve pedig elénk tarul a lenylig6zden félelmetes
mélység... A toronyhdznyi vastag jég beleszakad egy fliggdleges sziklafalakkal dvezett volgybe, igy taplalva
a gleccsert. Minden gigaszi korulottiink. Szinte felfoghatatlan a latvany. (6 6ra, 13 km, 800 m szint.) Szallas:
vendéghaz, turistaszallas.

4.nap - Landmannalaugar

Az egész napot a vilaghir( Landmannalaugar-ra szanjuk. A teruletrdl a helyi ismertetdk is azt mondjak,
hogy szavakkal leirhatatlan. Tény, hogy az Izlandon ritka riolit hegyek hihetetlen, festett diszletnek tin6
szinekben pompéaznak: sargas-barna, kékes-zdldes hegyoldalak, fehér hofoltokkal tarkitva. Ez tipikusan az,
amit latni kell. A kirdndulasunk soran lassan haladunk, de csak amiatt, mert Iépten-nyomon megéllasra
késztet a sok latnival6. Itt kattognak a fényképez&gépek. Olyan tajakon jarunk, amelyek a legtébb utazé
szamara rejtve maradnak. Szallas: vendéghaz, turistaszallas.

5.nap - Fjadrargljufur-kanyon, Skaftafell, Jokulsarién

Ezen a napon elbuszozunk turank legkeletibb pontjaig, de természetesen kézben meg-megallunk
kirandulni. Els6ként a Fjadrargljufur-kanyont keressuk fel. A folyé magas sziklafalak k6zott ér ki az
Oceanparti 6vezetbe, megkapd a meredélyek tetején végigsétalni. A fennsikra érve pedig kitarulnak
eléttink a zold lankak. Innen a végelathatatlan tengerparti fovenyen vezetd uton atgurulunk a Skaftafell
Nemzeti Parkba. Turank kdzben megnézzik tdbbek kdzott a Svartifoss-vizesést, amelynek hatszégl
bazaltoszlopai a Balaton-felvidék Hegyestljére emlékeztetnek. Ha idénk engedi, folytatjuk az utat. A
domboldalban emelkedve egyre jobban ralatunk az 6ceéanig tertlé homokpartra, a szévevényes
folyomedrekre. Mivel a bokorerdd csak derékig ér, a nbvényzet nem akadalyozza a kilatast. A tdraudt végén,
egy szakadék mélyén elénk tarul egy tekintélyes gleccser, a maga leny(ig6zé méreteivel. Sajat szeminkkel
lathatjuk a féldrajzkdnyvekbdl ismert tipikus végmorénat, az olvadékvizbél taplalkoz6, 6sszefonddo,
kanyargd foly6t.Délutan a vilag egyik leglenyligbz6bb helyére, Jokulsarldnba ériink. Fantasztikus
kdrnyezete tébb mozifilm helyszinéll is szolgélt. A Vatnajokull jégsapka gleccsere egy lagunaba borjadzik,
igy a vizen jéghegyek Usznak. A parton apré jégszilankok csilingelnek a hullamzasban, a kavicshegyek



kdzott pedig tengeri madarak fészkelnek, és zuhandrepllésben akar meg is tAmadjék a betolakod6t. A
jéghegyek kiusznak a tengerre, ahol fokak, apacaludak, pehelyrécék és északi buvarok kertlgetik 6ket. A
lagunaban kétéltl jarmivekkel lehet a valtozatos szin(i és alaku jégdarabok kdzott 'csdnakazni'. Sok
kérdésre valaszt kaphatunk: miért kék az egyik jéghegy, miért fehér a masik? Tényleg 1000 éves jeget
foghatunk a kezliinkbe? Mit jelent az, hogy ez a legmélyebb gleccser? Kiérve a szarazfoldre kimegytink a
tengerhez. A Diamond Beach-nek nevezett fekete homokparton tindérmeseébe ill, akar tobb kdbméteres
jégtémbok hevernek, amelyeken a nap sugarai valészinGtlenul csillannak meg. Szallas: vendéghaz,
turistaszallas.

6.nap - Fjallsarlon, Svinafellsjokull, Raufarhélshellir lavabarlang, Pingvellir Nemzeti Park

Reggeli utan visszafordulunk, és a févaros irdnyaba utazunk. Délel6tt még a jég vonzasaban maradunk.
Megnézziik a szomszédos gleccsertavat, Fjallsarlént. Teljesen mas hangulatu, de éppoly lenyligdz6, mint
nagy testvére. Majd a Svinafellsjokull-ra pillantunk ra. Mindegyik gleccser mas, €s ha mér egymas mellett
sorakoznak, érdemes megnézni 6ket.Délutan ismét egy kulonleges helyet kereslink fel, egy lavabarlangot.
Szakvezetett tirank alkalmaval nemcsak hihetetlen latvanyban lesz résziink, de sok érdekességet is
megtudhatunk. Ott fogunk allni, ahol egykoron a forrd lava hémpdlygott, megolvasztva a falat. Innen a
Pingvellir Nemzeti Parkba latogatunk el, mely az UNESCO Vilagérokség része. Ez a hely sok szempontbdl
is igen izgalmas: egyrészt a korai viking leszarmazottak, Izland &llamalapité klanjai itt tartottak éves
gyUléstiket, igy ez volt a vilag elsé parlamentje (930-t6l). Odaallhatunk arra a pontra, ahonnan a
térvényeket kikialtottak. Masrészt itt taléljuk lzland legnagyobb tavat is, a Pingvallavatn-t, amelynek
legmélyebb pontja tdbb, mint 100 méter, és a felszin alatti forrasaibdl a tdbb ezer éve leszivargott viz
kristalytisztan ker(l vissza a kdrforgasba. Tovabba amitdl minden természetbuvarnak végigfut a hatan a
hideg: az eurazsiai €s az észak-amerikai kézetlemezek talalkozasa itt a felszinen lathato, keskeny
szurdokvolgyek és repedéshaldzat forméjaban. A kontinensek tavolodasa folyamatos, néhol mérik a
szemkozti sziklafalak elmozdulasat.Este a szallasunk mellett alkalmunk adédik egy exkluziv flird6t
felkeresni. Az igényes, mégis csaladias hangulatu hely 3 gézkabinja egy természetes, felszin kbzeli , Ustre”
teleptlt. Lehet hallani labunk aldl a forré viz rotyogasat. A szabad ég alatt néhany pihenémedence hivogat,
a meleg vizben elnyulva relaxalhatunk. De van szaraz szauna is a forrébb élményekre vagyoéknak. HiisoIni
pedig mi mas lenne autentikusabb, mint egy t6, ami 10 |épésre van. Ejszakai vilagossag, tavolban havas
hegycsucsok, tikérsima viz; maga a megtestesult nyugalom. Szallas: turistaszallas, ellatas: reggeli.

7.nap - Geysir, Gillfoss, Reykjavik

Reggeli utan a kdzeli Geysir felé vesszik az utunkat. A névadd héforras nem I6vell ki évtizedek 6ta, de a
Strokkur igen aktiv. Feledhetetlen éimény mellette allva varni a kitérést, és mikor kitartasunkat siker
koronazza, egy csillogo, vilagoskék kupolat latunk felboltozddni, majd kilévellni. A gbézt a szél elropiti, mi
pedig varhatjuk a kdvetkezd kitdrést. Innen atgurulunk a Gulfoss-hoz, az Arany- vizeséshez. Izland egyik
legszebb vizesése 32 méter mély, kétlépcsds, és egy 70 méter mély kanyonban folyik tovabb. A hangja,
latvanya, mérete leny(igdz6. A sziget talan legismertebb vizesését magunk mdgott hagyva a délutant mar a
févarosban toltjuk. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

8.nap - Reykjavik, hazautazas

A mai napot Rejkjavik feldezésével téltjiik. Uj attrakcioként kiprobalhatjuk az elképesztd repiilé szimulator-
mozit. Helikopterrdl felvett mesés tajakat 'jarhatunk be’, olyan, mintha mi is a gépben tInénk. Suhanunk
gleccserek, folyok, hegyek folott, mindezt Iélegzetelallitdan élethl hatassal. Lesznek olyan helyek, ahol a
tura soran mi is megfordultunk, csak ezennel madartavlatbdl lathatjuk éket. Nem hagyjuk ki a fantasztikus
tengeri emldsok életnagysagu masolataival leny(igdzé hatast kelté Balnamuzeumot sem, hogy tudjuk, mit
lathatunk majd a tengeren. Innen ugyanis egy kb. 3 6ras hajéutra indulhatunk a varostél északra fekvé
0bdlben, ahol kis szerencsével balnakat, delfineket és vizi madarakat is lathatunk. A délutan folyaman

a jarat indulasanak fliggvényében megkezdijik hazautazasunkat. Ellatas: reggeli.



Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast bérelt busszal végig a program soran, - a szallast 7 éjszakéra
szallodaban/vendéghazban/turistaszallason,- 4 reggelit,- az ismerkedési esten egy welcome drinket, - az
adott utazashoz tartoz6 tajékoztaté levelezéférumot a turavezetd instrukcidival,- a szervezést és a magyar
nyelvl turavezeteést.

Ut ara nem tartalmazza

- arepll6jegy arat,- a repul6téri transzfert, amennyiben nem a csoporttal egyitt érkezel,- a belépbket, a
fakultativ programok &réat és a biztositast,- a 4 reggeli kivételével az étkezéseket.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 415 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) &ra az utazés indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a program az itt megjeldlt jarat éppen aktualis menetrendjéhez igazodva a
repulétéren kezdddik és ott is fejezédik be. A replldjegyet a légitarsasag oldalan tudod

megvasarolni: https://wizzair.com/hu-hu#/Menetrend:2025. junius 28. Budapest - Reykjavik 15:50 - 18:30
(W6 2427 )2025. julius 05. Reykjavik - Budapest 19:10 - 01:35 (W6 2428 ) (julius 06.)Ha mas jarattal
érkezel, az emiatt fellépd tobbletkdltségek téged terhelnek.

Utazas

Budapest - Reykjavik (Keflavik) - Budapest vonalon repiilni fogunk. Erkezéskor bérelt busszal transzfer az
Eupolisz Utazasi Iroda altal kiajanlott jarattal érkezéknek Reykjavikba, szallasunkra. A tovabbiakban a
varosok és a varosokon kivli latnivaldk kézott végig bérelt busszal utazunk nyolc napig. Reykjavik és a
tébbi varos felfedezése gyalog fog térténni.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 20-34 f6. Az utat minimum 20 f6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Altaldban kisebb, néhany 6ras kirandulasok lesznek, amelyek atlagos erénléttel teljesitheték. Nagyobb
turara Pakgil-ban és Landmannalaugarban szamithatunk, de mindkét helyen van kisebb, kénnyen
teljesithet6 utvonal is.

Terllet

Hova megyiink, mit kell tudni Izlandrol?Révid foldrajzi leiras: Eurépa masodik legnagyobb szigete
Magyarorszagnal kb. 10%-kal nagyobb, az Atlanti-6cean északi részén talalhaté. Eurépahoz,
hagyomanyosan Skandinaviahoz tartozik, bar a legkdzelebbi szarazfold Grénland (mindéssze 300 km).
Skéciatél 800, Norvégiatél 1.000, Magyarorszagtol 3.000 km-re fekszik. Alakja ovalis, 300x500 km
kiterjedésl. Partvidéke 6tezer kilométer, ami annak koszdnhetd, hogy a nyugati és északi része igen tagolt,
fjordokkal tarkitott. Az északi sarkkoér a fésziget 'folott” huzédik, az Izlandhoz tartozé Grimsey-szigeten
pedig pont athalad. Ennek készdnhetden tapasztalhatjuk meg az ’éjféli napot’, azt a jelenséget, amikor a


https://wizzair.com/hu-hu#/

Nap épp csak leereszkedik a horizont ala, de fénye nem halvanyul szamottevéen, nappali vilagossag
uralkodik éjszaka is. Domborzatat tekintve a hozzavetdleg sik tengerparti sav keskeny (itt talalhaté a
szigeten koérbefuté féut), bentebb magasabb térszin uralkodik. A felféldbdl tébb tiz aktiv vulkan és szamos
krater emelkedik ki. Legmagasabb pontja 2110 méter, a Vatnajokull gleccser egyik csucsa. Gleccserekkel
val6 boritottsdga nagyobb (Izland 10%-a), mint Eurdpa tdbbi részének d6sszesen. Csak a Vatnajokull tdbb
mint 8.000 km2, vastagsaga pedig helyenkeént eléri az 1.000 métert. Rovid torténelmi bemutatas: Az elsé
felfedezdk kiléte ismeretlen. Norvég és kelta (skét és ir) bevandorlok kolonizaltak a IX - X. szazadban. Mar
930-ban megalapitottak a vilag elsd parlamentjét. Tébb mint 300 évig figgetlenek voltak, de késdbb
Norvégia és Dania bekebelezte Izlandot. Az Askja vulkan 1875-6s kitérése utdn a gazdasag dsszeomlott,
altalanos éhinség kovetkezett be, és a lakossag egy6tdde kivandorolt. 1874-ben sajat térvénykezést, 1918-
ban szuverenitast nyert Daniatél, végsé fliggetlenségét pedig 1944-ben nyerte el Izland. 1946-ban tagja lett
az ENSZ-nek, 1949-ben pedig a NATO-nak. Folyamatosan er6s6dott gazdaségilag és kulturalisan is, a
vilag egyik legmagasabb életszinvonall tarsadalma él itt. Révid természettudomanyos ismerteté:Biolégia:
fas szaru névényzete igen ritka, mindéssze néhol lelhetd fel észrevehetéen. Az Egilsstadir kdzelében levd
erddének szamos egyede kildn azonositd tablaval van ellatva. A zord iddjarasnak készénhetben a cserjék
tébbsége a talajfelszin kézelében fekszik, nem nének nagyra, nem is feltinéek. Lagyszaru névényzetére
jellemz6 a hidegt(ir6 fifélék dominanciaja. Madarvilaga gazdag, tengeri halevé fajok sora kolt itt.
Kllénlegessége a lunda, de hoéfajd is kolt 1zlandon (pl. Hrisey szigetén). Emlitést érdemelnek a tengeri
emldsok is, amelyek kdzul néhanyat remélhetéleg meg is tudunk figyelni egy balnales alkalmaval.Foldrajz:
Izland a geolégusok alma. Olyan folyamatok figyelhet6k meg, melyek Foéldiinket a kezdetek 6ta alakitjak.
Surtsey szigete pl. 1963-ban szlletett, a tudosok, tévéstdbok szeme lattara. De tanulmanyozhatok itt a
vulkanok, a vulkani utémiikddések (ilyen a gejzirjelenség is), az aktivitasra utal6 iszapfortyogék. Es itt
huzédik az észak-atlanti hatsag egy szakasza, amelynek két oldala: az eurazsiai és az észak-amerikai
k6zetlemez tengerszint f6lé kiemelkedett része alkotja Izlandot. A két szemkdzti sziklafal évente 2 cm-t
tavolodik. A fokoz6dd nyomas okozta feszlltség felhalmozddik, és alkalmanként rengést produkal. De
hasonlo jelenség kiséri a vulkanok mikddeését is. Ezekben az id6kben is varhatd kitdrés, napjainkban a
Hekla mutat fokozott aktivitast (rdadasul le is telt a 'szokasos’ évtizedes pihendje).ldbeltolédas: - 2 6ra
Budapesthez képest Izland egész terlletén, vagyis ennyivel kell visszaallitani az 6rankat (azaz amikor
Budapesten déli 12 6ra van, Izlandon 10 6ra a pontos idd).Elektromossag: Az elektromos hal6zat
fesziiltsége megfelel az itthoninak, (220 V), a kamerak és az egyéb elektromos berendezések
akkumulatorait szallasainkon fel lehet télteni. Az elektromos csatlakozék, konnektorok magyar szabvany
szerintiek. A lakott teleptléseken, és kdzellUkben mindenhol van térerd. A magyar szolgaltatdk telefonjai
gond nélkidl mikédnek. Szallasainkon, harom kivételével, van wi fi internet hozzaférés. A varosok
kavézoiban, koényvesboltokban, flrdékben is van wi-fi internet hozzaférés.Kdzbiztonsag: Izland
kbzbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodt, a vilag egyik legbiztonsdgosabb orszaga. Ennek ellenére
biztos ami biztos, mindig legyen nalunk az utleveliink. Ertékeinket ne hagyjuk szallasunkon, és azokat ne
kénnyen hozzaférhetd helyen taroljuk, hordjuk. Erdemes fényméasolatokat késziteni minden fontos
okmanyrol, akar tébb példanyban is és az eredetitdl eltéré helyen tartani az utazas folyaman (utlevél,
biztositas), az esetleges elvesztés esetére. A bankkartydnak legyen meg az esetleges elvesztés esetén a
letiltasanak modja, telefonszama.

Orszag

Id6jaras
Milyen Izland idéjarasa?Neve és elhelyezkedése ellenére mérsékeltebb a klimaja, mint hinnénk. A Golf-
aramlat - mely délen és nyugaton halad - kiegyenliti a nagy hémérséklet kilénbségeket, a tél mérsékelten

hideg, a nyar hlivés. A déli mérsékelt Iégtdmegek sok nedvességet hoznak, amely a déli tengerparti
ovezetben hullik ki (tdbb ezer mm évi csapadék), altalaban ezek nem is jutnak el a sziget belsejébe



(150-250 mm évi csapadék, gyakorlatilag sivatag). Eszakrél arktikus levegd érkezik, igy a légtdmegek
talalkozas gyakran eredményez valtozékony iddjarast, viharokat. Mindenképpen ajanlott felkészlini a
valtozékony hémérsékletli idéjarasra, és nagy héingasra a nappali és éjszakai h6mérséklet kdzott.
Helyenként az éjszakai érakban fagyponthoz kézeli hémérsékletre is szamithatunk. Napkézben pedig
szeles, esés, de néhol napos, meleg (akar extrém 30 C fok!), vagyis rendkivil valtozékony idére
szamithatunk. Fontos felszerelés a megfeleld labbeli (bakancs), vizalld, meleg ruhak! Ha valami itthon
marad, nem probléma, szinte barmi beszerezheté a helyszinen.

Felszerelés

Alapkévetelmény, hogy a labbeli és a ruhazat kilsé rétege viz- és szélallé legyen. Jol johet még: gazfdzé,
edények, mosogatokészlet, konzervnyitd, elemlampa, 6ngyujtd vagy gyufa, kamasli, sportcipd, turabot,
keszty(l, sapka; elosztd és hosszabbitd, akkumulator-t6ité telefonhoz és fényképez6 géphez. Ajanlott még
napszemduveg, pipere-készlet, gyogyszerek, fasli, féenyképezégép. Az elektromos berendezések hasznalata
problémamentes, a dugasz a hazaival kompatibilis.A Fjallrédven ajanlata:Egy korulbeldl 30 literes hatizsak
(egy napi felszereléssel, vizzel, elemdzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30 hatizsakja
vizhatlan volta miatt akar esés id6ben is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tiranadragok, illetve

a Karla turanadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kiranduldsok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallé, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag
labszarhosszvégzddése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté.

Szallas

2 éjszakan 2 4gyas szallodai szobakban leszlink elhelyezve. A tdbbi estén vegyesen allnak rendelkezésre
sajat firdészobas 2 agyas vendéghazi szobak, és turistaszallason kdzés zuhanyzos, 2-3, esetleg 4 agyas
szobak. A szobak tajolasa, mérete eltér egymastdl, igy a szobakiosztas soran a jelentkezdket
Osszetarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban megegyez6 utastarsakkal. Agynemit kapunk. A
turistaszallasokon a zuhanyok, és a WC-k szama korlatozott. A nagyobb népsiriiség miatt kialakulod
esetleges surlédasok elkerllése végett legylink toleransak.

Higiénia
Teljesen megfeleld kérilmények varnak minket. Ugyanakkor készuljink fel arra, hogy nem jut mindenkire

egy zuhany. De némi sorban allas utdn mindenkinek jut zuhany. Sajat, belatas szerinti alap egészségugyi
csomagot érdemes magaddal hoznod.

Javasoljuk az EEK - Eur6pai Egészségbiztositasi Kartya kivaltasat (ingyenes), amivel a magyar
egészségbiztositas terhére vehetbk igénybe azok az egészségligyi szolgaltatasok, amelyek az adott
tagéllamban valé atmeneti tartozkodas soran orvosilag szikségessé valnak. Az utasbiztositast nem valtja
ki, de tapasztalataink alapjan jelentésen megkdnnyit egy esetleges egészségiigyi alapellatast. Nem fedez
példaul sem magan-egészségugyi ellatast, sem hazautaztatas koltségét, de egy esetleges biztositasi
karigény intézését is megkonnyitheti. Tovabbi informécid itt.

Elelem

3 alkalom kivétellel minden nap kapunk reggelit. Vacsorat rendelhetlink. Lehet6ség szerint érdemes is élni
a lehetéséggel, mert nagyon, de nagyon finomakat lehet enni. A barany, a lazac és egyéb halak
utolérhetetlendl finomak (de mindig van valaszték, baromfi és sertés is szerepel az étlapon). Utazasunk
alapvetéen 6nellatd. Majdnem minden nap meg fogunk allni helyi Gzletekben, hogy beszerezhessik a
szlkséges élelmiszereket. Az arak magasabbak mint itthon, de a valaszték bdséges. Itthonrdl is lehet vinni
alapanyagokat. De fontos: nyers hus, huséru, tejtermékek bevitele tilos! A sulykorlat miatt érdemes poritott,
félkész ételeket vinni. Alkohol tartalmu italokat lehet vasarolni, de nagyon dragan, korlatozott idében, csak
egy bizonyos bolthalozat Gizleteiben.


http://www.fjallraven.hu
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_kulfoldon/az_europai_egeszsegbiztositasi_kartya

Pénz-ligy

Mi Izland hivatalos fizet6eszk6ze? Mennyi koltépénzt vigylink?Hivatalos fizet6eszkdz az izlandi
korona. Bankautomaték szinte mindenhol vannak, és szinte barhol fizethetiink kartyaval. Erkezéskor a
reptéren lehet majd pénzt valtani. Tébb lehetéség is lesz: eurdrdl, dollarrol valthatunk izlandi koronat, vagy
vehetlnk fel bankkartyarol is. 1 ISK = kb. 2,8 HUF. Izland draga orszag. Ez vonatkozik az élelmiszerre, a
belépdkre is (bar ez utdbbira ritkan kell kdlteni). Ugyanakkor a turista latvanyossagok tébbsége
ingyenes.Belépdk, fakultativ programok tajékoztato arai (2024):- esti fiird6: kb. 5000 ISK- Jékulsarlon
jéghegyek kozotti hajozas: 8000 ISK- Reykjavik katedrdlis torony: 1200 ISK- balnales: kb. 95 euro

Vam

Mi sziikséges az lzlandra torténé utazashoz?Turista célu beutazas esetén magyar allampolgarok
érvényes utlevél vagy érvényes személyazonosit6 igazolvany birtokdban vizummentesen utazhatnak be
Izlandra és 90 napig tart6zkodhatnak az orszagban. Nyers hus, husaru, tejtermékek bevitele tilos.
Személyenként 1 | témény szeszes ital, 1 | bor és 6 | soér viheté be vammentesen az orszagba.A mindenkori

hataratlépési informaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga
felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz szikségesek!

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) hatizsakod/bdronddéd/sporttaskad, és egy kicsi hatizsakod. Ha valami
itthon marad, szinte barmi beszerezhet6 a helyszinen. A repulére altaldban csak 1 darab kézipoggyaszt
vihetlnk fel (sulykorlatja 8-10 kq), a feladott nagy poggyasz sulykorlatja a szokasos 20 kg. Ezért gondoljuk
at alaposan mit visziink és mennyit. Csomagod ne haladja meg az egy hatizsaknyi, sport taskanyi
térfogatot! A bérelt busznak véges a csomagtere, el kell, hogy férjlink benne.

Biztositas

Kell biztositast kotni Izlandra?Koételezé! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele
az Ut teljes idétartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tiran valé részvételt
megtagadjuk. Irodankban az Eur6pai Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes utas- és sztornd
biztositasainak megkotésére van lehetéség, az alabbiak szerint: Onalléan is kdthetd utasbiztositas: Air
& Cruise Extra: 13.230 Ft/f6 Onalloan is kéthetd sztorno biztositas: A biztosité altal meghatarozott
értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornébiztositas és utasbiztositas

egyutt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyutt: 41.190

Ft/f6 A feltintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas
kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyez6 mértékben csékken a storndbiztositas dija. Fontos,
hogy amennyiben szeretnél sztorné biztositast megkétni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted
meg, késébb mar nem! Bdvebben a biztosité szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/izland

