Izland: korut a sarkvideki nyarban

Természetkozeli utazas az éjféli nap foldjén

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

.Hajéztal mar jéghegyek kozott? Sétaltal friss lavamezén? Lattal mar élében gejzirt, oriasi vizeséseket,
éjféli napot, seregnyi egzotikus tengeri madarat? Részt vennél egy balnalesen...” Utunk soran korbejarjuk
az egész szigetet, bemerészkedlnk olyan helyekre, ahova csak helyi soférrel és specidlis, vizmosasokon
val6 atkelésre is alkalmas busszal lehet eljutni. Satras elhelyezéslinkbdl fakadé rugalmassagunk miatt a
természet kdzelségét minden nap, a nap 24 érajaban élvezhetjik, és a szokasosnal sokkal tobb idénk lesz
egy-eqgy kitlntetett helyen a latnivalok maradéktalan kiélvezésére. Egyszer Geysir, majd mas alkalommal
egy gleccser mellett fogunk aludni, amely kivalé és paratlan lehet8ség a hosszas nézelédésre. Végigjarjuk
az orszag emblematikus természeti csodait, gejzireket, vizeséseket, filmekbdl ismert, jéghegyeket ringatd
lagunat, vulkdnokat, jégsapkakat, iszapfortyogokat, lavamezdket, és a legtdbb latogato elél szolidan elbujé
sivatagos Felfdldet. Lehet6ségunk lesz esténként forro vizes furddkben, szaunakban elernyeszteni
tagjainkat, balnalesen részt venni, és természetesen a févaros nevezetességeit is megnézzik. Mindezt
ugy, hogy éjjel is kdzelrdl hallhatjuk a madarcsicsergést, a szél zugasat, egyutt Iélegziink a természettel.

1.nap - Reykjavik

Erkezés Reykjavikba. Ez Féldiink legészakibb févarosa, aminek a neve fiistdlgé 6blét jelent, mivel a
felfedezék a geotermikus folyamatok nyoman felszall6 g6zt fistnek vélték. Az érkezést kovetben
kempinges szallasunkra utazunk.

2.nap - Reykjavik

A mai napot Reykjavik felfedezésével toltjik. Meglatogathatjuk a botanikus kertet, ahol a helyi fiéra
szinpompas viragaival taladlkozhatunk, illetve az allatparkban testkdzelbdl lathatunk rénszarvast és sarki
rokat. Felkereshetjik azt a mara mar a térténelem részéve valt hazat, ahol a Gorbacsov-Reagan
talalkozéra kertlt sort. Varnak még rank miazeumok, galériak, a képeslapokrél ismert katedralis, és az
egyetem. Egy hatalmas maketten pedig még azt is megnézzik, hogy merre vezet majd az utunk a szigeten,
és elkészitjuk a 'kotelezd’ fotdt a viking hajé szobranal. A délutan hatralevé részét a févaros tovabbi
felfedezésével, pénzvaltassal, és élelmiszer vasarlassal toltjik. Este maris kiprobalhatjuk az egyik kellemes
uszodat, vagy fakultativ program keretében ellatogathatunk a vilaghir(i Kék Lagunaba.

3.nap - Reykjavik, Pingvellir Nemzeti Park, Geysir, Gulfoss-vizesés

Reggel taldlkozunk a buszunkkal, amely ezt kbvetéen még 9 napig fog szallitani minket. A tirank soran a
szigetet az ramutaté jarasaval ellentétesen, Délkelet felé indulva jarjuk kérbe. A busszal tehat elészér egy
révid, kb. egyoras ut utdn megérkezink a Pingvellir Nemzeti Parkba. Ez a hely sok szempontbdl is igen
érdekes: egyrészt a korai viking leszarmazottak, Izland &llamalapit6 klanjai itt tartottdk éves gydléstket, igy
ez volt a vilag elsé parlamentje (930-tdl). Odaallhatunk arra a pontra, ahonnan a tdérvényeket kikialtottak.
Masrészt itt talaljuk Izland legnagyobb tavat is, a Pingvallavatn-t, amelynek legmélyebb pontja tébb, mint
100 méter, és a felszin alatti forrdsaibol tobb ezer éve leszivargott viz kristalytisztan kerdl vissza a
koérforgasba. Tovabba amitél minden természetblvarnak végigfut a hatan a hideg: az eurazsiai és az
észak-amerikai k6zetlemezek talalkozasa. Ez mashol az Atlanti-6cean mélyén huzédik, itt viszont a
felszinen lathatd keskeny szurdokvolgyek és egy repedéshaldzat formajaban. A kontinensek tavolodasa
folyamatos, néhol mérik a szemkdzti sziklafalak elmozdulédsat. Innen Geysir felé vesszik az utunkat. A



névado héforras nem lévell ki évtizedek 6ta, de a mellette levé Strokkur igen aktiv. Feledhetetlen éimény
mellette allva varni a kitérést, és mikor kitartdsunkat siker koronazza, egy csillogé, vilagoskék kupolat
latunk felboltozddni, majd kildvellni. A g6zt a szél elrdpiti, mi pedig varhatjuk a kdvetkezd kitdrést. A viz
valéban forrd, egy instant leveshez is tokéletesen megfelel. A nap megkoronazasaként néhany perc alatt
atgurulunk a Gilfoss-hoz, az Arany-vizeséshez. Izland egyik legszebb vizesése 32 méter mély és
kétlépcshs, egy 2,5 km hosszu, 70 méter mély kanyonban, a Hvitaban folyik tovabb. Mind a hangja, mind a
latvanya, és a mérete is leny(igdz6. Az ugynevezett Arany-koér bejarasa utan felkeressik Ujabb
kempingiinket, amely kdzvetleniil a gejzirmez8 mellett helyezkedik el. igy, ha valaki szeretné, akar egész
éjjel gydnyodrkddhet ezen ritka csodaban, és készithet szebbnél-szebb képeket. llyenkor akar egyedil lehet
maradni, ami utolérhetetlen élmény - hiszen napkdzben mindig vannak koruléttink turistak.

4.nap - Hjalparfoss, Hekla, Seljalandsfoss, Gljufurarpui, Stakkholtsgja, Porsmork

Reggel Pérsmork felé vesszik az irdnyt. Ide az utazék tdbbsége nem jut el, mivel csak helyi vezetdvel és
specidlis jarm(ivel, csak megfeleld idsjarasi koriiimények kdzott lehet behajtani. Utkdzben azonban szamos
érdekesség var rank. El6szor rapillantunk a Hjalparfoss Y-alaku vizesésére, majd az elképzelhetetlentil
kénny( horzsakdvek tengerében kicsit tavolabbrdl feltlinik a vilag egyik legismertebb vulkanja, a Hekla is. A
,Pokol Kapuja” 1491 méter magas és egy tébb tiz kilométer hosszu vonulat része, amelynek a gerince
kraterek sorozatabdl all. A vulkan igen aktiv, a torténelmi idékben majd 20 kitérését jegyezték fel, az utolsot
2000-ben. A megmaszasa nem lehetséges, ugyanis kb. tizévente tér ki, igy mar éppen esedékes.
Napjainkban olvad rajta a hd, morajlik, kisebb rengések tapasztalhatdak. Kijutva a kétérmelékes utrdl egyre
kdzelebb kerulink az éceanparthoz. A Seljalandsfoss-ndl elid6zunk, és izgalmas képeket készithetliink
arrél, milyen egy vizesés hatulrdl - itt ugyanis mogé lehet kerilni. Néhany percre innen egy rejtett
latvanyossag var minket: egy kirtében lezuduld, kecses, napfénnyel jatsz6 vizeses, a Gljufurarpui.
Folytatva utunkat elhagyjuk a biztonség illuzidjat keltd aszfaltot, €s végre alkalmunk nyilik tesztelni a buszt.
Félduton, folyokon és vizmosasokon at kdzelitjiik meg Pérsmork-6t. Elhaladunk az Eyjafjallajokull északi
oldala mellett, ahol lathatjuk a 2010-es kitérés nyomait, azt a hasadékot, ahol kizadult a jégolvadék a
gleccserbdl. Besétalunk a Stakkholtsgja mesebeli, eldugott, csodaszép, meredek falu szurdokvolgyébe,
amelynek végén - ki gondoInd - egy szemérmes vizesés var minket. Busszal tovabbddcogink az ,ut”
végéig, onnan pedig egy révid, de meredek emelkeddvel kezd6dd gyalogturara indulunk. A tovabbiakban
szelidebb lankakon bejarjuk az Eyjafjallajokull és a Myrdalsjokull kdz6tt halado turaut elejét. Lélegzetelallitd
latvanyt nyuijt az Istenek Foldje (Godaland), elképesztd nyugalom arad a tajbdl. A viz és a szél zugasat, a
parafatyol moégott kibontakoz6 szemkdézti hegyoldal gleccsereinek latvanyat kézzelfoghat6 hofoltokra
cseréljik. Ha kigyényorkddtik magunkat, és feldolgoztuk a nyari hogolydzas dilemmajat, lassan
visszaereszkedunk a taborba.

5.nap - Skégafoss, Sélheimajokull, Dirhdlaey, Skaftafell

A napot koran kezdjuk, hogy idében kiérjink a jégsapkak mogiil a féutra. Elsé latvanyossagunk a
Skogafoss lesz. A fekete homokmedencébe zudulé vizesés dubdrgése hatékony ébresztd, fleg mert némi
vizparaval is frissiti az arcunkat. Ezt kbvetden kildnleges tapasztalattal gazdagodunk: egy gleccsert, a
Soélheimajokull-t néziink meg kdzelrdl. Nagyon kdzelrdl... A jég kildnbdz6 arnyalatai, a kristalyok
valtozatossaga, a gleccsertd turkiz-tej szine rabul ejt. Ezutan kibuszozunk a tengerpart egyik
kiszbgelléséhez, ahol a hires Dirhdlaey-sziklakon fészkel6 madarakat nézhetjik meg. Alkak, lundak,
sirélyok, halfarkasok tdmege indul innen a tenger felé halaszni. A fekete kavicsos parton a tenger morajlasa
mar 6nmagaban egész napos program lehet, a bazaltfalak latvanyaval, széllel szemben lebegé siralyokkal,
csérekkel, halfarkasokkal. Ornitolégiai éhséglnket csillapitva Kelet felé haladunk, a Skaftafell Nemzeti
Parkba. Itt tirdnk kdzben megnézzik tobbek k6z6tt a Svartifoss vizesést, amelynek hatszdg
bazaltoszlopai a Balaton-felvidék Hegyest(jére emlékeztetnek. A domboldalban emelkedve egyre jobban
ralatunk az 6ceanig tertld homokpartra, a szévevényes folydbmedrekre. Mivel a bokorerdd csak derékig ér,
a névényzet nem akadalyozza a kilatast. A turaut végén, egy szakadék mélyén elénk tarul egy tekintélyes



gleccser, a maga leny(igbz6 méreteivel. Sajat szeminkkel lathatjuk a féldrajzkdnyvekbdl ismert tipikus
végmorénat, az olvadékvizbdl taplalkozd, 6sszefonddd, kanyargo foly6t. Az éjszakét itt toltjuk, igy lesz
lehetéség a gleccser végéhez is elsétalni, és alaposan kérbejarni, elidézni a természet erejét csodalva.

6.nap - Jokulsarlon

Reggel az egyik legkulénlegesebb helyet keressuk fel, ami a Foldon létezik: JOkulsarlont. Mar-mar
fantasztikumnak haté latvanya tébb mozifilm 'diszletédl’ is szolgalt. A Vatnajokull jégsapka gleccsere egy
lagunaba borjadzik, igy a vizen jéghegyek usznak. A parton apro jégszilankok csilingelnek a hullamzasban,
a kavicshegyek kozott pedig tengeri madarak fészkelnek, és zuhanorepulésben akar meg is tamadjak a
betolakodét. A jéghegyek kiusznak a tengerre, ahol fokak, apacaludak, pehelyrécék és északi buvarok
kerUlgetik Oket. A lagunaban kétéltli, hatalmas kerek( és hajétesti jarmlvekkel lehet a valtozatos szinl és
alaku jégdarabok k6z6tt 'cs6nakazni'. Sok kérdésre valaszt kaphatunk: miért kék az egyik jéghegy, miért
fehér a masik? Tényleg 1000 éves jeget foghatunk a keztinkbe? Mit jelent az, hogy ez a legmélyebb
gleccser? Kiérve a szarazfoldre kimegyink a tengerhez. Fekete homokpartjan tindérmesébe illg,
kristalypalotat idéz6, akar tébb kbbméteres jeégtémbdk hevernek, amelyeken a nap sugarai valészinGtleniil
csillannak meg. A nap hétralévé részében a keleti parton Eszakra tarunk. Kempingiink egy Uj tajon var
minket.

7.nap - Dettifoss, Krafla , Myvatn, Reykjahlid

Reggel buszra szallunk, és tdbb szaz km-t legy(irve a keleti part mellett, Eszakra megy(ink. A Myvatn (vatn
jelentése: t6) partjan, Reykjahlid-ban lesz a szallasunk két éjszakan at. Itt az id6jaras merében mas,
rendszerint csapadék alig van, kevésbé felhés, és mivel kdzelebb kerullink a sarkkoérhdz, az éjszakai
vildgossag is feltindbb, igy természetes fénynél lehet olvasgatni akar éjfélkor is szabad ég alatt. Még a
délutan folyaman meglatogatjuk az egyik leghiresebb vizesést, a Dettifosst. Aztan a sok-sok nemzedékkel
ezel6tt élt vikingdsok dsvényeit kébabakkal jelzé uton eljutunk a Krafla vulkan lavamezéjéhez, amely tobb,
eltérd koru kiomlésrdl tanuskodik. Minél régebbi egy-egy lavafolyam, annél vastagabb rajta a moharéteg, a
legfrissebbek pedig még g6zdldognek. Kérbesétaljuk a Viti (,Pokol”) tavat, amely 300 méter atmérdjl, és a
meredek fala aljan a mélyben zdld vize tindoklik. A kézelben félelmetes, mitikusnak tlind iszapfortyogok,
sargas kénszivargasok, elképzelhetetlen szinkavalkadban pompazo kietlen féldek, kigzolgésektdl
kisértetiessé val6 arnyak sirlisddnek egy zsebkenddényi terlleten. Néhol a hé és a fekete lavaké 6sszeér,
masutt a parnaszerlen felgyir6détt, szivacsos kézet mély tregeket rejt, és van, ahol csak sajat
felel6sségre lehet sétalni, mert a talaj esetleg beomolhat. A terllet tehat valoban aktiv. A Myvatn (Légy-t6)
partjan lesz a széllasunk két éjszakan at.

8.nap - Myvatn, Hverfjall, Dimmuborgir, Reykjahlid

Egész nap a Myvatn kdrnyékén kirandulunk. Szamos latnivalé akad: a toban szigetecskék,
pszeudokraterek, a foléjuk magasodo Hverfjall fekete salakbdl all6 kratere, alatta eltertld, legendakat ihletd
sziklaerdd (Dimmuborgir), héforrasok altal taplalt tavacskak és barlangok varnak minket. Es ne
feledkezzlnk meg az uj, még kevésbé hires, de mindségében a Kék Lagunat utolérd, természetes
héforrasokkal taplalt firdérél. A hosszu nap utan késé este, de még vildgosban kortyolhatunk el egy sért a
kinti medencében.

9.nap - Godafoss, Akureyri, balnales

A mai napunk is igen sok érdekességet tartogat. Az északi nagyvaros, Akureyri felé vezetd uton
megnézziik a Godafoss vizesést, majd a fjord partjan Eszakra tartva fakultativ program keretében
elmehetlnk egy balnales hajoutra, vagy atkompolhatunk Izland masodik legnagyobb szigetére. A
balnamegfigyelésre szakosodott hajok igen j6 arannyal talalnak tengeri emlésoket, nagy élmény latni ezeket
a hatalmas allatokat. Sikerult mar tdbbszor is a hajé mellett teljesen kdzelrdl megpillantani néhany balnat.
Olykor pedig megilletédve kaptuk fel a fejunket a hatunk mogétt kifujt levegd hangos poéffenésére a hajo



masik oldalardl, és drukkoltunk, hogy a cet megint csapjon egyet a farkaval a lemerilésekor. Delfinrajt is
lattunk, majd az est fénypontjaként az egész csapat vacsorajara elegendd halat percek alatt fogtuk ki. A
hajéut végén fliszervajjal parolva el is fogyasztottuk mindet. Akinek inkabb sétahoz van kedve, menetrend
szerinti komppal negyed 6ra alatt atkelhet Hrisey-re, és a turistauton eljuthat azokhoz a sziklakhoz, ahol
madarak sokasaga él, és kdzben talalkozhatunk a letlint évszazadokat idézé halszaritbkkal is. Ezekben a
hazai kukoricatarol6 goérékra emlékezteté épitményekben, a tengeri sos levegén széritva tartositjak a
felk6tott halakat. Este Akureyri pezsgd varosaban alszunk. Igény szerint meglatogathatjuk az uszodat, vagy
a belvarosban sétalgathatunk, elvegyulve a helyiek k6zott.

10.nap - Felfold, Hveravellir, Kj6lur

Reggel utra kelve a sziget belseje felé vesszik az irdnyt, de nem mulaszthatjuk el, hogy kihasznalva a
kinalkoz6 lehetdséget, betekintsiink az izlandiak korabbi életébe. A Glaumbaer-i skanzen atfogéan mutatja
be, hogyan zajlott az élet a t6zeghazakban kevesebb, mint 100 évvel ezel6tt is. Ezutan letériink a szilard
burkolatu utrdl, késivatagon vagunk keresztil. Ismét egy, a legtébb turista szdmara ismeretlen tjat
fedezlink fel: a lakatlan és terméketlen felfoldet. A terlletet jégsapkak és gleccserfolydk uraljak. A fellilet
sok helyen 6sszecementalddott a hosszu id6 alatt, ha ralépve feltérjik, emberdltényi nyomot hagyunk
magunk utan. Ezen a holdbéli tajon megallunk egy kellemes kirandulasra Hveravellir-nél. Utunk a Strytur-
hoz vezet, gleccserekkel boritott hegyek kdzott. Az dsvény egy szakasza térdig éré, szabalyosan
elhelyezkedd, apré dombok mezején vezet at, és persze nem kell messze menni egy Ujabb hofoltért sem.
Kdzben megnézzik a helyi forrévizes forrasokat, kéntdl sargalld kdveket, és kiprébalhatjuk, milyen a vilag
vége mogott par km-rel, a semmi kdzepén egy természetes héforras altal taplalt, terméskébdl kirakott kis
medencében Ulni a szabad ég alatt.

11.nap - Hveravellir, Hveragerdi, Reykjavik

Az utols6 napunk is mozgalmas lesz. A felfdldet csak lassan hagyjuk magunk mégétt, hiszen az uttalan
utakon sietni nem lehet, és meg-megallunk az arra érdemes kilatépontokon is. Lefotdézzuk a tirkizszinl
gleccserfolydkat, majd az utolsé morénasancok jelzik, hogy visszaértiink arra az aszfaltatra, ahol a Giilfoss
mar régi ismerdsként kdszdnt minket. Most azonban Ujabb helyszin, Hveragerdi var minket. Ez egy
posztvulkani aktivitasardl hires kisvaros, ahol banan terem az Gveghazban, és amely f6l6tt a hegyoldalt
melegviz(i patakok szabdaljak. A réteken vigyazni kell a |épteinkre, mert nem csak ingovany, de mély és
tlzforrd Uregek is utunkat allhatjak. Szerencse, hogy a feltéré gézok messzirdl lathatdak, vagy ha iszap
rotyog az aljan, a sejtelmes hangok figyelmeztetnek. Az elképesztéen zold volgyben bele is Ulhetlink a
patakba, élvezve a t4j atmoszférajat. Ha magunkba szivtuk a természetet és a nyugalmat, visszatériink a
buszhoz, és a févaros felé vesszlk az iranyt. Estére visszaériink Reykjavikba, és kimegytnk a reptérre. Itt
még alkalmunk nyilik beszerezni néhany flaska Brennivin-t ajandék gyanant a baratoknak, majd a
levegbben még teszink egy tiszteletkdrt a Csodasziget folott, és egyre emelkedve flrkésszik, vajon épp
melyik jégsapka fut el alattunk.

12.nap - Reykjavik

Hazautazas.
Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

a reptéri transzfert az Utazasi Iroda altal kiajanlott jarattal érkezéknek (a gép Keflavikba érkezik, onnan be
kell buszozni Reykjavikba), az utazast bérelt terepjard busszal a helyszinen, a szallast 10 éjszakéara
kempingekben (sajat, hozott satorral), a szervezést és a magyar nyelv( tiravezetést.



Ut ara nem tartalmazza

a nemzetkoézi repiiléjegyet, az esetleges belépbket és fakultativ programok arat, valamint a biztositast. Az
étkezés Onellaté. Utunkhoz a replil6jegyet irodankban is meg tudod venni, sét, célszer(inek tartjuk, hogy a
csoport egyutt tudjon utazni. A jegyeket azonban hamar meg kell venniink, mert a kés6bbiekben nagy
valészinlséggel el6fordulhat, hogy a kiszemelt jaraton mar nincs hely. Ha érdekel ez az utazas, akkor minél
hamarabb keress meg minket! A nemzetkdzi reptiléjegy varhaté ara illetékkel egyitt: 130 000 Ft-t6l. Ha az
utazas pontos idépontjara (az indulashoz sziikséges minimalis 1étszam elérésekor) nagyon kedvezdtlen
ar/érték aranyu replldjegyek érhetdek csak el, pontosabban egy-két nappal elétte, vagy utana sokkal
jobbak is vannak, akkor a tura idépontja - egyeztetve a befizetett résztvevékkel - egy-két napot
modosulhat.Ha az utazashoz a repiiléjegyed nem irodankon keresztiil vasarolod, akkor kérijiik,
feltétleniil egyeztess elbtte az ugyfélszolgalatunkkal!Ha az utazashoz a replléjegyed nem irodankon
keresztiil vasasrolod, és az érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik egybe a csoportéval, akkor a
repulétérrdl a szallodaba torténd eljutasod (illetve vissza) soran fellépd koltségeket az Gt ara nem
tartalmazza.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 300 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Utazas

Budapest/Bécs - Keflavik - Budapest/Bécs vonalon repiilni fogunk. Erkezéskor repiilétéri busszal transzfer
az Eupolisz Utazasi Iroda éaltal kiajanlott jarattal érkezéknek Reykjavik - ba, szallasunkra. A tovdbbiakban a
varosok és a varosokon kivli latnivalok k6zott végig bérelt terepjard busszal utazunk kilenc napig, helyi
soférrel. Reykjavik, és a tobbi varos felfedezése gyalog fog torténni.

Létszam
25-30 f6.

Tura nehézsége

Csak kisebb, néhany 6rés kirandulasok lesznek, amelyek atlagos erénléttel teljesithetdk.

Teriilet

Rovid foldrajzi leirds: Eur6pa masodik legnagyobb szigete Magyarorszagnal kb. 10%-kal nagyobb, az
Atlanti-6cean északi részén talalhaté. Eur6pahoz, hagyomanyosan Skandinaviahoz tartozik, bar a
legkdzelebbi szarazfold Grénland (mindéssze 300 km). Skoéciatél 800, Norvégiatdl 1.000, Magyarorszagtél
3.000 km-re fekszik. Alakja ovalis, 300x500 km kiterjedésl. Partvidéke Gtezer kilométer, ami annak
kdszOnhetd, hogy a nyugati és északi része igen tagolt, fjordokkal tarkitott. Az északi sarkkor a f0sziget
'folott’ huzddik, az Izlandhoz tartozd Grimsey-szigeten pedig pont athalad. Ennek kdszdnhetéen
tapasztalhatjuk meg az ’éjféli napot’, azt a jelenséget, amikor a Nap épp csak leereszkedik a horizont ala,
de fénye nem halvanyul szamottevéen, nappali vilagossag uralkodik éjszaka is. Domborzatat tekintve a
hozzavetéleg sik tengerparti sav keskeny (itt talalhaté a szigeten kérbefut6é féat), bentebb magasabb
térszin uralkodik. A felféldbél tobb tiz aktiv vulkan és szamos krater emelkedik ki. Legmagasabb pontja
2110 méter, a Vatnajokull gleccser egyik csucsa. Gleccserekkel vald boritottsdga nagyobb (lzland 10%-a),
mint Eurdpa tdbbi részének 6sszesen. Csak a Vatnajokull tdbb mint 8.000 km2, vastagsaga pedig
helyenként eléri az 1.000 métert. Rovid térténelmi bemutatas: Az elsé felfedezdk kiléte ismeretlen. Norveg
és kelta (skot és ir) bevandorlok kolonizaltak a IX - X. szdzadban. Mar 930-ban megalapitotték a vilag elsé
parlamentjét. Tébb mint 300 évig flggetlenek voltak, de késébb Norvégia és Dania bekebelezte 1zlandot.



Az Askja vulkan 1875-0s kitérése utan a gazdasag ésszeomlott, altalanos éhinség kbvetkezett be, és a
lakossag egy6téde kivandorolt. 1874-ben sajat torvénykezést, 1918-ban szuverenitast nyert Daniatol,
végsé flggetlenségét pedig 1944-ben nyerte el Izland. 1946-ban tagja lett az ENSZ-nek, 1949-ben pedig a
NATO-nak. Folyamatosan er8s6dott gazdasagilag és kulturalisan is, a vilag egyik legmagasabb
életszinvonalu tarsadalma él itt. Révid természettudomanyos ismertet6:Biologia: fas szaru névényzete igen
ritka, minddssze néhol lelhetd fel észrevehetéen. Az Egilsstadir kbzelében levé erdének szdmos egyede
kiilén azonositod tablaval van ellatva. A zord idéjarasnak koszénhetéen a cserjék tébbsége a talajfelszin
kbzelében fekszik, nem nének nagyra, nem is feltlinbek. Lagyszaru ndvényzetére jellemzé a hidegtilrd
fifélék dominancidja. Madarvildga gazdag, tengeri halevé fajok sora kolt itt. Kildnlegessége a lunda, de
héfajd is koélt Izlandon (pl. Hrisey szigetén). Emlitést érdemelnek a tengeri emlésok is, amelyek kézdl
nehanyat remélhetéleg meg is tudunk figyelni egy balnales alkalmaval.Féldrajz: 1zland a geolégusok alma.
Olyan folyamatok figyelheték meg, melyek Foldinket a kezdetek 6ta alakitjak. Surtsey szigete pl. 1963-ban
szlletett, a tudésok, tévéstabok szeme lattara. De tanulmanyozhatoék itt a vulkanok, a vulkani
utémiikédések (ilyen a gejzirjelenség is), az aktivitasra utalé iszapfortyogok. Es itt hizodik az észak-atlanti
hatsag egy szakasza, amelynek két oldala: az eurazsiai és az észak-amerikai kézetlemez tengerszint félé
kiemelkedett része alkotja Izlandot. A két szemkozti sziklafal évente 2 cm-t tavolodik. A fokoz6dd nyomas
okozta fesziiltség felhalmozddik, és alkalmanként rengést produkal. De hasonl6 jelenség kiséri a vulkanok
mikodését is. Ezekben az idékben is varhatd kitérés, napjainkban a Hekla mutat fokozott aktivitast
(rdadasul le is telt a 'szokasos’ évtizedes pihendje).Internet, mobiltelefon: Szinte az egész orszag le van
fedve wi-fi hozzaféréssel. A hazai mobiltelefonok szinte mindenhol mikédnek.ld6eltolédas:
Magyarorszaghoz képest -2 6ra, vagyis amikor Magyarorszagon déli 12:00 éra van, Izlandon 10:00 éra az
id6.Pénzlgyek és biztonsag: I1zland kdzbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodtak, alapvetéen csak arra
kell figyelni, vigyazni, mint més orszagokba térténd utazasok alkalmaval is. Nem kell tartani sem lopastdl,
sem erészaktdl, alapvetéen békés népek élik, latogatjak az itteni tajakat. Ennek ellenére, biztos ami biztos,
értékeink, papirjaink mindig legyenek nalunk, ne hagyjuk a szallason, buszon. Erdemes fénymaésolatokat
késziteni minden fontos okmanyrol, akar tdbb példanyban is és az eredetitdl eltérd helyen tartani az utazas
folyaman (utlevél, biztositas). A bankkartyanak legyen meg az esetleges elvesztés esetén a letiltasanak
maodja, telefonszama. Hivatalos fizetéeszkdz az izlandi korona. Bankautomatak szinte mindenhol vannak,
és szinte barhol fizethetink kartyaval. Az els6 napon a févarosban tett koz0s séta alkalmaval bankban lehet
majd pénzt valtani. Tobb lehetéség is lesz: eurdrdl, dollarrdl valthatunk izlandi koronat, vagy vehetlnk fel
bankkartyardl is.

Orszag

- allamforma: kdztarsasag.- févaros: Reykjavik.- tertlet: 103.000 km2- népesség: 306.000 f6. -
nyelv: izlandi. - pénznem: 1 Uj izlandi korona (ISK) = 100 aurar. A lakossag 92%-a él varosban,
Reykjavikban is kb. 100.000-en élnek. Gazdasaganak f6 agazatai a halaszat, geotermikus energia,
vizenergia, diatbma kitermelés. A féld 0,07%-a mlivelt, a vegetacioval boritott helyeken legeltetés folyik.
Természeti veszélyforrdsai a foldrengések és a vulkankitorések. Zaszldja kek alapon dbrazol egy fehér
szegeélyes piros keresztet. A szinek az Izlandot meghatéarozé elemeket tikrozik: a kék a tengert, a piros a
vulkan tizét, a fehér pedig a jeget. Regéiket, térténelmiket a saga-k gyljtotték dssze. Nyelviikre jellemzé,
hogy olyan konzervativ, hogy a sok szaz éves iratokat is el lehet ma is olvasni.

ldéeltolédas: - 2 6ra Budapesthez képest Izland egész terliletén, vagyis ennyivel kell visszaallitani az
orankat (azaz amikor Budapesten déli 12 6ra van, Izlandon 10 6ra a pontos id8).Térerd, internet: A lakott
teleplléseken, és kdzellikben mindenhol van térer6. A magyar szolgaltatok telefonjai gond nélkiil
mikodnek. Szallasainkon, harom kivételével, van wi fi internet hozzaférés. A varosok kavézéiban,
kdnyvesboltokban, furdékben is van wi-fi internet hozzaférés.Elektromossag: Az elektromos haldzat
feszliltsége megfelel az itthoninak, (220 V), a kamerak és az egyéb elektromos berendezések
akkumulatorait szallasainkon fel lehet télteni. Az elektromos csatlakozdk, konnektorok magyar szabvany



szerintiek.Veszélyek: Izland kézbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodt, a vilag egyik legbiztonsagosabb
orszaga. Ennek ellenére biztos ami biztos, mindig legyen nalunk az dtleveliink. Ertékeinket ne hagyjuk
szallasunkon, és azokat ne kdnnyen hozzaférhetd helyen taroljuk, hordjuk.

Id6jaras

Neve és elhelyezkedése ellenére mérsékeltebb a klimaja, mint hinnénk. A Golf-aramlat - mely délen és
nyugaton halad - kiegyenliti a nagy hémérsékletkilonbségeket, a tél mérsékelten hideg, a nyar hiivés. A
déli mérsékelt Iégtdmegek sok nedvességet hoznak, amely a déli tengerparti dvezetben hullik ki (tébb ezer
mm évi csapadék), altalaban ezek nem is jutnak el a sziget belsejébe (150-250 mm évi csapadék,
gyakorlatilag sivatag). Eszakrol arktikus levegé érkezik, igy a légtémegek talalkozas gyakran eredményez
valtozékony id6jarast, viharokat. Mindenképpen ajanlott felkészlini a valtozékony hémeérsekletl idbjarasra,
és nagy héingasra a nappali és éjszakai hémérséklet k6zott. Helyenként az éjszakai 6rakban fagyponthoz
kézeli hémérsékletre is szamithatunk. Napkdzben pedig szeles, esés, de néhol napos, meleg (akar extrém
300C!), vagyis rendkivil valtozékony idére szamithatunk. Fontos felszerelés a megfelel6 labbeli (bakancs),
vizallo, meleg ruhdk! Ha valami itthon marad, nem probléma, szinte barmi beszerezheté a helyszinen.

Felszerelés

Alapkévetelmény, hogy a labbeli és a ruhazat kilsé rétege viz- és szélallo legyen. Jol johet még: gazf6zé,
edények, mosogatokészlet, konzervnyitd, elemlampa, 6ngyujté vagy gyufa, kamasli, sportcipd, turabot,
keszty(, sapka; elosztd és hosszabbitd, akkumulator-t6ité telefonhoz és fényképez6 géphez. Ajanlott még
napszemiveg, pipere-készlet, gyogyszerek, fasli, fényképezdgép. Az elektromos berendezések hasznalata
problémamentes, a dugasz a hazaival kompatibilis. Kempingezés: csak nagy viz- és szélnyomast kibiro, jo
mindségl sator felel meg. Az éjszakai hideg miatt érdemes meleg hal6zsakot hozni. Elengedhetetlen
polifoam vagy felfujhaté derékalj hasznalata.

Szallas

Kijelélt kempingekben fogunk megszallni minden este. Emiatt a szokasosnal sokkal tobb idénk lesz egy-
egy kitintetett helyen a latnivalok maradéktalan kiélvezésére. A gejzirnél pl. 6rakat Glddgélni egyetlen
csoportnak sincs lehetésége, de ugyanez megadatik neklnk egy gleccser labanal is. A zuhanyzok és a
WC-k szdma korlatozott, készuljunk fel az esetleges sorban allasra. Alkalmanként érmével mikddik a
zuhany, erre el6zéleg felhivjuk a figyelmet. Meleg vizre mindenhol szamitani lehet, hiszen itt nem a felf(ités,
hanem a kih(tés limitalja a mennyiségét. Ha ki van irva, hogy ’vigyazat, a meleg viz igazan forro’, vegyuk
komolyan. A legtébb helyen emeletes agyas szobak is vannak, de nagyon korlatozott szamban, bizonytalan
elérhetéseéggel. Alkalmanként tehat felar ellenében eléfordulhat, hogy néhanyan be tudnak menni hazba
aludni, de erre ne szamitsunk rendszeresen.

Higiénia

Teljesen megfeleld kérilmények varnak minket. Ugyanakkor készlljink fel arra, hogy nem jut mindenkire
egy zuhany. De némi sorban allas utdn mindenkinek jut zuhany. Egy-két alapvet6 orvossagot azért
érdemes magaddal hoznod: lazcsillapitét, fajdalomcsillapitét, hasfogdt, hashajtét, gércsoldoét valamint
fertétlenitGszert és ragtapaszt.Véddoltas: Nincs kotelezden elirt véddoltds. Ha valaki mégis igényli, idében

keresse fel haziorvosodat, vagy a nemzetkdzi oltokdzpontot (Budapest, IX. Gyali u. 2-6. Tel.: (06-1)
476-1364), vagy a megyei ANTSZ kirendeltséget.

Gyogyszerek: A hazaitdl némileg kulénbéz6 konyha miatt az érzékenyebb gyomraaknal hasmenés
eléfordulhat. Az esetleges bélfertézések elkertlése végett Neurosan, Smecta, Bolus Adstringens, vagy
egyéb gyomorfertétlenité készitmény. Lazcsillapitd, fajdalomcesillapito, hasfogé, hashajtd, géresoldo,
valamint fert6tlenitészer és ragtapasz, kalcium pezsgétabletta, valamint fasli. Természetesen személyes



gyogyszerek, ha szikségesek. Napvédd krém, Labello szlikséges lehet!

Elelem

Nyers hus, huséru, tejtermékek bevitele tilos! Lehet Magyarorszagrol élelmiszert vinni, de vegyik
figyelembe a repulégépre feladhaté poggyaszra vonatkozé sulykorlatozast. Ha viszink itthonrdl élelmiszert,
érdemes poritott, félkész ételeket vinni. Utunk soran minimum két naponta meg fogunk allni helyi
Uzletekben, hogy beszerezhessiik a sziikséges élelmiszereket. Az arak kicsit magasabbak mint itthon, de a
valaszték béséges. Szallasainkon lesz konyha, de a f6z6helyek szdma korlatozott, igy sorbanallasra lehet
szamitani. Ugyanakkor némi tirelemmel, és beosztassal megoldhatd, hogy mindenki hozzajusson a f6zési
lehetéséghez. Ha valaki szeretné, lehet sajat gazféz6vel fézni. De: gazpalackot a repllégépre felvinni,
feladni, szallitani tilos! F&zéfejet lehet hozni, a gazt hozza meg lehet venni helyben. Minden szikséges
élelmiszer Izlandon is megvasarolhato.Utazasunk teljesen onellatd, reggelit csak a reykjaviki szallason
kapunk. Utazas kdzben az étkezés nomad jelleget 6lt. Az alap élelmiszereket (kenyér, huskészitmények,
z6ldség, gyumodlcs, rizs, tészta, tejtermékek, stb.), viz, Gdit6 megvasarlasara mindig lesz lehetéség
utkdzben, amikor rendszeresen meg fogunk allni nagyobb boltoknal, hogy bevasaroljunk a tovabbi napokra.
Ugyanakkor nem tudjuk biztositani, hogy minden nap ugyanabban az idében, haromszor-négyszer
megallunk étkezni, igy aki ragaszkodik a s(r(i és rendszeres étkezéshez, annal mindig legyen alapanyag.
Alkohol tartalmu italokat meg lehet vasarolni, de nagyon dragan, korlatozott idében, egy bizonyos
bolthalézat Uzleteiben. Fogyasszunk visszafogottan, nem nyilvdnosan. Bodultan lehetéleg ne maszkaljunk
az utcan, szallason, természetben (ezt hagyjuk meg a helyieknek és a nyugat-eurépai turistaknak).
Téajékoztatasul: kenyér 800 Ft/kg, cukor 340 Ft/kg - ahogy latszik, nem extrém draga. Az étterem 2 000 ISK
folétt van. Egy fagyi 270 ISK, egy Uveg bor (legolcsébb) 1 400 ISK, hamburger 750 ISK, hot dog 250 ISK.
Sok élelmiszert ne hozzatok, lehet kapni mindent, porokat, rizst, tésztat, spagetti konzervet (200 ISK), de
még husgombdc konzervet is barna martasban (850 g 900 ISK). Ha gondoljatok, pipere felszerelést is lehet
kint venni, minden van, fogkefétdl a tusfirddig.

Pénz-ligy

Hivatalos pénznem az izlandi korona. 2013-ban a véltas: 1 ISK = 1,8 - 1,9 HUF. Izland draga orszag. Ez
vonatkozik az élelmiszerre, a belépékre is (bar ez utdbbira ritkan kell kélteni). Ugyanakkor a turista
latvanyossagok tdbbsége ingyenes.Belépdk, fakultativ porgramok (varhatdan):- balnanézés: 50 EUR- esti
flird6 (szauna, medencék, 2-3 alkalommal lesz ra lehet6ség): kb. 3 000 ISK- Jokulsarlon jéghegyek kdzotti
hajézas: 3 700 ISK- Reykjavik katedralis torony: 750 ISK- skanzen: 700 ISK- Kerid krater: 350 ISK- Kék
Laguna: 35 EUR

Vam
Magyar allampolgarok szamara vizum nem szikséges, de hazajéveteltdl szamitott 3 honapig érvényes

utlevél igen! Nyers hus, husaru, tejtermékek bevitele tilos. Személyenként 1 | tdmény szeszes ital, 1 | bor és
6 | sor vihet6 be vammentesen az orszagba.

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) hatizsakod, vagy sporttaskad, és egy kicsi hatizsakod, ugy pakold, meg
hogy néha vinned is kell 6ket egyszerre. Ha valami itthon marad, szinte barmi beszerezhet6 a helyszinen. A
repulére altalaban csak 1 darab kézipoggyaszt vihetiink fel (sulykorlatja 8-10 kg!), ebben nem maradhat
tamadasra és tlizgyujtasra alkalmas eszk6z, mert elveszik. (2006 novemberétél a folyadékokbol és
gélekbdl 6sszesen maximum 1 deciliter sszes térfogati mennyiség vihetd a fedélzetre - atlatszé
zacskoban - az Europai Uni6 tertletén. Részletek: www.bud.hu). A késeknek, ollbknak és a gyufaknak is a
nagy poggyaszban a helylk, melynek sulykorlatja a szokasos 20 kg. Ezért gondoljuk at alaposan mit
viszlink és mennyit. Csomagod ne haladja meg az egy hatizsaknyi, sport taskanyi térfogatot! A bérelt


http://www.bud.hu

busznak véges a csomagtere, el kell, hogy férjink benne. Ehhez segitségképpen csatoltunk egy
felszereléslistat, ami segit a pakoldsban és abban, hogy el is férj a hatizsakodban!

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas érvényességét indulas el6tt a tiravezetdk ellendrizhetik.
Ervénytelen biztositas vagy nem megfeleld (pl. vilag teriileti hatéllyal) hianyaban a tdran valé részvételt a
tiravezetdk megtagadjak. Kérjuk, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Irodankban az Eur6pai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére vanlehetéség legkésébb az indulas
elétti napig személyesen vagy utalassal.(Utalas esetén csak akkor tudjuk megkdtni, ha az 6sszeget
atkonyvelik az indulasig.)Jelen turara vonatkozé utasbiztositasi lehetdségek:Nivo: 450 Ft/f6/napTop: 580
Ft/f6/napTop extra: 940 Ft/f6/napBbvebben a biztosité szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz:
www.eub.hu


http://www.eub.hu/

