Horvatorszag (Isztria)

Joga, tura, életmdd, bajos horvat kisvarosok, pazar sziklas partok

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Elképzelted mar, hogy reggel ébredés utan csak lesétalsz a tengerpartra és néhany napindité gyakorlattal,
mélyet |Iélegezve a friss s6s levegdbdl, a csillogé nagy kéksége merengve inditod a napod? Majd
hangulatos utcadkon sétélva, kdvézgatsz? Néhany okori épulet Iépcséjén, egy helyi piacon, vagy az
Amfiteatrum tévében figyeled a helyiek nylizsgését? Délutan a kellemesen hisit6 turkizkék tengerben
csobbansz egyet, majd egy kébnnyed, mediterran vacsoraval zarod a napot? Esetleg ezt az egészet egy kis
hegyvidéki sétaval, vad erdei ndvényzettel, nordic walkinggal, és egy pohér finom borral bolonditod meg?
Akkor itt a helyed! Az Adriai-tenger legnagyobb félszigete, Isztria, egyedulalléan szines kulturalis, etnikai és
természeti adottsagokkal rendelkezik, ebbdl kapunk kdstolét, szines programokkal kiegészitve. A jéga,
csikung, nordic walking programokat a gyakorlott és nagy tapasztalattal rendelkez6 Papp Aniko tartja, aki
végig velunk lesz az ut soran! Egy program amely nem csak a tested, de a lelked is megmozgatja!

1.nap - Budapest, Opatija (Abbazia), Vela Draga (Ucka-hegység), Fazana

Indulas Budapestrél 6.00 6rakor, talalkozas 5.30-kor a a X| ker. P4zméany Péter sétany és a Magyar
Tudosok krt. sarkan levd parkolonal (az ELTE uj éplletei mellett, a Pet6fi-hid, budai hidfétél 5 percre az
A38 hajéval szemben), majd utazas Isztria iranyaba. Elsé megallonk az U¢ka-hegység labanal fekvé
Opatijaba (Abbazia) lesz. Az egykori Osztrak-Magyar Monarchia masodik legnagyobb Uduléhelyén,
tengerparti palotak k6zott sétalva hamar megértjik miért valt népszer(ivé a hegy labahoz telepult varoska.
Kellemes klimaja nem csak a monarchia idejében, most is népszer( telepiléssé teszi. A sétanyon magyar
vonatkozasu emlékek mellett is elhaladunk, hiszen a mai szalloddk annak idején még gyégyszalloknak és
szanatériumoknak épultek, altaldban magyar épitészek munkai, hirneviket is hazank orvosainak
kdszOnhették. Ezt kovetéen tovabb indulunk de nem megylnk messze, a Vela Ucka alagut utan ismét
kiszallunk buszunkbdl és egy révid séta soran latvanyos kilatépontot latogatunk meg. Itt érezzik igazan
elészor, hogy megérkeztiink a varazslatos horvat hegyek kéz€, hattérben a csillogé tengerrel. Ezt kbvetden
szallasunk felé vesszuk az iranyt Fazana telepulésre. Itt elfoglaljuk szobainkat, majd lenézunk a par percnyi
sétara talalhaté partra, ahol megtartjuk ismerkedési estlinket is. Szallas: apartmanszallason, ahol 6sszesen
5 éjszakat fogunk eltblteni. Taratav: 5 km, 250 m csak lefelé, menetidd kb 1,5 éra.

2.nap - Fazana, Pula, Fazana

A reggelt néhany csikung gyakorlatokkal inditjuk. Ez egy &si kinai energia torna és meditacid, mely serkenti
a csi keringését a testben, és javitja az egészséget. Ezt kdvetéen még a délel6tti drakban elindulunk, hogy
felfedezzik Pula varosat, mely nemcsak mediterran hangulatarol nevezetes, hanem rémai emlékeirdl is,
mint példaul amfiteadtrumardl (a vilagon ez a 6. legnagyobb ilyen épitmény!) és rémai templomairdl.
Erdemes megnézni a velencei var helyére épiilt osztrak citadellat is, majd sétalni egyet a macskakdves
uton, egészen a kiko6tdig. Lesz lehetdséglnk egy kellemes ebédet is eltblteni a varosban, miel6tt
visszaindulunk széllasunk felé. A napot firdézéssel és jogaval zarjuk. Szallas: apartmanban.

3.nap - Fazana, Brijuni-sziget, fakultativ delfinles

Fazana partvonalaval pont szemben talalhaté a Brijuni-sziget, nemzeti park, tébb kisebb szigettel
kérbevéve. A sziget Tito-szigetként is ismert, hiszen itt volt az egykori jugoszlav elnék maganrezidenciaja.
A szigeten ma is mikddik egy kisebb szafari park, amelynek allatait Tito ajdndékba kapta. Elészo6r



megyunk egy kort kis vonattal a szigeten, érintve a szafari parkot is, majd gyalogos, nordic walking utra
indulunk. Megnézzik a szigeten maradt rémai kikdté romjait és itt is lesz lehetéségiink az eldugott kis dblok
egyikében megmartdzni, majd tovabb sétalni, a csodas természetben. Délutan visszahaj6zunk Fazana
varosaba. It lesz lehetdséglink egy kellemes vacsorat eltdlteni, de akinek még nem volt elég a vizbél, az
benevezhet egy fakultativ naplementés delfinles programra is. Szallas: apartmanban.

4.nap - Fazana, Rovinj, Sopot-vizesés tura

A mai napon Isztria tébb arcat is megismerhetjik. Reggel a messze féldon hires Rovinj varosaban kezdjik
utunkat. A félszigeten talalhaté meseszép kisvaroska minden zegzugat bejarjuk, és felkapaszkodunk a
telepllés latképét uralé Szent Eufémia-templomhoz is. Iszunk egy kavét a kiktében, majd elindulunk
felderiteni Bels6-Isztria csodait. Utkdzben megéllunk egy fotésziinetre a fjordszer( tengerdbdlnél, a Limski
kanalnal, majd Motovun ala érkeztink. Motovun egyike a sziklaszirtekre épiilt, korabban olasz tdbbség(
kisvarosoknak, amik megrekedtek a fejlédésben, igy ma is azt a képet mutatjak, mint par szaz évvel
ezel6tt. Felkapaszkodunk az 6varosba, ahol az egykori varosfalrdl csodaljuk a kilatast. Akik rajonganak a
szarvasgombaért, itt beszerezhetik kedvenc csemegéiket, hiszen Motovun és kérnyéke az egyik legjobb
gombalelShely Eurépaban. A nap zarasaként tdrazni indulunk: (8 km, 400 méter szintemelkedés felfelé,
500 méter lefelé. Menetidd 2-3 6ra) Gracisée (450 m) falubdl elébb egy templomromhoz érkezink, majd
leereszkediink a pici Zlep&ari telepiilésre. Utunkat Bels6-Isztria nyugodt, hullamos taja kiséri. Kisvartatva
megérkezliink a Sopot-vizeséshez (80 m): fliggdleges falak dvezte kis toba hullik ala a sebes patak. Innen
meég egy kaptato var rank, a tdra végallomasa Pi¢an (350 m) kbzépkori kisvarosa. Ezt kdvetéen komotosan
visszakanyargunk szallasunkra Fazanaba. Szallas: apartmanban.

5.nap - Kamenjak-félsziget, strandtura

Az Isztria legdélebbi és talan egyben a legvadregényesebb pontja is a Kamenjak-félsziget, nemzeti parki
terlilet. Ez a csodalatos féldnyelv néhol kopar, poros szikladombokbél, méashol kalandos cserjés, fas
terlletekkel rendelkezik. Fantasztikusan tiszta viz( 6bloket talalhatunk itt. Lesz lehetéseg snorkelezni,
napozni, sétalni a sziklas parton, benevezni a bator sziklaugrok kdzé, illetve ellatogatni a félszigeten
talalhaté hangulatos barok egyikébe. Délutan visszamegytink szalldsunkra, majd lesz lehetéség még egy
kdzds jogara, ami utan mar csak egy jol megérdemelt vacsora var rank a hangulatos kis helyi éttermek
egyikében. Szallas: apartmanban.

6.nap - Fazana, Vojak-csucs (1401 m), Budapest

Reggeli utan 6sszepakolunk és bucsut intlink szallasunknak, hogy hazafelé menet még egy latvanyos tara
beleférjen. Buszunkkal az Ucka-hegység felé vesszik az iranyt. Mik6zben haladunk a Poklon-hago felé,
elmerenghetlink azon, mennyire volt elzarva Isztria az orszag toébbi részétél, amig nem készllt el az
alattunk futé Ucka-alagut. A 922 méter magasan fekvd hagobdl indul utunk, régtdn az elsé kilométereken
megtesszik a mai napi emelkedd javat. A kaptaté végén magasodik a Vojak-csucs (1401 m), ami
fantasztikus kilatassal halalja meg kitartasunkat. Pihend utan leereszkediink a csucs alatt fekvé, ma mar
lakatlan Mala U¢ka faluba, majd hol arnyas erdében, hol nyiltabb - ezért szép kilatast igéré - terepen
visszatérink a hagdba. (12 km, 650 m fel és le, menetid6 kb. 4-5 6ra) Ezt kdvetéen mar csak a hazafelé ut
var rank. Sok-sok élménnyel gazdagodva a késd esti 6rakban érkeziink meg Budapestre.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast légkondicionalt autbbusszal,- a szallast 5 éjszakara furdészobas, konyhas apartmanokban, 2
agyas szobakban, - j6ga, csikung, nordic walking programokat,- a szervezést és a magyar nyelv(
turavezetést.



Ut ara nem tartalmazza

- a belépdk arat, és a biztositast,- a hajokirandulast a Brijuni-szigetre,- az étkezéseket.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 340 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Utazas

Légkondicionalt autdbusszal utazunk, melyet két gyakorlott gépkocsivezeté vezet. Oda- és visszauton kb. 3
oranként tartunk negyedoras pihendket, amikor benzinkutaknal, nagyobb parkolékban, autos
pihenéhelyeknél allunk meg. A pihenbhelyek mosdéiban néha fizetni kell, ezért j6, ha van aprépénz. A teljes
csoport elhelyezése érdekében az iroda fenntartja maganak a jogot, hogy az autébuszon val6 elhelyezésen
valtoztasson.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 20-30 f8. Az utat minimum 20 f6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Bels6-Isztridban, a Sopot-vizeséshez vezetd tura nem nehéz, az dsvény murvés utakon vagy dsvényeken
halad, a tura végén egy nagyobbacska kaptatoval, de atlagos erdnlétliek szamara kénnyen teljesithetb. Az
Ucka-hegységben turistautakon haladunk semmilyen eléképzettség vagy felszerelés - bakancson /
taracipdn Kivil - nem sziikséges hozza. Az Ut eleje nehezebb, mert nagyon meredeken emelkedik az
osveény, de a kezdeti kiizdés utan az Ut nagyobb része lankés.

Teriilet

Isztria Horvatorszag legnagyobb félszigete, korllbelll 2800 km2 a teriilete. Szines térténelmének
kdszdnhetden valtozatos latnivalokkal és tobb nyelvl lakokkal rendelkezik. A hivatalos nyelv a horvat, de
sokan beszélnek olaszul vagy szlovénlil, a tanult nyelvek soraban a német és az angol népszerQ. A
félszigetet az orszag tobbi részétdl 1400-1600 métere magas hegységek valasztjak el, amik Isztria keleti
partjan meredeken szakadnak bele a tengerbe, ezért itt kevés telepllés alakult ki. A nyugati part lankas, itt
fejlédtek ki Isztria nagyobb varosai, mig Belsd-Isztria hullamos, karsztvidéki tajat apré hegycsucsokra
telepult varoskak érzik.

Id6jaras
Isztria éghajlata mediterran, de a belsé vidékek nem olyan szarazak, mint a délebbre fekvé vidékeken.
Meleg idéjarasra lehet szamitani napkdzben, kifejezetten meleg, strand idére, estére azonban lehllhet az

idd, igy egy kardigan, kis pulover elkélhet. A tengerparti részen a Bora és a Jugo erés szele befolyasolhatja
ezt a kellemes id6t, ami esetlegesen a hajos, strandolés programokat médosithatja.

Felszerelés

Utazétaska vagy hatizsak (ebbe kerll a felszerelésed azon része, ami az aznapi tdrakra nem szikséges)
kis hatizsak (mindazon felszereléssel, vizzel, elemdbzsidval, amit a napi turara magunkkal viszink), turacipé
vagy bakancs, sapka, kalap a nap ellen, naptej, firdéruha UV-sz(ir8s napszemuveg, elemlampa, fejlampa,
kulacs, egészségligyi ragtapasz, turadltozet, kényelmes utazos éltdzet, laza ruha a j6gahoz, varosi ruha,
strandpapucs, szandal, esetleg vizicipd, szunyogriasztd, fuldugo. A gyengébb térdiziletek kimélése
érdekében j6 hasznat veheted egy sport térdvédbnek, vagy faslinak valamint a tdrabotnak. Jégamatrac,
valamint nordic walking bot szintén szikséges!A Fjallrdven ajanlata:Egy kordlbelll 30 literes hatizsak (egy


http://www.fjallraven.hu

napi felszereléssel, vizzel, elemézsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjdllrdven Bergen 30 hatizsakja
vizhatlan volta miatt akar esés id6ben is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tranadragok, illetve

a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készlilt. A nadrag
labszarhosszvégzddése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithatd. Egy j6l megvalasztott
halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralddast, hogy masnap mar Ujult erével vethessik
be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a hal6zsakban forgolédunk-e vagy zsakkal
egyUtt vesszlk fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjéllrdven Move with Bag vagy
Fjallraven Move in Bag.

Szallas

Fazana telepilésen 4-6 f6s apartmanokban leszlink elszallasolva. A nagyobb apartmanok is 2-3 szobaval
és 2 furdészobaval rendelkeznek, valamint nappali/étkezd, konyha és terasz tartozik hozzajuk. Az
apartmanok kialakitasa, elrendezése eltérd lehet, de mindegyik szinvonalas, modern szallas. A
francia/kulon agyas szobakban agynemdi talalhat6. A konyha hit6vel, vizforraléval, tlizhellyel, edényekkel,
evBeszkdzokkel, poharakkal stb. felszerelt. Az apartmanok Fazana csendes terlletén talalhatok, kbzvetlen
mellettik egy nagyobb szupermarkettel. Az apré kavicsos part csupén 5 perc sétara talalhato. Fazana
belvarosa, ahol szamos étterem, kisebb szuvenirbolt, illetve a kik6td is talalhatd, szintén 15 perc sétaval
elérhetd.

Higiénia
A higiénikus viszonyok jok, akarcsak itthon, egy-két alapvetd orvossagot érdemes magaddal hoznod: 14z-

és fajdalomcsillapitd, gércsoldd, hashajto és székletfogd, megfazas és torokfajas elleni gyogyszer, kalcium
pezsg6tabletta, sebfertétlenits és ragtapasz, valamint fasli.

Elelem

Fazanaban a széllasunk mellett kdzvetlendl talalhatd egy szupermarket. llletve 10 perc sétara egy pékség,
ahol reggelente friss burek is vasarolhaté. A napok programjaba nem minden esetben van beépitve
ebédidb, igy lesznek olyan napok amikor érdemes szendviccsel (hozzavaldk a helyszinen beszerezheték)
készUlini. Emellett lesz lehet6ség étteremben is enni, Kiprébalni az izletes tengeri halakat, helyi, horvat
ételeket. A szalldson lesz lehetdség reggelizni, vagy akar ebédet, vacsorat is késziteni.

Pénz-liigy

Fizet6éeszkdz a horvat Kuna (1 Kuna ca. 45 Ft). Az arak magasak, nyugat-eurépai szinvonaluak. Egy
atlagos vacsora 70-90 kuna. Szintem mindenhol lehet mar bankkartyaval fizetni, pl. nagyobb boltokban. Itt
az atvaltas a bankoktdl is fugg. Az eur6t kevés helyen fogadjak el, vagy ugy mint nalunk is a boltokban,
magasabb valtészammal. Kint a bankokban lehet valtani Ft-ot és EUR-t is HRK-ra. Ajanlott kdltépénz:
8.000-12.000 Ft/f6/nap, de ez egyéni vérmérséklettdl is fligg.Varhato koltségek az ut soran: Brijuni
hajékiranudlas és sziget program: 220 kunaPula fellegvéar: 20 kuna Delfinles program: 130 kuna

Vam
Magyar allampolgarok részére vizum nem, csak érvényes személyi igazolvany (a kartya formatumu!), vagy
utlevél sziikséges, mely az utazas ideje alatt nem veszti el érvényességét.

Csomag

Buszos Utjaink esetében is €l a csomagokra vonatkoz6 sulykorlat, hiszen nem terhelhetjik tdl a buszt, mert
az veszélyeztetné mindenki biztonsagat. A hatar 25 kg/f6, az ennél nehezebb csomagok szallitasat a busz
vezet6i megtagadhatjék. A sulykorlatot a felszallasnal méréssel ellenérzik. Javasoljuk két csomag
Osszedllitasat, egy nagyobb, ruhakkal és napi haszndlatra nem sziikséges dolgokkal, illetve egy


http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers
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"kézipoggyasz" iratokkal, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha kéznél vannak.
Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas érvényességét indulas elétt a tiravezetdk ellendrizhetik.
Ervénytelen biztositas vagy nem megfelelé (pl. vilag teriileti hatéllyal) hianyaban a tiréan valé részvételt a
turavezeték megtagadjak. Kérjlk, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositdsod! Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositdsainak megkétésére vanlehetdség legkésdbb az indulas
elétti napig személyesen vagy utalassal.(Utalas esetén csak akkor tudjuk megkétni, ha az 6sszeget
atkényvelik az indulasig.)Jelen turara vonatkozé utasbiztositasi lehetéségek:Nivo: 2.760 Ft/f6Top: 3.630
Ft/f6Top extra: 6.000 Ft/f6Lehetéséged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas (azaz
stornobiztositas) megkdtésére: Storno Basic: 7.000 Ft/f6 (6nrész: 20 %), 6nalléan is kdthetd, Storno
Kombi: 5.600 Ft/f6 (6nrész: 0-20 %) csak utasbiztositassal egyttt kothetd.Fontos, hogy amennyiben
szeretnéd megkotni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem!Bévebben a
biztosit6 szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eupolisz.hu/admin/www.eub.hu

