Iran

Barangolas az 8si Perzsia foldjén

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Iran az iszlam vilag talan legérdekesebb orszaga, melynek megitélését a nyugati vilagban komoly
eléitéletek befolyasoljak. Fanatikus hivék, elnyomott nék, terroristak és még sorolhatnank az emberek
tobbségének Iran hallatara eszébe jutd képeket. Utunk sorén a sztereotipiak mogé bepillantva
megtapasztalhatjuk a varosokban, a falvakban, a hegyekben, a sivatagokban, hogy milyen a val6di Iran.
Baratsagos, nyitott emberek, akik szivesen latjak vendégul az utazét, beszélgetnek az odalatogaté
kulfoldivel. Egy orszdg, amelyben a 2 500 éves civilizacio emlékei, az &si Perzsia 6roksége, a sivatagi, a
hegyi falvak mellett Iétezik egy dinamikus, nylizsgd vilag az olyan nagyvarosokban, mint pl. Teheran, vagy
Iszfahan. Iran vendégszeretete, baratsagossaga az idék soran mit sem valtozott, lakéi megtisztelve érzik
magukat, és boldogok, ha meglatogatjuk hazéjukat. A kaotikus, lUktetd nagyvarosokban megcsodalhatjuk
a kék kupolas mecseteket, karcsu minareteket, nylzsgé bazarokat, lathatunk zoroasztrianus
tlztemplomokat, a varosok kdzoétt utazva megcesodalhatjuk a gyonyori tajakat, az 6si Perzsia emlékét 6rz6
romokat. Kiemelt latnivalok utunk soran: - Kashan tradicionalis lakbhazai, - Abyaneh vérés agyaghazai a
Zagrosz-hegyseég szivében, - Iszfahdn monumentalis Imam tere (UNESCO Vilagorokség), - Masjed-e
Jameh (Péntek-mecset) Iszfahanban (UNESCO Vilagorokség), - Shiraz, a perzsa kultdra bélcséje, -
Perszepolisz hatalmas romvarosa (UNESCO Vilagérokség), - Yazd labirintusszer( térténelmi 6varosa
(UNESCO Vilagorokseg), - Teheran, Iran kaotikus, nylizsgé szive,- Golestan Palota

Teheranban (UNESCO vilagorokség).

[m]

1.nap - Teheran, Kashan

Programunk Iran févarosanak, a tébb mint 10 millié lakosu Teherannak Imam Khomeini Nemzetkozi
repulSterén kezdddik. Itt érkezés utan bérelt buszra szallunk, amellyel 3-4 6ras utazést kdvetéen érkezink
meg Kashanba, egy kisvarosba a Kavir sivatag peremén. Itt Kashan évarosi részében, egy tradicionalis
hazbal kialakitott hostelben foglaljuk el szalldsunkat. A valyogtéglakbdl épilt hazban a belsé udvarrol
nyilnak szobaink. A tet6rél csodalatos kilatas nyilik a varosra. Rovid pihend és ebéd utan a varos
felfedezésére indulunk. Elész6r az 6varos szélén talalhat6 varfal és citadella maradvanyait nézziik meg,
majd Kashan hires tradiciondlis hazait latogatjuk meg. Ezek a hazak valaha gazdag kereskedék, és egy
kormanyzé lakhelyei voltak, melyeket az utébbi években helyreallitottak, igy kdzel az eredetihez Iévd
allapotban tekinthetjik meg ezeket a régi épuleteket. Meglatogatunk egy mizeumma alakitott hammant,
vagyis g6zfurdét, majd vacsora elétt sétalhatunk a bazarban. Szallas egy tradicionalis hazbdl kialakitott
hostelban.

2.nap - Kashan, Abyaneh, Kashan

Reggeli utan buszra szallunk és el6sz6r meglatogatjuk a varos szélén talalhaté Fin Gardent. Itt raboskodott
Amir Kabir, egy hésként tisztelt reformer miniszter egészen élete végéig. Itt a hegyoldalban fakado forras
vizét vezetik végig a parkban kialakitott csatornakon. Innen a sivatagon keresztiil buszunkkal a hegyekben
fekvé Abyaneh faluba utazunk. Vérds agyagtéglakbol épitett hazak sorakoznak egymas folétt egy
hegyoldalban, szlk utcacskakkal, ahol egyre kevesebb a fiatal, igy leginkabb idés falusiakkal



talalkozhatunk. Az asszonyok Iran tébbi részétdl eltéréen szinesbe 6ltdzve, a férfiak bd, leggyakrabban
fehér nadragban. Lesétélunk a falu alatti volgybe, majd a szemkézti domb tetején talalhatd varfal romjai
kodzul gydnydrkddhetiink Abyaneh latvanyaban. Miutan bebarangoltuk a hazak kozti utcacskakat,
felfedeztik Abyaneh egyetlen mecsetét, buszunkkal visszatériink Kashanba. Szallas egy tradicionalis
hazbdl kialakitott hostelban, ellatas reggeli.

3.nap - Kashan, Iszfahan

Reggel folytatjuk utunkat. Kitaxizunk a buszpalyaudvarra, majd helyi busszal Iszfahanba utazunk, ahova
korulbelll 4 6ras utazas utan érkeziink meg. Ez a varos Perzsia gyongyszeme, ahol talan legtébb a
latnivalo, és ,legiranibb” a hangulat. Szallasunk elfoglaldsa utan sétara indulunk. Atkeliink a Si-o-Seh
hidon, majd egy hangulatos parkon atvagva érjuk el Iszfahan Jolfa negyedét, ahol Abbasz sah idejében
idetelepitett 6rmény keresztények leszarmazottai élnek. Szent Maria és Szent Betlehem templomanak
megtekintése utdn megkavézunk, majd visszatérink szallasunkra. Este érdemes a szallasunktdl par percre
lévd Si-o-Seh hidon végigsétalni, amely kivilagitva az esti varosban kildnleges latvanyt nyujt, és amely
ilyenkor fiatalok kedvelt talalkoz6 helye. Szallas szalléban, ellatas reggeli.

4.nap - Iszfahan

A mai napot a szallasunktol negyed 6ranyi sétara talalhatd, a Szafavid korban épult Chehel Sotun palotaba
kezdjuk, amely egy gyonyori parkkal korbevett, freskokkal diszitett épilet. Innen egy parkon atvagva érjuk
el az Imam teret, amely a vilag masodik legnagyobb tere. Az 512 méter hosszu, és 163 méter széles téret
kétszintes arkados éplletek fogjak kérbe, ahol mind a mai napig kézzel készitik a réz talakat, kannakat. Itt
legkuldnfélébb ajandékokat, édességeket vasarolhatjuk meg, miutan kigydnyorkddtik magunkat a tér
latvanyaban. Meglatogatjuk a Sheikh Lotfollah mecsetet, az Imam mecset hatalmas bels6 udvarat és
kupolajat, ahol 12 visszhangot hallhatunk, ha tgyesek vagyunk. Végul Ali Qapu palotajanak teraszara
felkapaszkodva felllrél is lefotdzhatjuk a teret. Az északi kapunal kezdédik a bazar melyben elveszve
elérjuk a Péntek mecsetet, mely a legnagyobb Iranban. Szallas szalldban, ellatas reggeli.

5.nap - Iszfahan, Shiraz

Reggeli utan az iszfahani buszpalyaudvarrdl helyi buszjarattal indulunk Shirazba. Hosszu, kérilbeldl nyolc
oras buszut utan érkezink meg az dkori Perzsia kultirdjanak szivébe. Shiraz a koltészet, a zene, a kultlra
varosa, mely az iszlam kdzépkor egyik legjelentésebb varosa volt. Erkezésiink utan sétalunk a varos esti
nytzsgésében, megkostoljuk a shirazi fagylaltot, megvacsorazunk, majd visszatériink szallasunkra. Szallas
szalléban, ellatas reggel

6.nap - Shiraz

Az egész napot Shirazban t6ltjuk, hogy minél tdbbet megismerjink a varos latnivaldi kdzal. ElGszor
eltaxizunk Bagh-e Eram kertbe, amely az Eram palotat veszi kérbe, majd a hires irani kélté, Hafez sirjat
nézzik meg. Innen taxival megylnk az Arg-e Karim Khan citadellahoz, melynek belsé udvaraban lathatunk
fotbkat a XIX. szazad végi Shirazrdl. Folytatjuk varosnézésiinket Aramgah-e Shah mauzéleumaval, ahol
sajnos tilos fényképezni, majd a bazar melletti Vakil mecset kerll sorra. Innen par méter az orszag talan
legjobb, igazi, hamisitatlan keleti bazarja. Szallas szalléban, ellatas reggeli.

7.nap - Shiraz, Perszepolisz, Yazd

Koran reggel bérelt busszal indulunk Yazdba. Utkézben megallunk utunk egyik legmonumentalisabb
latnival6janal, a gorogok altal ,perzsa varosnak” nevezett Perszepolisznal. A Dareiosz kiraly altal épitett
févaros romjai k6z6tt sétalva elképzelhetjik, hogyan éltek hajdanan a perzsa uralkoddk, miel6tt Nagy
Séandor lerombolta a birodalom kdzpontjat, megnézzik Il. és Ill. Artaxerxes sirjat. Innen par perces ut utén
megallunk Nagsh-e Rostam hatalmas sziklafalandl, ahol .és Il. Dareios, valamint Xerxes és | Artaxerxes
sirjat nézhetjik meg magasan a sziklaban kialakitva. Tovabbindulunk Pasargadéba, de utkézben



megtekintjik Nagsh-e Rajab szikla domborm(vét. Egy 6ras Ut utan érkeziink Pasargadébe, ahol a
birodalomalapité Kirosz monumentalis sirja és par rom tanuskodik a hajdani févaros nagysagarol. Innen
indulunk Yazdaba, ahova a késé esti 6rakban érkeziink, sivatagon keresztiili utazas utan. Itt szallasunk az
ovarosban lesz, kézvetlenil a Péntek mecset mellet. Szallas egy tradicionalis hazbdl kialakitott hostelban,
ellatas reggeli.

8.nap - Yazd, Kharanaq, Meybod, Yazd

Reggel ismét buszra szallunk, és a sivatagba utazunk, Kharanagba. Ez egy ,almos” kisvaros, ahol
megnézunk egy vords agyagtéglakbdl épllt romos, kihalt varosrészt. Barangolunk az elhagyott hazak
kozott, felkapaszkodunk az épliletek tetejére, ahonnan csodélatos kilatas nyilik a kdrnyezé tajra. Ebéd utan
tovabbmegyiink az 1 800 éves Meybod faluba. Megnéziink egy 300 éves postaépuletet, egy
karavanszerajt, és egy Szafavid korb6l megmaradt jég hazat, ahol a legnagyobb nyari forrésagban is
hidegen lehetett tartani a vizet. Itt lathatunk egy 400 éves galamb tornyot, ahol hajdanan tébb ezer galamb
élt, hogy Urulékiket tragyaként hasznositsak. Este érkezlnk vissza Yazdba. Szallas egy tradicionalis
hazbdl kialakitott hostelban, ellatas reggeli.

9.nap - Yazd

A kévetkezd két napot Yazdban téltjik, amelynek egybefliggd, épségben megmaradt 6varosa Iran egyik
legérdekesebb latvanyossaga. Bebarangoljuk az évarosban, mely a vilag egyik legbéregebb varosrésze, az
agyagbol épllt hazak kézotti girbegurba sikatorokat, megnézziik Bogheh-ye Sayyed Roknaddin mecsetet,
Nagy Sandor bértdnét, a 12 Imam jelképes sirjat, majd a Péntek mecsetet. Innen tovabb sétalunk a bazar
mellett az nylzsgd utcakon az Amir Chakhmaqg Komplexumhoz, amelynek masodik szintjérél felejthetetlen
kilatas nyilik a varosra. Révid latogatast teszlink a yazdi viz mizeumban, ahol betekintést nyerhetiink a
sivatagi kérilmények kdzott torténd 6ntézés és vizellatas rendszerének kialakitdsanak médszereibe. Este a
fétér melletti, hasznalaton kivuli viztarozoban megnézzik a tébb ezer éves irani sport, a ,.zurkhaneh”
bemutatojat. Itt dobolas, és ének mellett végzett gyakorlatokat nézve nyerhetlink bepillantast ebbe a
kllénleges sportba, amely keveréke a szinhaznak, sportnak, és vallasnak. Széallas egy tradicionalis hazbal
kialakitott hostelban, ellatas reggeli.

10.nap - Yazd, Teheran

Ezen a napon tovabb ismerkedhetiink Yazd 6varosaval, és a modern nytizsgd részekkel. Akinek kedve
van, részt vehet csoportos fakultativ kirandulason is. Erdemes részt venni a Zoroaszter tdran, amelynek
soran meglatogathatunk egy tliztemplomot, megismerkedhetiink a Zoroaszterek temetkezési szokasaival,
azok temetkezési helyein, a csend tornyainal, valamint egy templomban megnézhetliink egy tdbb szaz éve
lobog6 szent tlizet. Kés6 este kimegytink a palyaudvarra, hogy éjszakai vonattal utazzunk tovabb
Teheranba. Halékocsikban toltjuk az éjszakéat, miutan a teherani fépalyaudvarra koran reggel érkezink.
Alvas a vonaton.

11.nap - Teheran

A kora reggeli érkezés utan a teherani fépalyaudvarrdl taxikkal a szallasunkra utazunk. Révid pihenés utan
elindulunk felfedezni Iran zsufolt, kaotikus, szmogos, dinamikus, nylizsgé févarosat. Elsétalunk a Nemzeti
Ekszer Mizeumba, majd a Gulisztan palotaba, utazunk a teherani metrén, felkeressiik a Nemzeti
Muzeumot, majd a bazar mellet megnézzik az Imam Khomeini mecsetet. Végul az ériasi teherani bazarban
kedvilnkre valogathatunk a legkulénfélébb arukbdl, ajandékokbdl. Este k6zds vacsora egy hangulatos,
tradicionalis kis étteremben, ahol elbucsuzunk hazautazé tarsainktél. Szallas szalloban, ellatas reggeli.

12.nap - Teheran

A repul6jarat indulasanak fliggvényében kimegyulnk a teherani repllétérre, és megkezdjik
hazautazasunkat Budapestre.



Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a program helyszinén a repulétéri transzfereket, ha az Eupoliszon keresztll vasarolod meg a
repul6jegyet,- a transzfereket a szallasok és buszpalyaudvarok, vonatallomasok kdzott, - 5 éjszaka szallast
tradicionalis szallasokon, reggelivel, - 5 éjszaka szallast szallbkban, reggelivel, - utazast Kashanon belll és
a Kashan kornyéki latnivaldkhoz taxikkal, vagy bérelt kisbuszokkal, busszal, - utazast Kashan - Abyaneh -
Kashan utvonalon sajat, bérelt busszal, - belép6t Abyaneh faluba, - utazast menetrendszerinti buszjarattal
Kashan - Iszfahan utvonalon, - utazast taxikkal Iszfahanon belll az Imam tér és a Masjed-e Jameh,
valamint a Masjed-e Jameh és az Ormény-negyed kdzétt, - utazast menetrendszerinti buszjarattal Iszfahan
- Shiraz utvonalon, - varosnéz§ utazast sajat, bérelt kisbuszokkal Shirazon belll, - utazast sajat, bérelt
busszal a Shiraz - Perszepolisz - Pasargadai - Yazd Utvonalon, - utazast sajat, bérelt kisbusszal a
Kharanaq - Chak Chak - Meybod utvonalon, - utazast menetrendszerinti vonattal Yazd - Teheran
utvonalon, - a tdmegkodzlekedést a varosnézések soran, - szervezést és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi replléjegy arat és a repuléteéri illetékeket, - a biztositast, - a meghivolevél arat, a vizum, és a
vizummal kapcsolatos Ugyintézés dijat, - a belépdk és a fakultativ programok arat a kulon feltiintetteken
Kivul, - az étkezéseket a kuldn feltlintetteken Kkivdl.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 285 Ft /1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha az USD ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszerulhetlnk, az utazasi szerz6déstinkben
rogzitett szabalyok szerint. A korrekcido mértéke minden esetben az arfolyam emelkedésének mértéke alatt
marad, de az arany utanként és idépontonként eltérhet. Pontos informaciét err6l az indulast megel6zé 35.
napon tudunk adni.

Repliléjegy

Repulés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. Az utunkhoz csatlakozé repuléjegyet természetesen
irodankban is meg tudod vasarolni, célunk, hogy a csoport egyitt tudjon utazni. A jegyeket kizarélag a
vizumok beszerzését kovetéen tudjuk megvenni! A honlapunkon feltiintetett ar csupan tajékoztaté
jelleg, fugg a valasztott légitdrsasagoktdl, a foglalasi idéponttdl, valamint az adott jarat telitettségétdl! Ha
érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress meg minket!Az elmult évek tapasztalatai alapjan a
nemzetkdzi repliléjegy ara (Budapest - Teheran - Budapest Utvonalon isztambuli vagy dubai atszallassal)
160.000 — 190.000 Ft kdzott alakult illetékekkel egyitt. Ha az induldshoz sziikséges minimalis 1étszam
elérésekor a meghirdetett datumra csak nagyon kedvezétlen ar/érték aranyu replléjegyek érhetéek el,
akkor a program idépontja - egyeztetve a befizetett résztvevdkkel - egy-két napot médosulhat.Aki az
utazashoz a replil6jegyét nem irodankon keresztiil vasarolja meg, kérjik, feltétleniil egyeztessen elétte az
ugyfélszolgalatunkkal.Ha érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik egybe a csoportéval, akkor a
szallodaba t6rténd eljutasod és tavozaskor a reptér megkdzelitése egyénileg torténik, a turavezetd
utbaigazitasa vagy segitsége alapjan. Az itt fellépé koltségeket az ut ara nem tartalmazza.Ha érdekel ez az
utazas, akkor minél hamarabb keress meg minket! Az utazs pontos idépontja a repul6gépek induldsanak
flggvényében néhany napot moédosulhat!

Utazas

Teheranig repllével, Iranon belll: menetrend szerinti buszjaratokkal, helyben bérelt buszokkal, taxival,
metroval.



Létszam
Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 8 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

A programok hétkdznapi erénléttel barki altal kénnyen teljesithetéek. Alapvetéen ,kultdrtdrara” megyink,
igy kUlondsebb erénlétet az ut nem kivan. Tura nem lesz, de a varosokon belll - a varosnézés keretében -
sok esetben fogunk megtenni nagyobb tavokat (1-15 km) gyalog. Tovabba a magyar viszonyokhoz képest
szokatlanul nagy tavolsagok miatt sok idét fogunk utazassal télteni els6sorban buszon. Az utazési idé
forgalomtdl, busztdl, tavolsagtol fliggéen napi 4-10 éra lesz.

Teriilet

Iran rendkiviil kiilénbdzik Eurdpatol. Eppen ezért az Gt nagyfoku tiirelmet és pozitiv mentélis hozzaallast
kivan. Utunk soran majdnem minden esetben tébb éves kapcsolatokra, ismeretekre tamaszkodunk, de - az
orszag egyik jellemzéjeként - el kell fogadnunk, hogy sok esetben nem Ugy térténnek a dolgok, ahogy az el
lett tervezve. Sok esetben merdlhet fel varatlan helyzet, amihez megértésre és pozitiv hozzaallasra van
szlikség. Ritkan kerul sor nagymértékd valtozasra, de fel kell rajuk készilni. Vis maior esetén felmer(ld
koltségeket mindenkinek maga kell, hogy allja! Eddigi utjaink sordn minden programot 100%-0san
teljesitettink. Egyszerre kell hozzaszoknunk a vallas altal el6irt szigoru szabalyokhoz, amelyek egy része
rank is, turistakra is érvényes, illetve az alapvetéen az eurdpaitdl jelentésen eltérd keleti mentalitasra. Egy
elv azonban nagyon igaz: olyan nincsen, hogy valami ne oldédjon meg! Hamarabb oldédnak meg itt a
problémak, mint gondolnank... Az allandd nylzsgés, kaotikusnak tliné viszonyok, az emberek eltéré
mentalitasa (kdzvetlenség, tularadé vendégszeretet és kedvesség) elsére valdban sokkoldak lesznek, de a
napok elteltével fokozatosan hozza fogunk szokni és élvezni fogjuk. Az egyes helyben térténd szervezés,
ugyintézés a megszokottnal tébb idét és tirelmet kivan! FONTOS!!! Irant még nem arasztottak el a
turistak, ezért minden turista egyfajta klldnlegességet jelent a helyieknek (ugyanannyira, mint amennyire
neklnk kulénleges Iran). Viselkedjunk kulturalt, illemtudd vendéggént az orszagban (ne hangoskodjunk,
tartsuk be az 6lt6zk6dési szabalyokat tb.), jarjunk nyitott szemmel és szivvel, és akkor a helyiek kedves
fogadtatadsa nem fog elmaradni. Magyarorszag (,Madzsarisztan”) sz6 hallatan nagyon boldogok lesznek.
Ebben a régiéban még jé hirlink van, raadasul nagyon sok irani tanult Magyarorszagon, igy azon se
lep8dijiink meg, ha magyar sz6t hallunk! igy ha kérdezik, honnan jéttiink, batran mondijuk el!

Orszag

Irdn a Kbzel-Keleten fekszik, északon a Kaszpi-tenger két partjan a Szovjetuniobdl kivalt kbztarsasagok, -
Azerbajdzsan, Orményorszag, és Tiirkmenisztan, nyugaton Térdkorszag, Irak, délen a Perzsa Obél,
keleten pedig Afganisztan és Pakisztan hataroljak. Terllete kdzel tizennyolcszor nagyobb
Magyarorszagénal, de ehhez képest lakossaga viszonylag kevés, csak hétszer tdbb. Domborzatat hegyek,
fennsikok, sivatagok alkotjak. Terlletének kdzponti részét sivatagos, illetve sztyepp-boritotta, mocsarakkal,
sos tavakkal tarkitott felféld teszi ki, amelyhez északon a Kaszpi-tenger partjan huzédé Elburz, délnyugaton
pedig a Zagrosz-hegység lancai kapcsol6dnak. Erdd kevés van, az orszag északi részén.ldbeltolédas: +
2,5 6ra Budapesthez képest Iran egész terlletén, vagyis ennyivel kell el6redllitani az 6rankat (azaz amikor
Budapesten déli 12 éra van, Iranban 14:30 6ra a pontos idd). Térerd: A lakott telepliléseken, és kdzellikben
mindenhol van téreré. A magyar szolgaltatok telefonjai mikddnek, de nem gond nélkil. Az sms-ek nem
mindig érkeznek meg, vagy mennek el, néha tobb napos késéssel. A hivasok sem mindig mikddnek elsé
probalkozasra. A nagyvarosokban internet kavézokban kb.100 Ft/6ra aron lehet

internetezni! Elektromosség: Az elektromos hal6zat fesziltsége megfelel az itthoninak, (220 V), a kamerak
és az egyéb elektromos berendezések akkumulatorait szallasainkon fel lehet tdlteni. Az elektromos
csatlakozék, konnektorok magyar szabvany szerintiek. Célszer( otthonrol elosztot hozni tébb elektronikai
eszkdz elhozatala esetén. Iranban turistaként kézlekedni sokkal biztonsagosabb, mint Eur6paban. A
kllféldiek elleni atrocitasok (lopas, rablas, erdszak, tamadas stb.) rendkivil elenyészéek, kiilbnésen az



altalunk is érintett turisztikailag fontos varosokban, helyszineken. Akarmerre jarunk, a helyiek
vendégszeretetével és kedvesseégével fogunk talalkozni. Az iszlam vallas egyik alapelveként az utazénak
azt a kényelmet és érzetet kell megadni, amit a csaladtagjaiknak is megadnak. Eppen ezért
megkllénbdztetett kedvességben lesz részink, utunk teljes ideje alatt. Az egyetlen veszélyforras a
kaotikus kdzlekedés, ami az eurdpaitdl teljes mértékben eltér. Ennél fogva nagyon kell figyelniink egymasra
€s magunkra az utcan valo atkeléskor stb. A helyi kdzlekedés sajatossagairdl és az abban valé rutinos
mozgasrél majd a helyszinen fogok mesélni, illetve ott tudjuk majd elsajatitani. Mindazonaltal nagyon
fontos, hogy betartsuk az alapveté szabéalyokat, elSirasokat a teljes biztonsag érdekében. - kertljik a
politikai rendezvényeket, tintetéseket, megmozdulasokat, - renddri ellendriztetés soran mutassunk
egyuttmikddést, - Utleveliinket senkinek ne adjuk oda (még ha rendérnek is adja ki magat az illetd), -
keruljuk nyilvanosan lzrael és az USA, illetve az orszag vezetdinek (Khomeini, Khamanei, Ahmadinedzsad,
Rouhani) emlitését- értékeinket mindig tartsuk magunknal zart helyen (taska belseje, pénzdv stb.), sosem
kénnyen elérhetd kiilsé zsebekben (klilbndsen a nagyforgalmu bazarban)- felesleges dokumentumokat ne
hozzunk (pl. adéazonosité és TB kartya)- sohase tartsuk egy helyen az 6sszes pénziinket és fontos
értékinket (pl. iratok)- legyen nalunk az utlevél adatokat, valamint az irani vizumot és belépSpecsétet
tartalmazé oldalanak fénymasolata (legalabb 4 példanyban!)- rendéroket, renddri és katonai
létesitményeket, valamint jarmiveket ne fotézzunk (arra azonban szokott adodni lehetéség, hogy
megkérdezés utan csoportfotot készitstink rendérokrél - altaldban az eltdvozason lévékkel)- ha valakit le
szeretnénk fotdzni kdzelrél az utcan (és nem tudjuk lesbél lefotozni...), akkor kérjunk t6le engedélyt; ha nem
engedi, akkor természetesen ne fotdézzuk le, de ha engedi, akkor is kulturaltan készitslink réla par fotét és
mutassuk meg neki- hélgyek sohase kdzlekedjenek egyediil, lehetéség szerint legyen vellk férfi kisérd, de
legalabb is tdbben induljanak el A sajtbban megjelent hirekkel ellentétben, Irdn a terrorfenyegetettség
szempontjabdl az alacsony kockazatu orszagok kdzé tartozik. Egyediil a Pakisztannal és Afganisztannal
hataros régi6 a veszélyes, de oda mi nem utazunk. Vagyis merénylettdl, robbantasrol és egyéb er6szakos
eseménytél nem kell tartanunk! A jelenlegi feszult kdzel-keleti helyzet Iranra mindezidaig nem terjedt ki, s a
jelenlegi folyamatok tikrében nem is varhatd, hogy Iran terlletén haborus konfliktus alakulna ki. A
Kilgazdasagi és Klllgyminisztérium hivatalos, Iranra vonatkoz6 konzuli tajékoztatoja itt olvashato:
http://konzuliszolgalat.kormany.hu/azsia?iran Az Ut teljes hosszara konzuli védelmet fogunk kérni, tehat
barmilyen komolyabb baj esetén kdzvetlen kapcsolatban lesziink Magyarorszag teherani képviseletével!

Id6jaras

Iran nagy kiterjedése és eltérd domborzata miatt kiilénb6zé éghajlati viszonyokat talalunk. Délen, keleten
szaraz trépusi, a medencékben kontinentalis. Utazasunk soran atlagosan a 15-25 Celsius fokos
hémeérseklet lesz a jellemzd. Teherantol délre Shirazban, Yazdban 30 Celsius fokos hémérséklet is

eléfordulhat. A kiegészit6 program soran hivosebb idére, akar 15 Celsius fokos hémérsékletre, és
csapadékra is szamithatunk.

Felszerelés

- nagy turazsak/bérénd/utazotaska (ebbe kerll a felszerelésed nagy része),- kis hatizsak (a napi sziikséges
felszereléssel, ami mindig nalad van),- tiraszandal vagy kénny( cipd, papucs (bakancs nem szikséges)-
fejfedd,- vékony hosszu nadrag,- turakabat- vastagabb és vékonyabb puléver (éjszaka lehdl a levegb)-
révid ujju polok, és még az utazasokhoz sziikséges egyeb kellékek. - elemlampa vagy fejlampa, tartalék
elemek,- zsebkés/bicska (konzerv-, livegnyitéval stb.)- UV-sz(ir6s napszemiiveg,- rovarriaszt6,Holgyeknek
javasolt a menzeszre még itthon felkészllnilk, és beszereznilk az ahhoz sziikséges dolgokat; Iranban
ezeket nehezen vagy nem lehet beszerezni. A szallasokon extra szolgéaltatas fejében van lehetéség
ruhamosasra a széllason. Iranban az iszlam és perzsa szokasok betartasa kiemelten fontos! Ennek
egyik megnyilvanulasa az 6lt6zkédési eléirasok betartasa.A férfiak 6ltozéke a hosszunadrag; révid
ujju poélét lehet viselni. Holgyeknek nyilvanos helyeken (étterem, gépkocsi, kdzterllet stb.) folyamatosan kell
a fejukdn kend6t viselni ugy, hogy a hajat, a kulcscsontot és a delkoltazst teljes egészében eltakarjal!



Ajanlott a kénny( anyagbdl készilt, szell6zé kendd viselése. A fels6 ruhazatnak csukléig, az alsé
ruhazatnak joval térd ala (inkabb bokaig) kell érnie. Hosszu nadrag (amennyiben testhezalld) f6lé olyan
felsd ruhazatot kell venni, amely eltakarja a feneket.Tartdzkodjunk a feltinéen (kihivéan) szines, ,lizenetet
kdzvetitd” feliratos, valamint emberi arcot 4brazolé ruhak viselésétsl! Altalanosan politikara (pl. Che
Guevera arcaval diszitett p6l6), Amerikara, amerikai varosokra valamint Izraelre és az arab orszagokra
utalé felirattal ellatott ruhdkat ne hozzunk (pl. az | love New York feliratt p6lo)!

Szallas

Az elsl éjszakat elbrelathatélag a replldn toltjik, attdl fliggéen, hogy milyen repliléjegyet vesziink. A
szalldsok minden esetben a helynek és az Ut jellegének megfeleld, legjobb szallasok. Utunk soran
tradiciondlis stilusu szallasokon (felujitott f6uri hazak) és szallodakban fogunk megszallni. Kashanban és
Yazdban a tradicionalis stilusu szallasokon egy zart belsé udvarrdl nyilé 2-3-4 agyas szobakban fogunk
megszallni. Kashanban a szobak nagy része rendelkezik sajat hideg/meleg vizes, angol WC-vel ellatott
fird6szobaval. Itt elé6fordulhat, hogy tradicionalisan a perzsaszdnyegre fektetett szivacsokon alszunk,
agynemdit biztositanak. Yazdban mindegyik szoba rendelkezik sajat hideg/meleg vizes, angol WC-vel
ellatott fird6szobaval. Iszfahanban, Shirdzban és Teheranban szallbkban fogunk megszallni, 2-3 agyas
szobakban, ahol mindegyik szoba rendelkezik sajat hideg/meleg vizes, angol WC-vel ellatott
firdészobaval. A tisztasagra mindig figyelnek. A szobak mérete és tajolasa egymastdl eltérd lehet. Az
egyedl jelentkezéket 6sszetarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban megegyez6 utastarsakkal.
Agynem(i mellett szappant, sampont, tériilk6zét és papucsot mindenhol adnak, de a biztonsag kedvéért
ezekbdl is hozzunk otthonrol. Az éjszakai vonatuton Yazd és Teheran kdzott hatszemélyes alvo fulkékben
lesziink elhelyezve, ha ugy jénnek ki a helyek, akkor iraniakkal k6zdsen. Itt kapunk parnat és két lepedét.

Higiénia

Csapviz fogyasztasat nem javasoljuk. A varosokban, falvakban mindenhol lehet palackozott vizet, teat és
helyi gyartmanyu aditéket kapni igen olcs6 aron.Az illemhelyek esetében szintén készlljink, hogy nem
mindenhol lesz angol WC. Széllasainkon is sokszor csak, guggolés WC van! Nyilvanos WC sok helytt
talalhato, tisztasaguk kilonbéz6. WC papir, papirzsebkendd, nedves torl6kendé mindig legyen
nalunk!Eddigi tapasztalataink alapjan az ételeket alaposan atsutve talaljak, komolyabb egészséglgyi
problémank még nem volt az elmult évek soran. Figyeljink azonban oda minden alkalommal, hogy a
vasarolt zoldséget, gyiimolcsot alaposan meg kell mosni palackozott vizzel! Tovabba étkezések eldtt
mindig mossunk kezet szappannal vagy kézfertétlenitével!Véddoltas: nincs kotelezéen elbirt véddoltas.
Mindenképp javasoljuk azonban a hepatitisz A, B, a tetanusz és tifusz véddoltdsok megszerzését. Mivel a
megfeleld védettség elérése céljabdl egyes oltasokat az indulas elbtt akar tdbb héttel korabban kell
beadatni, fontos, hogy id6ben keresd fel haziorvosodat, a nemzetkdzi oltokézpontot (Budapest, IX. Gyali u.
2-6. Tel.: (06-1) 476-1364), vagy a megyei ANTSZ kirendeltséget.Gydgyszerek: a szokatlan konyha és
mikroorganizmusok miatt hasmenés eléfordulhat. Az esetleges bélfert6zések elkerllése végett Neurosan,
Smecta, Bolus Adstringens, vagy egyéb gyomorfertétienitd készitményt ajanlunk. Lazcsillapitd,
fajdalomcsillapitd, hasfogd, hashajtd, gércsoldd, valamint fert6tlenitészer és ragtapasz, kalcium
pezsgétabletta, valamint fasli. Természetesen személyes gydégyszerek, ha szikségesek. Napvedd krém és
Labello szliikséges!

Elelem

Utazasunk 6nellaté. Nincs értelme Magyarorszagrél hozni élelmet. Iranban megfizethet6 éttermeket
talalunk (4-5 USD), nagy ételkinalattal. Ezen kivill elérhetéek még az olcso, filléres utcai kifézdék (krumplis-
hagymas, hamburgeres, majas meleg szendvicsek, falafelek 1-3 USD) amelyek mar kétségkivdl
kockazatot jelentenek higiénias szempontbdl. Nagyon finom pékstiteményeket és émelyitéen édes
kisméret(i édességeket is beszerezhetiink, varosoktol fliggéen. A leggyakoribb irani étel, amihez mindenutt
hozzajuthatunk a kebab, ami csirkébdl vagy birkabol készitenek és rizzsel talalnak (kb. 4-5 USD). Az alap



élelmiszereket (kenyér, kildnb6zd hus, z6ldség, gyimdlcskonzervek, rizs, tészta stb.), viz, Udit6 italok
megvasarlasara mindig lesz lehetéség a varosokban és a nagyobb falvakban. Nem tudjuk biztositani, hogy
minden nap ugyanabban az idében, haromszor-négyszer megallunk étkezni, igy aki ragaszkodik a sir( és
rendszeres étkezéshez, annal mindig legyen alapanyag. Mindig vegyunk elegendé vizet, ivashoz, f6zéshez,
fogmoséashoz, és az alapvetd tisztalkodashoz. FONTOS!!! Alkohol tartalmu italok fogyasztasa, és
bevitele Iranba szigoruan tilos.

Pénz-ligy

Iran hivatalos fizet6eszkdze az irani rial (IRR). USD-t vagy EUR-t érdemes vinni, amit a helyszinen tudunk
rialra valtani. Csak hivatalos pénzvalt6é helyen, bankban valtsunk, és nem ,feketén” az utcan. A
nagyvarosokban gond nélkiil lehet pénzt valtani. Arfolyam (2017 novemberi adat): 1 USD = 36.000 IRR; 1
EUR = 41.000 IRRFONTOS! Nemzetk6zi bankkartya hasznalatara és pénzfelvételre nincs
lehetdség, igy az 6sszes koltésre szant pénzt készpénzben kell hozni!Koéltépénznek 150.000 -
200.000 HUF-ot javaslunk, mely magaban foglalja valamennyi belépd arat (kb. 90.000 HUF), a napi
étkezést a reggelin kivil (hozzavetbleg napi 20 USD-t), valamint a nem tul értékes emléktargyakat és
ajandékokat (kisebb szényeget is beleértve). Természetesen ez kevesebb és sokkal tébb is lehet, egyéntdl
és vérmérséklettdl fliggben.Az irdni pénzvaltas egy rendkivul kilénleges ceremédnia, ami id6t és turelmet
kivan - ugyanakkor felettébb szérakoztat6.Az atvaltott és az at nem valtott pénziinket mindig tartsuk
magunknal! Ajanlott a ruha ala csatolhaté pénzov viselése. Tajékoztato jellegli belépd arak: Kashan (kb. 45
USD):- Khan-e Tabatabei: 200.000 IRR- Khan-e Boroujerdi: 200.000 IRR- Khan-e Abbasian: 200.000 IRR-
Hamman-e Sultan Mir Ahmad: 200.000 IRR- Shahzadeh-ye Ibrahim: 150.000 IRR- Bagh-e Fin: 200.000
IRR- Tappeh-ye Seyalk: 150.000 IRR- Noush Abad féldalatti varos: 200.000 IRR Iszfahan (kb. 55 USD a
fakultativ belépbkkel egydtt): - Masjed-e Sheikh Lotfollah: 200.000 IRR- Kakh-e Chehel Sotun: 200.000
IRR- Kakh-e Ali Qapu: 200.000 IRR- Masjed-e Imam: 200.000 IRR- Masjed-e Jameh: 200.000 IRR- Vank
katedralis és 6rmény muzeum: 200.000 IRR- Betlehem templom: 200.000 IRR (fakultativ!)- Szent Sz(iz
Maria templom: 200.000 IRR (fakultativ!)- zenemuizeum: 300.000 IRRShiraz (kb. 35 USD): - Hammam-e
Vakil: 150.000 IRR- Masjed-e Vakil: 150.000 IRR- Aramgah-e Hafez: 200.000 IRR- Masjed-e Nasir al Molk:
200.000 IRR- Arg-e Karim Khan Zand: 200.000 IRR- Darvazeh-ye Quran: 150.000 IRR- Bagh-e Eram:
200.000 IRRPerszepolisz, Pasargadai, Abarkuh (kb. 30 USD):Perszepolisz: 200.000 IRRPerszepolisz
muzeum: 200.000 IRRNagsh-e Rostam: 200.000 IRRPasargadai: 200.000 IRRAbarkuh, ciprusfa: 100.000
IRRAbarkuh, Aghzadeh tradiciondlis haz: 80.000 irrYazd (kb. 55 USD a fakultativ belépdkkel egyutt): -
kilatopont: 100.000 IRR- Vizmuzeum: 200.000 IRR- Zurkhaneh: 100.000 IRR- Bagh-e Dolat Abad: 200.000
IRR- Ateshkadeh: 150.000 IRR- Dakhmeh-ye Zartoshtiyun: 150.000 IRR- Chak Chak szentély: 50.000 IRR-
Meybod (Narin vér): 150.000 IRR- Meybod (galambtorony): 100.000 IRR- varosnézés (fakultativ): kb.
150.000 IRR (jelentkez6k szamatdl fliggden!)- foldalatti vizimalom: 200.000 IRR (fakultativ!)- hammam
(fakultativ!): 500.000 IRRTeheran (kb. 50 USD): - volt amerikai nagykdvetség: 100.000 IRR- Nemzeti
Muzeum: 300.000 IRR- Ebrat Mzeum: 100.000 IRR- Ekszermuiizeum: 200.000 IRR- Golesztan
Palotakomplexum: maximum 1.000.000 IRR (az egyes muzeumokba valé belépéshez kilon jegyet kell
vennil)

Vam
Az Iranba valé csoportos utazashoz meghivélevélre és vizumra van sziikség, melyek Ugyintézése jelenleg

valtozas alatt van. Garantalt indulast kévetéen tudunk megadni konkrét informaciokat errdl (szlikséges
dokumentumok, ar, Ugyintézés ideje). Megértéseteket kdszonjik.

Csomag

Legyen egy nagy (60-70 literes) hatizsakod, vagy sporttaskad, és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes). Ugy
pakold meg, hogy néha vinned is kell 6ket egyszerre. A nagy poggyasz sulykorlatja Iégitarsasagonként
eltérd (20-30 kg-ot nem haladhatja meg), a repulére altalaban csak 1 darab kézipoggyaszt vihetink fel,



melynek sulykorlatja 7 kilogramm. A poggyaszokkal kapcsolatos tudnivalokat annak a légitarsasagnak a
honlapjan kell leellenérizni, amellyel utazunk.A kézipoggyaszban nem maradhat tdmadéasra és tlizgyujtasra
alkalmas eszkdz, mert elveszik. 2006 novemberétdl a folyadékokbdl és gélekbdl 6sszesen maximum 1
deciliter 6sszes térfogatl mennyiség vihetd a fedélzetre atlatszé zacskéban az Eurdpai Unid teriletén.
(Részletek: http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz ) A késeknek, olloknak és a gyufaknak is a
nagy poggyaszban a helyik, melynek sulykorlatja a szokasos 20 kg. Az Eur6paban bevezetett szigoritasok
természetesen Iranban is érvényesek, a replil6gépre jutast legalabb 3 alapos kontroll elézi meg. Az utazas
alatt csomagjaink végig vellink lesznek, de a napi programhoz felesleges résziiket természetesen az
aktualis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hidnyaban a turan valo részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositd (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulas elétti napig. Jelen tdrara ajanlott utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Top 9.295 Fi/f6Air &
Cruise Extra 13.975 Ft/f6Lehetéséged van Utazasképtelenségre vonatkozo biztositas (azaz
storndbiztositas) megkdtésére:Storno Basic: 14.950 Ft/f6 (6nrész: 20 %), 6nélléan is kdthetd, Storno
Kombi: 11.960 Ft/f§ (6nrész: 0 %) csak utasbiztositassal egyiitt kotheté.Fontos, hogy amennyiben
szeretnéd megkotni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg, kés6bb mar nem! Bévebben a
biztosité szolgéaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz

