5610 m - Damavand (v7s) (lran)

Hegymaszé6tura a mesés Perzsia legmagasabb csucsara

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen a Damavand?Az Ormény-magasféld hataran szétagazo6 Eurédzsiai-hegységrendszer
vonulatdban emelkedik az 5610 méter magasségot elér§ Damavand rétegvulkani hegycsucsa. A "Volcanic
Seven Summits" Azsiat képviseld csticsara évente tdbb szazan indulnak utnak, hogy feljussanak e
kllondsebb technikai nehézséget nem kivano, azonban az Araratnal és az Elbruszndl is magasabb trekking
csucsra. A tobb évre visszanyul6 irani tapasztalataink alapjan egy olyan utat allitottunk 6ssze, amely soran
végig a sikeres akklimatizaciot és csucstdmadast tartjuk szem elétt. Ennél fogva a hegyen toltétt napok
soran helyi vezeténk és segiténk biztositja a reggelit és a meleg vacsorat, valamint nehéz csomagjainkat a
taborhelyekre terepjarékkal és 6szvérekkel szallitjak. Igy nekiink ,csak” kis hatizsakkal kell traznunk, s a
taj, a turdzas élvezetére, no meg a megfeleld akklimatizaciéra kell csak figyelnink. A Damavand
legendékkal atsz6tt hegyoriasa és a rendkivll baratsagos és vendégszeret6 iraniak egy 6rokké
emlékezetes kalandra hivnak most téged is!

A "Volcanic 7 Summits” (v7s) kifejezés a hét kontinens hét legmagasabb vulkanjat foglalja magaba.
Ezek kozll tdbb csucs mar eddig is szerepelt a kindlatunkban, most azonban tudatosan térekszink arra,
hogy szervezetten, Eupolisz tura keretében valamennyit végigjarjuk. Ezen csucsok megmaszésa
altalaban technikailag nem okoz kuléndsebb nehézséget, a nagy magassaggal és néha az extrém
idéjarasi viszonyokkal természetesen itt is meg kell kiizdenink, de a megfelelé felkészlléssel, j6
kondiciéval és tudatos akklimatizaciéval j6 eséllyel ott allhatunk a legtébb ilyen vulkan csucsan. A 7
vulkani csucsbdl jelenleg 6 elérhetd, s ha mar csak az az egy hianyzik, természetesen elmegyink az
Antarktiszra is! :)Ha érdekel ez a kihivas, csatlakozz hozzank, s jard kdrbe vellnk a vilagot! A “Volcanic
7 Summits” tagjai:6893 m - Ojos del Salado (Dél-Amerika: Chile/Argentina)5895 m - Kilimandzsard
(Afrika: Tanzania)5642 m - Elbrusz (Eurépa: Oroszorszag)5636 m - Pico de Orizaba (Eszak-Amerika:
Mexik6)5610 m - Damavand (Azsia: Ir4n)4367 m - Mt. Giluwe (Ausztrélia és Oceania: Papua Uj-
Guinea)4285 m - Mt. Sidley (Antarktisz)

1.nap - Teheran, Reyneh (2020 m)

Egy atszallast kévetéen, a kora reggeli 6rakban érkeziink meg a févarostol, Teherantél 50 kilométerre
taladlhaté Imam Khomeini Nemzetkdzi Repul6térre, ahol mar varni fognak rank a partner iroda képviseldi.
Bérelt autdkkal 3-4 6ras utazasra indulunk a Damavand labanal 2020 méter magassagban fekvl Reyneh
faluba, ahol elfoglaljuk a szallasunkat. Miutan kipihentiik az éjszakai reptiléut faradalmait és
megreggeliziink, tartunk egy programmegbeszélést. Délutdn Reyneh kdrnyékén tesziink egy révidebb
bemelegité tarat, ismerkedve a helyi viszonyokkal. A szallasunkra visszatérve megvacsorazunk, kiprébalva
a tradicionalis irani konyha remekeit és megtartjuk ismerkedési estlinket. Szallas: maganszallason. Ellatas:
reggeli és vacsora.

2.nap - Reyneh (2020 m), Gusfand Sara (3020 m)

A kivalo irani reggelinket kdvetden 6sszekészilink, és nagy csomagjainkat terepjarokra helyezzik, amik
felviszik helyettiink a kdvetkezd taborba azokat. Mi pedig a legsziikségesebb turafelszereléssel és a
napkdzbeni elemozsiaval megrakott kis hatizsakjainkkal elindulunk a 3020 méter magasan fekv6 Gusfand
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Sara par hazbol és egy mecsetbdl allé pasztor falujaba. Kényelmes, nyugodt tempoéban, révidebb
pihendkkel megszakitva haladunk felfelé annak érdekében, hogy szervezetink minél jobban tudjon
alkalmazkodni a nagyobb magassaghoz. A kora délutani érakban fogunk megérkezni a 3020 méter
magassagban lévd Gusfand Saraba. Itt vagy egy menedékhazként szolgalé mecsetben, vagy pedig
satortaborban fogjuk elfoglalni szallasunkat, piheniink egyet és a magunkkal hozott elemézsiabdl
megebédellnk. A délutan folyaman tesziink még egy révidebb akklimatizaciés turat kb. 3400 méterig, majd
visszaereszkedve a faluba megvacsorazunk és nyugovéra hajtjuk fejinket. Szallas: menedékhazban, vagy
satorban. Ellatas: reggeli és vacsora. (Szintemelkedés: 570 m fel + 300 m fel és le, Tavolsag: 4 km + 4 km
oda-vissza, Menetid6: kb. 3 6ra + 2 éra)

3.nap - Gusfand Sara (3020 m), Bargah menedékhaz (4240 m)

Reggelit kbvetéen dsszepakolunk. A nehezebb csomagjainkat 6szvérek fogjak felszallitani a Bargah
menedékhazhoz. Mi pedig ismételten kis zsakjainkkal hatunkon vagunk neki a hosszu emelked6nek. Mivel
3000 méter felett mér jelentkezhetnek a magashegyi betegség tlinetei, ezért kiemelt figyelmet forditunk a
nyugodt tempoju tdrazasra, melyet révidebb-hosszabb megallékkal egészitiink ki, valamint a megfeleld
folyadékbevitelre. A délutani 6rakban érkeziink meg a 4240 méter magasan fekvé Bargah menedékhazhoz.
Itt elfoglaljuk szallasunkat, majd megkezdjik legfontosabb napi teendénket: a pihenést és az
energiautanpotlast. A nyugodtabb alvas érdekében délutan folyaman tesziink egy révid akklimatizacios
turat a menedékhdz feletti dsvényen. Szallas: menedékhazban, ellatas: reggeli és vacsora. Szint: 1220 m
fel + 150 m fel és le. Tavolsag: 6 km + 1 km oda-vissza. Menetidé: kb. 5-6 6ra + 1,5 éra.

4.nap - Bargah menedékhaz (4200 m), akklimatizacios tura (4700 m), Bargah menedékhaz

A mai napot teljes mértékben az akklimatizaciénak szenteljuk. Reggeli utan kis hatizsékjainkkal elindulunk
a Bargah menedékhaztél a Damavand csucsa felé. Célunk az, hogy minél jobban hozzaszoktassuk
szervezetlnket a 4000 méter feletti magassaghoz. Ennek érdekében ismételten nyugodt tempoban
haladunk felfelé, Ugyelve arra, hogy ne terheljik meg tulzottan a szervezetliinket. Kb. 4700 méterig
maszunk fel. Ezt kdvetéen visszaereszkediink a menedékhazhoz. A nap hatralévl részében esziink-iszunk,
pihenlnk, alszunk és felkészllink a masnapi csucstamadasra. Szallas: menedékhazban, ellatas: reggeli és
vacsora. Szint: 500 m fel és le. Tavolsag: 4 km oda-vissza. Menetidd: 3-4 6ra

5.nap - CSUCSMASZAS! Bargah menedékhaz (4240 m), Damavand csucs (5610 m),
Bargah menedékhaz (4240 m)

Napfelkeltekor mi is felkellnk, majd egy bdséges reggelit kdvetéen a hajnali rakban nekiindulunk Iran
legmagasabb csucsanak. Az el6z6 napi akklimatizacios tararél mar ismert Gtvonalon haladunk felfelé. A
fagyott vizeséseket magunk mogott hagyva beléplink az 5000 méter feletti csucsrégidéba. A magassag
névekedésével parhuzamosan csdkkend oxigénhiany mellett, a hegy vulkani mivoltanak készdénheté kénes
kig6zdlgések nehezitik az utols6 métereket. Ezeket is leklizdve azonban a kora délutan 6rakban abban
szerencsében lehet résziink, hogy a "Féld hét legmagasabb vulkanja" kdziil az Azsiat képviselé 5610 méter
magas Damavand tetején allhatunk. A csucsfotdk elkészitése, valamint a csucscsokik elfogyasztésat
kdvetéen megkezdjik lassu ereszkedéstinket vissza, a Bargah menedékhazhoz, ahova a késé délutani
orakban érink vissza. Vacsorat kdvetéen faradtan zuhanunk bele agyunkba, hogy kipihenjik a
csucsmaszas faradalmait. Szallds: menedékhazban. Ellatas: reggeli és vacsora. Szint: 1431 m fel és le.
Tavolsag: 13 km oda-vissza. Menetidd: 10-12 éra.

6.nap - Bargah menedékhaz (4240 m), Gusfand Sara (3020 m), Reyneh (2020 m), Teheran

Reggelit kbvetéen dsszepakolunk, majd a nehéz csomagjainkkal felmalhazzuk a teherhordd szamarainkat.
Gusfand Sara-ig kistaskainkkal hatunkon ereszkedink le. Itt mar varnak rank dzsippeink, melyek
csomagjainkkal egyutt lerepitenek reyneh-i baratainkhoz. Itt kocsit cseréliink és az orszag févaroséba,
Teheranba utazunk, ahol elfoglaljuk a szallasunkat. Miutan 6sszekaptunk magunkat, elindulunk felfedezni



Iran zsufolt, kaotikus, szmogos, dinamikus, nylizsgd févarosat, vacsorazni pedig bedlink egy jo kis helyi
étterembe, ahol a j6 iz(i fogasok elfogyasztdsa mellett atbeszéljik az uj éiményeinket, amelyeket a
Damavand maszas soran szereztink. Szint: 1220 m le. Tavolsag: 5 km. Menetidd: kb. 3-4 6ra. Szallas:
szall6. Ellatas: reggeli.

7.nap - Teheran

A hajnali érdkban transzfertinkkel kiutazunk a repul6térre és megkezdjik az utazast Budapestre.
Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a repuléteéri transzfert az Imam Khomeini Nemzetkdzi Repulétér - Reyneh, illetve Teherdn - Imam
Khomeini Nemzetk6zi Repll6tér utvonalon, amennyiben a csoporttal repllsz, és az Eupoliszon keresztul
vasarolod meg a repuléjegyet,- a teherhordast dzsipekkel a Reyneh - Gusfand Sara Utvonalon,- a
teherhordast 6szvérekkel a Gusfand Sara - Bargah menedékhaz - Gusfand Sara Utvonalon,- a transzfert
dzsipekkel a Gusfand Sara - Reyneh, Teheran atvonalon,- 1 éjszaka szallast Reynehben maganszalléban,-
1 éjszaka szallast Gusfand Saraba mecsetben, vagy satrakban- 3 éjszaka szallast menedékhazban a
hegyen,- 1 éjszaka szallast a teherani szalléban,- 6 reggelit és 5 vacsorat,- a helyi hegyi vezetét,-
szervezést és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a maszoéengedélyeket (50 EUR/f6),- a nemzetkdzi replildjegy arat és a replilbtéri illetékeket,- a biztositast
és az esetleges véddéoltasok arat,- a meghivélevél arat, a vizum, és a vizummal kapcsolatos Ugyintézés
dijat,- a belépbk arat,- az étkezéseket a kulon feltiintetteken kivl.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 340 Ft/ 1 EUR arfolyamig tudjuk tartani. Ha az EUR ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszerilhetlink, az utazasi szerz6déstinkben
rogzitett szabalyok szerint. A korrekcié mértéke minden esetben az arfolyam emelkedésének mértéke alatt
marad, de az arany utanként és idépontonként eltérhet. Pontos informaciot errdl az indulast megel6z6 35.
napon tudunk adni.

Repliléjegy

Utazasunkhoz ajanlott repllési menetrendet a minimalis 1étszam elérése utan tesszik kdzzé. A COVID
vildgjarvany alaposan atalakitja a nemzetkdzi légi kdzlekedést: folyamatosan valtoznak a menetrendek, az
arak és az utazasi feltételek is. Ezek a valtozasok az elmult évek tapasztalatait zaréjelbe teszik és
megnehezitik a pontos tervezést. Utjainkhoz a repiiléjegyet egyénileg is megvaséarolhatod, de igény szerint
partneriinkkel készitlink szamodra az uthoz illeszkedd replldjegy-foglalast. Azokban az esetekben, ahol
fapados |égitarsasag jaratainak igénybevétele az ajanlott, a jegyet egyénileg tudod megvenni adott
tarsasag honlapjan keresztil. Jelen utazasunk induldsa még nem garantalt (még nem értik el a minimalis
utaslétszamot), ezért a repliléjegy megvasarlasat nem ajanljuk.

Utazas
Teheranig repllével, Iranon bérelt kocsikkal és terepjarokkal.
Létszam

Tajékoztatd létszam: 6-16 f6. Az utat minimum 6 6 befizetése esetén inditjuk el.



Tura nehézsége

Milyen nehéz feljutni a Damavand-ra?Nehéz hegyméaszétura, nehéz gyalogturakkal. Bar az ut soran
megmaszott hegy semmilyen kildnds technikai kihivast sem rejt, ellenben szamolnunk kell a magassag
okozta nehézségekkel. A felszereléslinket a hegyen dzsipekkel, valamint 6szvérekkel A Damavandon napi
1000 méter szintemelkedésre szamithatsz, amelyet 5-6 alatt kell leklzdened, ezért elengedhetetlen a jé
alloképesség. A csucs alatti régidban el6fodulhat, hogy még havas a felszin, ehhez sziikség lesz
hagbvasra, illetve a hagbvassal val6 kdzlekedésre. Jégcsakany (turacsakany) nem szikséges, elég a
turabot is. 4000 méter f6l6tt mindenképp tartds fagyos, szeles idére kell szamitani, de viharok ez alatt is
eléfordulhatnak.lgazan komoly kihivast a csicstamadas napja jelent, amikor kora hajnali indulassal vagunk
neki kdzel 1400 méteres szintkllonbségnek, mig lefele ugyanezt a szintereszkedést kell megtenniink 12-14
Ora alatt. Ez kétségtelendl kimerit6 nap lesz, de a csucs-élmény megéri ezt a faradtsagot. A legnagyobb
kihivas a magassag: a csucs tdbbszakaszos, megkdzelitése a megfeleld akklimatizaciét szolgalja.
Mindezek ellenére az idé révidsége miatt nem biztos, hogy mindenkinek elegendd. Bar felszerelésiink nagy
részét teherhorddink viszik, &m a tura igy is j6 kondici6t és kitartast kvetel a folyamatos terhelés, a nagy
tengerszint feletti magassag és az esetleges rossz iddjarasi korilmenyek miatt. J6 kondiciora, turazasi
tapasztalatra tehat sziikség van, de ugyanolyan fontos a pozitiv lelki hozzaallas és kitartas!A nagy
tengerszint feletti magassag miatt mar 3000 méter felett kicsit nehezebb légzésre kell szamitani, amit
fokozatos, lassu emelkedéssel, lassu haladassal, megfelel6 akklimatizacidval igyekszlink enyhiteni. Az
oxigénhianyos kérnyezetre mindenki szervezete masképp reagal, de 4000 méter folétt mar altalanosan
jelentkezhetnek a magashegyi betegség enyhébb, nem veszélyes, de kellemetlen tlinetei: tompa fejfajas,
almatlansag, hanyinger, étvagytalansag. Erre mindenképpen fel kell készulni. A tinetek esetleges
sllyosbodasa esetén az érintett résztvevlnek a turat azonnal meg kell szakitani, és alacsonyabb
tengerszint feletti magassagba kell visszaereszkedni. A tura soran rendszeresen, minden reggel
megmeérjik a résztvevdk véroxigén szintjét és pulzusat, hogy az akklimatizaciét pontosan nyomon
kdvessik! Amennyiben nem jartdl még nagyobb magassagban, a sikeres akklimatizacié érdekében
ajanlunk egy alpesi haromezrest a tlra el6tt két héttel. Itt megismerkedhetsz a hagévas hasznalataval,
alapveté magashegyi ismeretekkel. Kiemelten figyelink a fokozatos akklimatizaciora, de ennek ellenére
szamolnunk kell szervezetiink fokozott igénybevételével.A taran valo részvétel feltétele a magashegyi
turazasban valé jartassag, 3-4000 méteres magassagot eléré trekking turak sikeres teljesitése!
Jelentkezéskor a megjegyzés rovatban kotelez6 jelleggel kérjiik felsorolni az elmult két évben
altalad végrehaijtott turakat, magashegyi maszasokat! Amennyiben még nem rendelkezel
magashegységi trekking gyakorlattal, javasoljuk, hogy elézdleg vegyél részt a marciusi Toubkal
csucsturankon!A turat ezzel egyitt is csak kimondottan jé kondiciéval, turazasi gyakorlattal rendelkezék
részére ajanljuk! 60 éves kor feletti jelentkezést - a turazo6 érdekében - kizardlag haziorvos irasos
ajanlasaval tudunk elfogani. A részletes napi program megvalésitdsa az alapvetd cél, de az iddjaras és a
résztvevok fizikalis erénléte, illetve az esetleges akklimatizaciés problémak lehetéséget adnak a
turavezetdnek arra, hogy amennyiben sziikséges, a meghirdetett sorrenden véaltoztasson, vagy a
programon modositson.Fontos! Programunkon magashegységi turazasrél van sz6, ahol sok, a programot
befolyasolo, elére nem lathat6 kértilmény Iéphet fel. Emiatt a tira eredményességét nem garantalhatjuk, vis
maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen idéjaras miatt akar az utolsé szakaszrdl is visszafordulhatunk!
Az utazasi iroda nem vonhatd felelésségre a valtozasokért. Az extrém kértlmények adta programvaltozas,
utvonal modositas kérdésében mindig a turavezet6é dont, doéntése minden utasra kételez6 érvény!

Teriilet

Hova megyiink, mit kell tudni Iranrol?Iran a Kozel-Keleten fekszik, északon a Kaszpi-tenger két partjan
a Szovjetuniobdl kivalt koztarsasagok, Azerbajdzsan, Orményorszag, és Tiirkmenisztan, nyugaton
Torokorszag, Irak, délen a Perzsa Obdl, keleten pedig Afganisztan és Pakisztan hataroljak. Teriilete kdzel
tizennyolcszor nagyobb Magyarorszagénal, de ehhez képest lakossaga viszonylag kevés, csak hétszer
tdbb. Domborzatat hegyek, fennsikok, sivatagok alkotjak. Teriletének kdzponti részét sivatagos, illetve



sztyepp-boritotta, mocsarakkal, sos tavakkal tarkitott felfold teszi ki, amelyhez északon a Kaszpi-tenger
partjan huzédé Elburz, déinyugaton pedig a Zagrosz-hegység lancai kapcsolédnak. Erdd kevés van, az
orszag északi részén.Iran rendkiviil kiildnbozik Europatdl. Eppen ezért az Gt nagyfoku tiirelmet és pozitiv
mentalis hozzaallast kivan. Utunk soran majdnem minden esetben tébb éves kapcsolatokra, ismeretekre
tamaszkodunk, de - az orsz4g egyik jellemzéjeként - el kell fogadnunk, hogy sok esetben nem ugy
térténnek a dolgok, ahogy az el lett tervezve. Sok esetben merilhet fel varatlan helyzet, amihez megértésre
és pozitiv hozzadllasra van sziikség. Ritkan kerdl sor nagymeértéki valtozasra, de fel kell rajuk készdini. Vis
maior esetén felmerul6 koltségeket mindenkinek maga kell, hogy allja! Eddigi Utjaink sordn minden
programot 100%-o0san teljesitettiink. Egyszerre kell hozzaszoknunk a vallas altal eléirt szigoru
szabalyokhoz, amelyek egy része rank is, turistakra is érvényes, illetve az alapvetéen az eurépaitol
jelentdsen eltérd keleti mentalitdsra. Egy elv azonban nagyon igaz: olyan nincsen, hogy valami ne oldédjon
meg! Hamarabb oldédnak meg itt a problémak, mint gondolnank. Az allandé nylzsgés, kaotikusnak tiiné
viszonyok, az emberek eltér6 mentalitdsa (kdzvetlenség, tularadé vendégszeretet és kedvesséq) elsére
valéban sokkol6ak lesznek, de a napok elteltével fokozatosan hozza fogunk szokni és élvezni fogjuk. Az
egyes helyben térténd szervezés, ligyintézés a megszokottnal tdbb id6t és tirelmet kivan! FONTOS! Irant
meég nem arasztottak el a turistak, ezért minden turista egyfajta kilonlegességet jelent a helyieknek
(ugyanannyira, mint amennyire neklnk kilonleges Iran). Viselkedjlunk kulturalt, illemtud6 vendégként az
orszagban (ne hangoskodjunk, tartsuk be az 6lt6zk6dési szabalyokat stb.), jarjunk nyitott szemmel és
szivvel, és akkor a helyiek kedves fogadtatasa nem fog elmaradni. Magyarorszag (,Madzsarisztan”) sz6
hallatan nagyon boldogok lesznek. Ebben a régidéban még j6 hirlink van, raadasul nagyon sok irani tanult
Magyarorszagon, igy azon se lepédjiink meg, ha magyar szét hallunk! igy ha kérdezik, honnan jéttiink,
batran mondjuk el!ldéeltolédas: + 2,5 6ra Budapesthez képest Iran egész terliletén, vagyis ennyivel kell
eléreallitani az 6rankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, Iranban 14:30 6ra a pontos
idé).Elektromossag: Az elektromos hal6zat feszlltsége megfelel az itthoninak, (220 V), a kamerak és az
egyéb elektromos berendezések akkumulatorait szallasainkon fel lehet télteni. Az elektromos csatlakozok,
konnektorok magyar szabvany szerintiek. Célszeri otthonrdl elosztét hozni tobb elektronikai eszkdz
elhozatala esetén.A lakott telepilléseken, és kdzellikben mindenhol van térerd. A magyar szolgaltatok
telefonjai mikddnek, de nem gond nélkil. Az sms-ek nem mindig érkeznek meg, vagy mennek el, néha
tébb napos késéssel. A hivasok sem mindig mikddnek elsé prébalkozasra. A nagyvarosokban internet
kavézokban kb.100 Ft/éra aron lehet internetezni!Kézbiztonsag: Iranban turistaként kdzlekedni sokkal
biztonsagosabb, mint Eurépaban. A kilféldiek elleni atrocitasok (lopas, rablas, erészak, tdmadas stb.)
rendKivil elenyészbek, kulondsen az altalunk is érintett turisztikailag fontos varosokban, helyszineken.
Akarmerre jarunk, a helyiek vendégszeretetével és kedvességével fogunk talalkozni. Az iszlam vallas egyik
alapelveként az utazonak azt a kényelmet és érzetet kell megadni, amit a csaladtagjaiknak is megadnak.
Eppen ezért megkiildnbdztetett kedvességben lesz résziink, utunk teljes ideje alatt.

Orszag

Id6jaras

Mikor érdemes a Damavand-ra menni?Iran nagy kiterjedése és eltér6 domborzata miatt kilénb6zé
éghajlati viszonyokat talalunk. A Damavand maszasra a julius-szeptember kdzoétti idészak a legidealisabb.
Mig ebben az idészakban az orszag nagy részén forrd (35-40 fok) és szaraz nyari idé uralkodik, addig a
gyalogturan a magashegyekre vonatkoz6 hémérsékleti dvezetesség érvényeslil: a tengerszint feletti
magassaggal csdokken a hémérséklet is. 3000 méter f6l6tt hajnalban gyenge fagy, napkézben 5-10 Celsius
fok lehetséges, mig a trekking felsébb szakaszain, 4000 méter kdrnyékén és afblétt éjszakara, hajnalra
akar -10 Celsius fok ala is cs6kkenhet a hdmeérséklet, igy éjszakara rendkivll fontos a megfelel6 téli
halézsak. Napkdzben a réteges 6ltd6zék javasolt, a hGérzetet nagyban befolyasolja a a szél er6ssége és a
napsiités.A hosszabbitas soran dél felé haladva egyre melegebb és szarazabb idéjaras varhato. Atlagosan
nappal a 30-40, éjszaka a 15-25 Celsius fokos hémérséklet lesz a jellemzd. Csapadékra nem



szamithatunk.

Felszerelés

Milyen felszerelés kell a Damavand-ra?- nagy tdrazsak: ebbe kerll a felszerelésed nagy része; a
trekking tdran ezt a zsakot a dzsippel, illetve 6szvérekkel szallitjak, igy javasoljuk, hogy amolyan
,nyUhetdbb”, erésebb anyagu hatizsakot hozz! Nem art, ha vizallé6 anyagbdl készilt, ha nem, akkor a
ruhadat mindenképpen csomagold zacskokba! FONTOS! Nem mindenki tud felvinni maganak sajat nagy
hatizsakot! A teherhorddk csomagsulyra és mennyiségre vonatkozé korlatai miatt a csapat hegyen
szlkséges felszerelését Reynehben fogjuk 6sszepakolni minél kevesebb nagy csomagba, a hegyi turahoz
nem szikségesholmikat a szalldson hagyjuk),- kis hatizsak (a napi szikséges felszereléssel, ami mindig
nalad van),- meleg hal6zsak (a hegymaszas soran éjszakanként eléfordulnak minuszok, igy fontos, hogy a
komfort fokozat - nem az extrém érték! - mindenképp a -5, -10 fok kérdli tartomanyba nyuljon!),- vastag
derékalj (polifoam vagy felfujha matrac),- j6l bejaratott, betért, vizall6 tdrabakancs, valtasnak turaszandal
vagy edzécipd, papucs, - fejfedd, turadltézet, j6 esdékabat, esénadrag, meleg és szélallé ruha (a
Damavandon négyezer méter felett nyaron sem gyakran emelkedik a hémérséklet fagypont f6l€), meleg
sapka és keszty(, arcvédb maszk,- egészségugyi ragtapasz, naptej. - j6 minéségi UV-szlirés
napszemuiveg (gleccserszemuveg), mivel a felsébb régidkban akar kiterjedt hdmezdkre is szamithatunk-
kamasli, - nagyon fontos a fejlampa a tartalék elemmel, mert a csucshéditas napjan napkelte el6tt
indulunk,- a termosz ekkor szintén kiemelt fontossagu, hogy elegendd meleg italunk legyen a hosszu
menetelés soran a hideg éjszakaban!- javasolt legaldbb két hosszunadrag, két puléver, es6kabat az
esetleges csapadékra valé tekintettel!- a trekking soran j6 hasznéat veszitek egy teleszkdpos turabotnak is-
firdéruhaMivel eléfordult mar, hogy a repulégépre feladott poggyasz esetenként csak késve érkezett meg,
azt javasoljuk, hogy a turazashoz nélkildzhetetlen felszerelésed (bejaratott tirabakancs, turanadrag,
jofajta aladltdzet, soft-shellkabat, esékabat) legyen rajtad, illetve a kishatizsakban, amit a repllére felviszel.
Hal6zsakot, turabotot, egyéb kiegészitéket szilkség esetén kinnt is lehet bérelni, avagy
vasarolni.Holgyeknek javasolt a menzeszre még itthon felkészullnitk, és beszereznilk az ahhoz szikséges
dolgokat; Iranban ezeket nehezen vagy nem lehet beszerezni.lranban az iszlam és perzsa szokasok
betartasa kiemelten fontos! Ennek egyik megnyilvanulasa az 6lt6zkddési eléirasok betartasa.A
férfiak 6ltozéke a hosszunadrag; révid ujju polot lehet viselni. Hélgyeknek nyilvanos helyeken (étterem,
gépkocsi, kozterllet stb.) folyamatosan kell a fejukdén kendét viselni ugy, hogy a hajat, a kulcscsontot és a
delkoltazst teljes egészében eltakarja! Ajanlott a kdnnyl anyagbdl készilt, szell6zd kendd viselése. A felsé
ruhazatnak csukléig, az alsé ruhazatnak jéval térd ala (inkabb bokaig) kell érnie. Hosszu nadrag
(amennyiben testhezalld) félé olyan felsd ruhdzatot kell venni, amely eltakarja a feneket.Tartdzkodjunk a
feltinéen (kihivéan) szines, ,Uzenetet kdzvetitd” feliratos, valamint emberi arcot abrazold ruhak viselésétol!
Altalanosan politikara (pl. Che Guevera arcaval diszitett p6l6), Amerikara, amerikai varosokra, valamint
Izraelre és az arab orszagokra utalé felirattal ellatott ruhakat ne hozzunk (pl. az | love New York feliratu
po6lo)!A Fjallrédven ajanlata:Egy koérulbeldl 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemozsiaval)
mindig hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akér esés idében is
szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol
hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirdndulasok és a magashegyi tirazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a
kopéasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készillt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili,
igy kénnyen a kivant hosszra allithatd. Egy jél megvéalasztott halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti
a regeneralddast, hogy masnap mar ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy
amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyltt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik
helyzetre van megoldas: Fjéllrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

A hegymaszés soran az els6 napon magéanszallason, egy helyi csalddndl fogunk megszalini Reynehben. A
kérnyékbeli falvakban sokan foglalkoznak maganhazaik egy részének a hegymaszok szaméra térténd


http://www.fjallraven.hu

kiadasaval. A 2-4. napokon, a hegyen menedékhazban fogunk aludni. FONTOS! A helyi menedékhazak
szinvonala elmarad az eurdpai (Ausztria, Szlovakia stb.) menedékhazak szinvonalatol! Teheranban
szalléban fogunk megszallni, 2-3 agyas szobakban, ahol mindegyik szoba rendelkezik sajat hideg/meleg
vizes, angol WC-vel ellatott fird6szobaval. A tisztasagra mindig figyelnek. A szobak mérete és tajolasa
egymastol eltéré lehet. A szobakiosztas soran az egyedil jelentkezéket dsszetarsitjuk nemben és
lehetéség szerint korban megegyezd utastarsakkal. Agynemi mellett szappant, sampont, toriilkozét és
papucsot mindenhol adnak, de a biztonsag kedvéért ezekbdl is hozzunk otthonral.

Higiénia

Milyen a higiénia Iranban?Csapviz fogyasztasat nem javasoljuk. A varosokban, falvakban mindenhol
lehet palackozott vizet, teat és helyi gyartmanyu tdit6ket kapni igen olcsé aron. Az illemhelyek esetében
szintén készlljunk, hogy nem mindenhol lesz angol WC. A sajat satoron kiviili szalldsainkon is sokszor
csak, guggolés WC van! Nyilvanos WC sok hely(tt talalhaté, tisztasaguk kiilénb6z6. WC papir,
papirzsebkendd, nedves toriékendd mindig legyen nalunk! Eddigi tapasztalataink alapjan az ételeket
alaposan atsutve talaljak, komolyabb egészségligyi problémank még nem volt az elmult évek soran.
Figyeljink azonban oda minden alkalommal, hogy a vasarolt zéldséget, gyimélcsét alaposan meg kell
mosni palackozott vizzel! Tovabba étkezések el6tt mindig mossunk kezet szappannal vagy
kézfert6tlenitévelNincs kotelezden eldirt véddoltas. A javasolt véddoltasok tekintetében idében keresd fel
az oltékoézpontot! Gydgyszerek: a szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt hasmenés el6fordulhat. Az
esetleges bélfertézések elkertlése végett Neurosan, Smecta, Bolus Adstringens, vagy egyéb
gyomorfertbtlenitd készitményt ajanlunk. Sajat belatas szerinti alapvetb egészsegugyi csomagot érdemes
magaddal hoznod (gydgyszerek, ragtapasz stb.). Napvédd krém és Labello sziikséges!

Elelem

A hegymészéas soran minden nap kapunk reggelit és vacsorat. A Barfah menedékhéazban a f6zési
lehetéségek korlatozottabbak, igy a megfelel energiabevitel miatt célszer itthonrdl szalamit, szalonnat,
kolbaszt hozni. Teheranban, valamint a hosszabbitas soran csak reggelit kapunk. Ezeket az étkezéseket
leszamitva utazasunk 6nellatd. Célszerl a hegymaszasra a napkdzbeni energiapotlasra itthonrél hozni
ételeket (energiagél, muzliszelet, csokoladé, aszalt gyimadlcs), de a helyszinen is lesz lehetéséguink
feltdlteni ilyen jellegl készleteinket. Iranban megfizetheté éttermeket talalunk (4-10 USD), nagy
ételkinalattal. Ezen Kivil elérhetéek még az olcsé, filléres utcai kifézdék (krumplis-hagymas, hamburgeres,
majas meleg szendvicsek, falafelek 1-3 USD-ért). Nagyon finom péksiteményeket és émelyitéen édes
kisméret(i édességeket is beszerezhetiink, varosoktdl fliggéen. A leggyakoribb irani étel, amihez mindenutt
hozzajuthatunk a kebab, amit csirkébdl vagy birkabdl készitenek és rizzsel, valamint béséges salataval
talalnak (kb. 4-8 USD). Az alap élelmiszereket (kenyér, kildnbdzd hus, z6ldség, gyimolcskonzervek, rizs,
tészta stb.), viz, 0ditd italok megvasarlasara lesz lehetéség a varosokban és a nagyobb falvakban. A
maszas soran kiemelten fontos az megfelelé folyadékbevitel! FONTOS!!! Alkohol tartalmu italok
fogyasztasa, és bevitele Iranba szigoruan tilos!

Pénz-ligy

Mi Iran hivatalos fizet6eszk6ze?Iran hivatalos fizetéeszkdze az irani rial (IRR). USD-t vagy EUR-t
érdemes vinni, amit a helyszinen tudunk rialra valtani. Csak hivatalos pénzvalt6 helyen valtsunk és nem
feketén” az utcan! A nagyvarosokban gond nélkiil lehet pénzt valtani. Arfolyam (2019. oktéberi adat): 1
USD = kb. 55.000 IRR; 1 EUR = kb. 60.000 IRRFONTOS! Nemzetk6zi bankkartya hasznalatara és
pénzfelvételre nincs lehetdség! Koltépénznek nagyjabél 30.000-50.000 HUF-ot javaslunk, mely
magaban foglalja a teherani étkezéseket, esetleges belépbket, a nem tul értékes emléktargyakat és
ajandékokat (kisebb szényeget is beleértve). Természetesen ez kevesebb és sokkal tobb is lehet, egyéntdl
és vérmérséklettdl fliggéen.Az irani pénzvaltas egy rendkivil kildnleges ceremdnia, ami id6t és tirelmet
kivan - ugyanakkor felettébb szérakoztat6.Az atvéltott és az at nem valtott pénziinket mindig tartsuk



magunknal! Ajanlott a ruha ala csatolhaté pénzov viselése.

vam

Mi sziikséges az Iranba t6rténé beutazashoz?Az Iranba val6 csoportos utazashoz meghivolevélre és
vizumra van szilkség, melyeket az iroda intézi. A szigoru szabalyozasok miatt csoportos utazas esetében
egyéni meghivoélevél- és vizumintézésre nincs lehetéség! A meghivélevél, a vizum és az ligyintézés
dija 43.000 HUF, melyet a részvételi dij el6legével egyiitt kériink befizetni. A meghivélevélhez
szlikséges dokumentumok: - helyesen kit6It6tt adatlap (irodank biztositja),- az Utlevél adatokat és
fényképet tartalmazé oldalanak beszkennelt valtozata A meghivélevél-lgyintézés folyamata az irodatél
flggetlen, tapasztalataink szerint 3-4 hetet is igénybe vehet. A vizumUlgyintézést csak a meghivélevelek
beszerzését kdvetden tudjuk elkezdeni. A vizumhoz szikséges dokumentumok: - helyesen kitoltott
vizumkérd lap (irodank biztositja), - 2 db igazolvanykép, - utlevél legalabb két tires oldallal- az utlevélnek az
utazas kezdetétdl szamitott legalabb 6 hénapig érvényesnek kell lennie! Amennyiben az utlevélben
izraeli pecsét talalhato, vizumot nem adnak ki! Ez esetben egy Uj vagy egy méasodik Utlevél
igénylésére van sziikség.A vizumigyintézés szintén az irodatdl fliggetlen, tapasztalataink szerint legfeljebb
2 hetet vesz igénybe.A repuléjegyek megvasarlasara a vizumok megszerzését kdvetéen van lehetéség, a
konzulatus ugyanis nem garantalja a vizumok kiadasat.A mindenkori hataratiépési informéaciokrdl a konzuli
szolgalat oldala ad aktudlis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga felelds azért, hogy azoknak a
személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!

Csomag

Legyen egy nagy (60-70 literes) hatizsakod, vagy sporttaskad, és egy kicsi hatizsakod (30-50 literes). Ugy
pakold meg, hogy néha vinned is kell 6ket egyszerre (nem a hegyen!). A hegymaszas soran a napi tirahoz
nem sziikséges felszerelést a satorban hagyjuk.Mivel eléfordult mar, hogy a repilégépre feladott poggyasz
esetenként csak késve érkezett meg, azt javasoljuk, hogy a turazashoz nélkilézhetetlen felszerelésed
(bejaratott turabakancs, turanadrag, jéfajta aladltdzet, soft-shellkabat, es6kabét) legyen rajtad, illetve a
kishatizsakban, amit a replilére felviszel. Halbzsakot, tirabotot, egyéb kiegészitbket sziikség esetén kinnt
is lehet bérelni, avagy vasarolni.A repulére felviheté kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat
mindig az adott Iégitarsasag hatarozza meg a megvasarolt jegy fuggvényében.

Biztositas

Kell biztositast kotni a Damavandra?Kotelez6! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel
feltétele az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran
valo részvételt megtagadjuk.lrodankban az Eurdpai Utazasi Biztositd (EUB) kedvezményes biztositasainak
megkotésére van lehetéség, legkésébb az indulas elétti napig. Jelen turara vonatkozé utasbiztositasi
lehetdségek:Air & Cruise Outdoor: 13.680 Ft/féLehetéséged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas
(azaz storndbiztositas) megkotésére:Storno Basic: 13.950 Ft/f6 (6nrész: 20 %), 6nalléan is kdthetd,
Storno Kombi: 11.160 Ft/f§ (6nrész: 0-10 %) csak utasbiztositassal egyiitt kotheté.Fontos, hogy
amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlleg teheted meg, késébb mar
nem! Bévebben a biztositoé szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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