Alacsony-Tatra: Gyomber, Chopok, Deres

Mesterharmas az Alacsony-Tatraban, avagy a TOPS3 csucs két napon belll

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Az Alacsony-Tatra hasonl6an nagy testvéréhez paratlan tarazasi lehetéségeket rejt magaban. Hosszan
elnyulé vonulatanak fégerince az egész Felvidék egyik legszebb taja, leghiresebb hegycsucsa, a hegység
harmadik legmagasabb hegye a Chopok (2024 m), mely a magyar turdzok és sielék kdrében is osztatlan
népszer(iségnek 6rvend. Szomszédjaban "bujik meg" a Deres, s t6le ellenkez6 iranyban talalhat6 a
Gyodmbér, melyrél az Alacsony-Tatra |élegzetelallité szépségli fégerincén hullamvasutazva jarjuk vegig
utunkat a Stefanika-menedékhazbél indulva. Réviden, ha igazi cstics élményekre vagysz mesterharmas
csucsturank harom 2000 méter feletti csuccsal 6rvendeztetheti meg azokat, akik veliink tartanak ezen a
hétvégén! Gy(jtsd be az Alacsony-Tatra legmagasabb 3 csucsat két nap alatt, s tedd még teljesebbé a
nyari turaszezont vellink. Mire varsz? 3-2-1, indulas! :)

[m]

1.nap - Budapest, Trangoska, Stefanika-menedékhaz, Gyombér (2043 m)

Indulas Budapestrél, talalkozo6 7:00-kor a Keleti-Palyaudvarnal 1évé Posta melletti nagy parkolonal. Egy
fehér Volkswagen kisbuszt keressetek, ha a transzfert valasztjatok. A délel6tti érakban érkeziink meg az
Alacsony-Tatraba, a Trangoska parkoléba (1120 m), ahonnan elindulunk a vélgyben a Stefanika-
menedékhaz felé. Kezdetben vadregényes fenyéerdében haladd utunk csak enyhén emelkedik, igy
fokozatosan bemelegszink, majd ahogy emelkedlnk, a fenyvesek helyét torpefenydk veszik at, és az
osveény is egyre meredekebbé valik. Végul a térpefenydk is eltlinnek és egy nagyobb kaptatét kbvetden
feljutunk a nyeregbe, ahol megpillantjuk a Stefanika-menedékhazat. Itt elfoglaljuk szallasunkat,
ebédszlnetet tartunk, pihentink kicsit, majd nekivagunk naplementét nézni az Alacsony- Téatra
legmagasabb csucsanak a Gyombérnek (2043 m) a tetején. A csucsot kissé meredek emelkeddén érjik el,
viszont tiszta id6ben a kilatas mindenért karpotol minket. Belatni innen az egész Alacsony- Tatrat és
gyonyor( kilatas nyilik a Magas-Tatra csucsaira is. A kételezd csucs csokik elfogyasztasa és a fotdk
elkészitése utan visszaindulunk a menedékhazhoz. A hazban hangulatos korilmények k6zott
megvacsorazhatunk, majd alomra hajthatjuk fejiinket. Menetidé: 5-6 6ra, szintemelkedés: 950 méter fel,
300 méter le, turatav: 6 km.

2.nap - Stefanika, Gyémbér (2043 m), Chopok (2024 m), Deres (2004 m), Kosodrevina,
Trangoska, Budapest

B6séges reggelink utan dsszepakolunk, majd érzékeny bucsut veszink a hangulatos menedékhaztdl, s
nekivagunk mai hosszu turanknak. A tegnap mar részben megismert utvonalon ismét érinthetjik a csucsot,
majd folytatjuk tdrankat a gerincen, mig el nem érjuk 2. csucsunkat a hétvégén, a Chopok 2024 méteres
készikla halmat, ahol elid6zhetlink kicsit, aztdn meg sem allunk a Deresig, igy gyljtve be mesterharmasunk
utolsé ékkovét is. Ezt kdvetden viddman beszélgetve kezdjlik meg ereszkedéslnket a parkolé felé a
sipalyak szomszédsagaban. Innen mar csak a hazafelé utazas var rank, Budapestre az esti érakban
érkezunk vissza. Menetidd: 8-9 6ra, tav: 15 km, szint: 350 m (halmozottan 1090 m) fel, 1030 m
(halmozottan 1600 m) le.



Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a szallast menedékhazban,- a reggelit,- a szervezést és a magyar nyelvi turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- az utazast,- a reggelin kivili étkezéseket,- és a biztositast.

Utazas

Egyénileg autoval. Az altalunk javasolt utvonal Budapest fel6l az M3-as majd Vac felé a 2-es uton Hont-nal
elhagyjuk az orszagot, innen Zélyom, Besztercebanya, Brezndbanya el6tt elfordulunk a Chopok sipalyak
iranyaba, Trangoska parkolé felé.Amennyiben nem tudod megoldani az egyéni utazast, ez esetben
csatlakozz a programhoz Ugy, hogy a kisbuszos transzfert valasztod, melynek felara 14.900 Ft.
Jelentkezéskor kérjuk mindenképp jelezd ha igéenyt tartasz az Eupoliszos transzferre, mert az korlatozott
szamban all csak rendelkezésre! Transzfer esetén talalkozé a Keleti-Palyaudvaron a Posta feldli oldalan
lévé nagy parkoldban.

Létszam

Téajékoztaté letszam: 6-16 f6. Az egyéni kiutazasok fuggvényében a létszam kis mértékben emelkedhet. Az
utat minimum 6 f6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Idedlis viszonyok k6z6tt a tav atlagos erdnléttel ugy teljesithetd, hogy éppen kényelmesen elfaradunk. Kellé
lelkesedéssel mindkét nap atlagos erdnléttel teljesitheto.

Teriilet

Az Alacsony-Tatra (Nike Tatry) a Vag és a Garam felsé volgyek kozt terdl el, Szlovakia kozép és
északnyugati tajain. Eszaknyugati-Karpatok belsé kristalyos vonulatanak tagja. Mintegy 100 km hosszu, 30
km széles. Kristalyos kézeteit helyenként Uledékes kdzet takarja, amely jelentésen karsztosodott. Csucsain
mar az utolsé jégkorszak eljegesedésének formakincsei lathatok. A 1238 méter magasan fekvd
Ordégmalom-hagé (Certovica) két csoportra osztja a hegységet: Gydmbér- Tatra 2045 méter (Dumbierske
Tatry) és Kiraly-hegyi-Tatrara 1945 méter (Kral'ovohol'ské Tatry). Eghajlatvalasztd jellegét hiven tiikrdzi,
hogy amig déli lejt6it f6leg lombos, addig az északi oldalait fenyves erddk takarjak. Kopar gerincein a
havasi legel6k kopar felszine a jellegzetes.

Id6jaras
Valtozékony, esetenként szélséséges magashegységi id6jaras lehet! Szamitani kell hidegre akar viharos
széllel, de sokkal inkabb a napsutés a valészind, ne lepédjink meg, ha héfoltokkal talalkozunk!

Felszerelés

Vizall6 turabakancs és réteges, megfeleld 6ltézet feltétlenll sziikséges. Hozz egy kdzepes méretl
hatizsakot a valtas ruhanak, viznek és elemozsianak, s ne maradjon otthon az es6kabat, fejlampa és a
tirabot sem.

A ajanlata:

Egy korulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemézsiaval) mindig hasznos tarsunk.
A vizhatlan volta miatt akar esés id6ben is szarazon tartja


http://www.fjallraven.hu
http://www.fjallraven.hu/bergen-189

felszereléstinket.A , illetve a szinte barhol hasznélhatdak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, el6avatott
G-1000® Silent anyagbdl késziilt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant
hosszra éllithato.

Szallas

Szallasunk a Stefanika-menedékhazban lesz, tbb agyas 6-8 fés szobakban. Sajat hal6zsak NEM
szlkséges! Szombati csucsturankra kdnnyitett zsédkkal tudunk menni, masnapi turankra viszont mindent
magunkkal kell vinni.

Higiénia

A csapviz, avagy a kijeldlt forrasok vize fogyaszthatd. Tura el6tt ajanlott kulacsodat feltélteni, mert nem
mindenhol talalunk forrasokat.Javasoljuk az EEK - Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya kivaltasat
(ingyenes), amivel a magyar egészségbiztositas terhére vehetdk igénybe azok az egészséguigyi
szolgaltatdsok, amelyek az adott tagallamban val6 atmeneti tartbézkodas soran orvosilag szikségessé
valnak. Az utasbiztositast nem valtja ki, de tapasztalataink alapjan jelentésen megkdnnyit egy esetleges

egészséglgyi alapellatast. Nem fedez példaul sem magan-egészségugyi ellatast, sem hazautaztatas
koltségét, de egy esetleges biztositasi karigény intézését is megkdnnyitheti. Tovabbi informacid itt.

Elelem

A tdra a szallason kapott reggeli kivételével 6nellatd. Készllj a napi turéra szendvicsekkel, energia és
muzliszelettel, esetleg csokival, szél6cukorral. Vacsorazni a menedékhazban lehet, aminek az ara ételekitdl
flggben 4-12 euro.

Pénz-ligy

Célszer(i Magyarorszagon Eurot valtani, mert erre utkdzben nem lesz lehet6ség. Mindenképp készpénzt
hozz magaddal!

Vam
Ervényes személyi igazolvany vagy Utlevél sziikséges.

Csomag

Célszer(i mindent egy kényelmes hatizsakba pakolni. A turadltézékben gyere, tegyél be valtas ruhat,
tartalék puldvert, és az egyéb szikséges felszerelésedet (a buszon célszer( hagyni egy valtas cipét!).

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran val6 részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésbbb
az indulds elétti napig. Jelen turara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Nivo + sport extra kiegészités:
1.380 Ft/f6Top + sport extra kiegészités: 1.815 Ft/f{6Top extra + sport extra kiegészités: 3.000

Ft/f6 Lehetéséged van Utazasképtelenségre vonatkozo biztositas (azaz storndbiztositas)

megkotésére: Storno Basic: 1.645 Ft/f6 (dnrész: 20 %), dnalléan is kéthetd,Storno Kombi: 1.316 Ft/f6
(6nrész: 0-10%) csak utasbiztositdssal egyltt kdtheté. Transzferrel:Storno Basic: 2.390 Ft/f6 (6nrész: 20
%), 6nalléan is kdthetd,Storno Kombi: 1.912 Ft/f6 (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egydtt

koéthetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdotni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlleg teheted
meg, késébb mar nem! BOvebben a biztositd szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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