Guatemala

Az él6 maja birodalom: vulkanok, 8serdék és a csodalatos maja romvaros: Tikal

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen Guatemala?Guatemala a legek orszaga. Csodalatos természeti kincseket, torténelemmel
atitatott épitészeti emlékeket, autentikus éslakos tdrzseket ismerhetiink meg utunk soran. Titokzatos
vulkanok és 6si templomok tetejérdl tarul elénk Guatemala latképe, eséerd6k mélyén megbujé leny(ig6zé
maja mlemlékekhez kirandulunk, hagyomanyaikra biszke dslakosokkal talalkozhatunk, eséerdei
csénakturaink soran vizi madarak kdzt suhanva ismerhetjik meg ezt a bamulatosan izgalmas
orszagot.Elséként a csodalatos Atitlan-tdhoz latogatunk el: harom 3000 méter f6lé nyuld vulkan, harom &si
indiantérzs és egy bamulatos vulkanikus t6. Itt kideritjik, éppen melyik tzutzuil hazban lakik Maximon, a
fabdl készilt, pipazo, rumozoé istenség, kavélltetvényre latogatunk, megismerkediink az ési szévési
technoldgiakkal, csonakazunk a kékld tavon. Ezutan atbuszozunk a kolonialis birodalom egykori
févarosaba, a szépséges Antiguaba, ahonnan fakultativ program keretén belll egy kétnapos turara
indulunk az Acatenango vulkanra, ahonnan elképesztd élményben lesz résziink: a reggeli 6rakban
biztonsagos kdzelségbdl csodalhatjuk meg az aktiv Fuego vulkant. Nem volt elég? Irany a dzsungel mélyén
rejld Semuc Champey és La Ceibal romvarosa, majd az Ut egyik garantélt csucsélménye, Tikal varosa, €s a
titokzatos, gyonyori fekvésl Yaxha-romvaros. Az intenziv kulturdlis és természeti élményeket a
paradicsomi Finca Tatinban pihenjik ki, ahonnan alig féléra csénakutra van a Karib-tenger, a kopott,
hangulatos Livingston varosa, Playa Blanca ragyogé, homokos strandja.Két hét alatt tdbb kalandban lesz
részed, mint masnak egy egész év alatt!Melyek Guatemala legfontosabb latnival6i?- Antigua kolonidlis
varosa (UNESCO Vilagérokség)- San Pedro vulkan és az Atitlan-t6- Acatenango vulkan és az aktiv Fuego
vulkan- Semuc Champey - La Ceibal romvarosa a dzsungel mélyén- Tikal és Yaxha maja piramisai és
romvarosa- Finca Tatin leny(ig6zd kérnyezete- kiruccanas a Karib-tenger partjara: Playa Blanca

[m]

1.nap - Guatemalavaros

Erkezés Guatemala févarosaba, Guatemalavarosba, ahol elfoglaljuk szallasunkat, ahonnan utunk indul.
Amennyiben idénk engedi, teszlink egy kis sétat a varosban, és megszerezzik elsé benyomasainkat
Guatemalardl. Ezen a széllasunkon egy éjszakat toltink. Szallas: szalloda.

2.nap - Guatemalavaros, Panajachel

Ma elhagyjuk Guatemalavarost és Guatemala egyik legszebb térségébe, az Atitlan-tbhoz utazunk. Miutan
megérkeztlink Panajachelbe, elfoglaljuk szallasunkat, majd sétalunk egyet a zsibongé varoskaban,
betérhetiink megkédstolni a specialitasokat egy helyi étterembe. Este visszatériink a szallasunkra. Szallas:
szalloda, ellatas: reggeli.

3.nap - Panajachel, Atitlan-t6

A reggeli érakban hajokirandulasra indulunk Latin-Amerika egyik legszebb fekvési, szemet gydnyodrkddtetd
vulkanokkal korllvett tavan. A San Pedro (3020 m), Toliman (3158 m) és Atitlan (3537 m) tlizhanyok kézt
eltertl6 Atitlan-t6 maga is vulkanikus kraterben foglal helyet. Kirandulasunk soran megismerkedink
Santiago de Atitlan és San Antonio de Palop6 k6zdsségeivel. Santiago a mar megismert kultdrak mellett a


https://whc.unesco.org/en/list/65

cutuhil népcsoport életébe enged rovid betekintést. Erdekessége, hogy a férfiak is szépen himzett fehér
nadragot viselnek, és a helybeliek a kereszténység mellett Maximon 8si kultuszanak is hédolnak. Szallas:
szélloda, ellatas: reggeli.

4.nap - Panajachel, Antigua

Reggel atbuszozunk Antiguaba, a Guatemala csodalatosan helyreallitott kolonialis varoskajaba. Miutan
elfoglaltuk széllasunkat varosnézd sétara indulunk, Utba ejtjik a telepllés kdzelében talalhatd hegyi
kilatopontot is, ahonnan az egész volgyre szép latkép nyilik. A kilatobol gyalogosan megylnk vissza a varos
kdzpontjaba, ahol a nap tovabbi részében a torténelmi utcakat koptatjuk, megismerkediink az egykori
székhely legnevezetesebb éplleteivel. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

5.nap - Antigua, fakultativ program: Acatenango-vulkan

A mai napon fakultativ kirdandulasra indulunk az Acatenango-vulkan tetejére. Kora reggel indulunk Antigua
varosabol Soledad telepllésre. A tura meredek erdei 6svényeken keresztll vezet, mikbzben a taj
fokozatosan atvalt kéderd6bdl vulkani kdsivatagga. Koérdlbelll 5-6 éras emelkedés utan elérjik az
alaptabort, ahol elkdltjuk vacsorankat, majd a taborban alszunk. Ez a tura fizikailag kihivast jelent, de
leny(ig6zd panoramakkal és valodi kalandélménnyel jutalmaz. (Tav: kb. 12 km, szint 1450 m fel/le) A
fakultativ vulkdnmaszasnal a szallas satortaborban, teljes ellatassal. Akik a varosban maradnak, szallas:
szalloda, ellatas: reggeli.

6.nap - Fakultativ program: Acatenango-vulkan, Antigua

Hajnalban napfelkelte-nézd turara indulunk, mar nem kell sokat maszni, kb. egy éra mulva elérjik a
csucsot, ahonnan Iélegzetelallitd kilatas nyilik a szomszédos, aktiv Fuego vulkanra, amely gyakran pofékel
lavat és fustot. Rovid pihend és fotdzas utan megkezdjik a leereszkedést, majd déluténra visszaérkezink
Antiguaba. Aki nem szeretne részt venni a fakultativ Acatenango-turan, kiélvezheti Antigua nylizsgd piacat,
a gazdag épitészeti kincseket, és a jobbnal-jobb éttermek gasztrokinalatat. Szallas: szalloda, ellatas:
reggeli.

7.nap - Antigua, Lanquin

A napot kora reggeli indulassal kezdjik Antigua varosabdl, és egy egész napos utazas soran Guatemalan
keresztll északkelet felé, a dzsungelek dlelésében fekvé Lanquin falujdba érkezink. Az Ut kérllbeldl 8-9
orat vesz igénybe, valtozatos tajakon at vezet - hegyvidéki szerpentineken, kisvarosokon és zoldell6
vlgyeken keresztiil. Utkdzben tdbbszdr megallunk pihenni, étkezni, és gydnydrkddni a vidéki Guatemala
latvanyaban. Délutan vagy kora este érkeziink meg a buja trépusi névényzettel kértlvett Lanquinba, ahol
elfoglaljuk szallasunkat. Az este szabad programmal, vacsoraval és pihenéssel telik - felt6ltddés a
kovetkez6 napi Semuc Champey kaland el6tt. Ezen a szallasunkon két éjszakat toltink. Szallas: lodge,
ellatas: reggeli.

8.nap - Lanquin, Semuc Champey

A napot kora reggeli induldssal kezdjik Lanquinbdl, dzsipekkel utazunk kb. 45 percet a sirl dzsungelen at
Semuc Champey természeti csodajahoz. Erkezés utan egy révid, de meredek tiraval felkapaszkodunk a
Mirador kilatépontra, ahonnan lélegzetelallité panorama nyilik a smaragdzold, Iépcsézetes
mészkdmedencékre. A tura utan leereszkediink a folyépartra, és megmartézunk a kristalytiszta,
természetes furdémedencéekben. Szallas: lodge, ellatas: reggeli.

9.nap - Lanquin, Ceibal, Flores

Reggel elindulunk Lanquinbél egy hosszu, de izgalmas buszos utazédsra észak felé, célunk a Petén-t6
partjan fekvd Flores varosa. Az ut kb. 10-11 6rat vesz igénybe, de Utk6zben tartunk egy kildénleges kitérét
Ceibal (Seibal) si maja romvarosanal. A Sayaxché falucskanal atkellink a Pasion-folydn (révid csénakos



transzfer), majd megérkezink Ceibalhoz, amely hires részletesen faragott sztéléirdl és a dzsungellel benétt,
misztikus hangulatu templomromokrol. Egy kdnny( séta soran felfedezzik a maja varos fébb részeit,
mikdzben betekintést nyerlink az &si civilizacio életébe. A felfedezés utan folytatjuk utunkat Flores felé,
ahova a kora esti 6rakban érkeziink. A varos festdi kis szigeten fekszik, a Petén |tza-t6 kbzepén - idedlis
hely a pihenésre és egy remek vacsorara. Ezen a szallasunkon harom éjszakat toltink. Szallas: szalloda,
ellatas: reggeli.

10.nap - Tikal Nemzeti Park (UNESCO Vilagorokség), Flores

A reggeli érédkban elindulunk, hogy felfedezziik a siri eséerdbben rejtéz6 Tikalt, a legpompasabb és
leghiresebb maja varost. Csodalatos természeti kdrnyezetben, szines trépusi madarak (tukanok,
szbvOmadarak, papagajok, pavak), jellegzetes eml6sdk (pékmajmok, cebus majmok, fehérorri ormanyos
medvék) tarsasagaban ismerjik meg ezt a hajdani spiritualis kdzpontot. Latogatasunkat a komplexum
lenylig6zd féterén kezdjik, ahol mindjart megtekintjik a Jaguar és a vele szemben lathaté Maszkok
temploméat. Ezutan mindenki egyénileg barangolhat az erd6 félé magasodo tovabbi piramisok kdzott.
Délutan visszatérlink szallasunkra. Szallas: szélloda, ellatas: reggeli.

11.nap - Yaxha-t, Flores

Kora délutén a tavoli és kevésbé latogatott Yaxha-tbhoz és azonos nevii maja varoshoz latogatunk. A
romok részét képezi a csak hajéval megkdzelithetd Topoxté hajdani csillagvizsgalé maradvanya is, melyet
k6z0s kirandulason ismerlink meg. Ez a teriilet a tikali romokhoz képest sokkal kevésbé latogatott, olyan
érzésunk lehet, mintha egy szépen karbantartott vadasparkban sétalnank, ahogy piramisrél piramisra vagy
a szépen gondozott tereken jarunk és fejink felett a b6gé- és pdkmajmok ugralnak. A 216-os Vorés Kezek
Templomarél csodas panorama tarul elénk. Este visszatérliink Floresban Iévé szallasunkra. Szallas:
szalloda, ellatas: reggeli.

12.nap - Flores, Rio Dulce, Finca Tatin

Reggel dsszepakolunk, és bucsut intink a csodalatos El Peténnek, jé 6t 6ras buszut var rank Rio Dulce
telepllésig. Nem toltlink tul sok idét Rio Dulcében, hajéra szallunk, hogy a kdvetkezé par napot a folyok és
a Karib-tenger vonzasaban téltsik. Csénakunkkal egyre vadregényesebb tajakon jutunk el éserdei
szallasunkra. Ut kézben pelikanok, kormoranok, kecses kdcsagok répkddnek csonakunk koriil. A délutan
folyaman dzsungelszallasunkon pihenhetjik ki a hosszu és tartalmas Ut faradalmait, ahol 2 éjszakat tolttink
el. Szallas: lodge, ellatas: reggeli.

13.nap - Finca Tatin, Livingston, Playa Blanca

Egy teljes napot t6ltink a paradicsomi Finca Tatinban. Heverészhetlnk a fliggéagyakban,
megmartdzhatunk a lagy folyovizben. Az aktivabb pihenésre vagyok kajakot bérelhetnek, vagy
dzsungelturara indulhatnak a hangulatos Livingston varosaba. A séta soran feltarul eléttiink a bamulatosan
gazdag guatemalai vadon. llletve fakultativ csénakkirdndulasra indulhatunk reggeli érdkban a Karib-tenger
nyugati partvidékére. Livingston varosaba érkezink, az aprd varost csak folyami uton lehet megkdzeliteni,
a valtozatos guatemalai népcsoportok Ujabb érdekes szinfoltjaval ismerkedhetliink meg, a garifuna
emberekkel. Ok a Karib-térségbe hurcolt rabszolgak leszarmazottai, 6seik alapitottak Livingston varosat,
kulturajukban és nyelvikben intenziven keveredik az dsi afrikai, a karibi és a maja jellegzetesség.
Livingstonbdl felhajozunk a Karib-térség egyik legszebb strandjara, a Playa Blanca-ra, ahol flirédhetiink a
tengerben, heverészhetlink a palmafak kozt kifeszitett fliggéagyakban. Ha megéheznénk, a parton tébb
konyha mikoédik, rakot féznek, csirkét, tojast, banant sitnek, a hiitéladakbdl hideg sort, kokusztejet
vasarolhatunk. Az egész napos pihenés végeztével Ujra hajéra szallunk, hogy visszatérjink a dzsungelben
kiépitett szallasunkra. Este a paratlan hangulatd Finca Tatinban fogyasztjuk el vacsorankat, utolsé elétti
éjszakankat még a dzsungel mélyén toltjuk. Szallas: lodge, ellatas: reggeli.



14.nap - Finca Tatin, Guatemalavaros

Délel6tt elhagyjuk Finca Tatint, hajéra szallunk és a térendszeren keresztul visszaérkeziink Rio Dulce
varosaba. Ott atpakoljuk béréndjeinket a buszra és célba vesszik a févarost. Menet kézben bananfoldeket
hagyunk magunk mdg6tt, a Motagua folyo6t tdbb izben keresztezzik. Néhany pihend és tobb 6rés utazas
végeztével megérkezink Guatemalavarosba, ahol elfoglaljuk szallasunkat. Szallas: szalloda, ellatas:
reggeli.

15.nap - Guatemalavaros

A mai napon elbucsuzunk Guatemalatol. A repllégép induldsanak figgvényében indulunk haza. Ellatas:
reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- 10 éjszaka szallast szallodaban, kétagyas szobakban, reggelivel,- 4 éjszaka szallast lodge-ban, 2-3-4
agyas szobakban, reggelivel,- az utazasokat taxival és bérelt autbbusszal végig a program soran,- az
antiguai varosnézés soran a tuc-tuc taxit,- a hajokirandulast az Atitlan-tavon,- a buszos hajékirandulast El
Ceibal varosaba,- a buszozast Tikalba és Yaxha-ba,- az ismerkedési esten egy welcome drinket,- az
utazas elétt egy személyes megbeszélést, eligazitast,- az adott utazédshoz tartozé tajekoztatd
levelezéforumot a turavezetd instrukcidival,- a szervezést és a magyar nyelv(i tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi repuléjegy arat és az illetékeket,- a repulStéri transzfereket, - a belépdket és az esetleges
fakultativ programokat,- a biztositast.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 400 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Replilés utjainkhoz a kiutazas egyénileg térténik. A garantalt indulast kbvetéen érdemes minél hamarabb
megvenni a repUléjegyet, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy id6 utén az idealis jaratokon nem biztos,
hogy marad hely. Az utunkhoz csatlakozé repuléjegyeket irodankon keresztil is meg tudod vasarolni,
célunk, hogy a csoport minél inkabb egytt tudjon utazni. Ha érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik
egybe a csoportéval, akkor a csoporthoz térténé csatlakozasod egyénileg térténik a turavezeté
utbaigazitasa vagy segitsége alapjan.A honlapunkon feltlintetett &r csupan tajékoztatd jellegd, figg a
valasztott légitarsasagoktdl, a foglalasi idéponttél, valamint az adott jarat telitettségétél.A nemzetkdzia
repuléjegyek varhat6 ara a Budapest - Guatemalavaros - Budapest utvonalon: kb. 380.000 - 520.000 FtA
Guatemalavaros - Flores belsé repulés ara kb. 100-150 USD.Ha az induldshoz szikséges minimalis
létszam elérésekor a meghirdetett datumra csak nagyon kedvez6tlen ar/érték aranyu replildjegyek érhetéek
el, akkor a program iddpontja - egyeztetve a befizetett résztvevékkel - egy-két napot médosulhat.Ha a
repul6jegyed nem iroddnkon keresztll vasarolod meg, kérjuk, feltétlendl egyeztess el6tte az
ugyfélszolgalatunkkal. Repul6jegyed egyéni vasarlasa esetén kérjuk tgyelj az érkezési és tavozasi
helyekre, datumokra, és idépontokra, eltérés esetén az esetlegesen fellépd plusz kdltségeket az ut ara nem
tartalmazza.



Utazas

Replldvel, helyben bérelt buszokkal, motorcs6nakokkal illetve az utazas egyes szakaszain igénybe
veszlink menetrendszerinti autdbuszokat, taxit és varosi tomegkdzlekedési eszkdzoket is. Az autdbuszok
altalaban modern, komfortos jarmlveket jelentenek (mi alapvetéen ezeket hasznéljuk), de révidebb
szakaszokon fogunk utazni olyan jarmdvekkel is, ami adott szituaciéban a legalkalmasabb, ugyanakkor
némi rugalmassagot kivan.

Létszam
Téajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Az Acatenango fakultativ turat leszdmitva nem kell kiléndsebb nehézséggel szamolnunk, hétkéznapi
erénléttel teljesithetéek a turak. A kint téltétt id6 alatt komolyabb fizikai megterhelésnek nem leszink kitéve.
Ha szoktal idénként turazni vagy legalabb egy keveset sportolni, akkor valdszinlleg semmi problémad nem
lesz a mozgassal. Az Acatenango fakultativ vulkdnmaszas megterhel6, intenziv, stabil mozgaskoordinacio
és sportos kondicio szlikséges a teljesitéséhez.

Terllet

Hova megyiunk, mit kell tudni Guatemalarol?Guatemaldban az eurdpai normakhoz képest
szegényebb, egyszerlibb viszonyokkal taldlkozunk. A térség lakdi alapvetden kedvesek, de mint
mindenhol, itt is eléfordulnak nem feltétlenl baratsagos arcok. A reménytelen szegénységben él6k jelentds
része a varosokban keres menedéket és néha illegalis bevételi forrast, ezért a varosokban nem tanacsos
egyedul koborolni, sététedés utdn csoportosan sem, hisz latszik rajtunk, hogy nem helyiek vagyunk. A
vidéki terlletek biztonsagosabbak, ennek ellenére természetesen tgyelniink kell magunkra és a
csomagjainkra egyarant. A beszélt nyelv Guatemalaban a spanyol, a turizmusban dolgozék altalaban az
angolt is megértik, de ha nem, mosolyogva elmagyarazzak, amit szeretnének, s ez forditva is mikadik.
Mivel Eurépan kivil vagyunk, fel kell készllnink a kulturdlis hatasok mellett arra is, hogy szervezés
szempontjabdl is hat rank a kérnyezet. Az emberek itt kevésbé motivaltak, mint Eurépaban, elképzeléseik a
pénz és az idd, illetve a pontossag és a megbizhatésag fogalmaval kapcsolatban erésen kiilénbbéznek az
eurdpai normatol. Természetesen a tdravezetd dolga, hogy ezeket az elére nem lathat6 probléméakat
megoldja, de ilyenkor az utasok tlrelmére és megértésére is szikség lehet.Mit jelent a Guatemala
sz6?Indian eredetli neve nem egyértelmlen tisztazott. Egyesek szerint ,farakasok helye”, masok szerint
,10zok&do hegy” a jelentése.

Id6jaras

Milyen Guatemala idéjarasa?A hémérséklet egész évben szinte allandé (+/- 5 C eltéréssel), azonban
nem mindegy, hogy a tengerparton, vagy a hegyek kdzott tartdzkodunk. A féldnyelv fennsiki része 1000 m-
rel a tengerszint felett 20-25 Celsius fok, a tengerpartok ennél 5 Celsius fokkal melegebbek, a hegyek

viszont minél feljebb megytink, annal hidegebbek, akar 10-15 Celsius fokkal is. Ezért javasolt a meleg
ruhazat, és természetesen az es6kabatra is szikség lehet!

Felszerelés

Mivel sokat utazunk és mindezt tropusi kérnyezetben, ezért a konnyd felszerelés és kényelmes, nem
tulsagosan megpakolt hatizsak javasolt. Ezen kivil az esetenként tdbbnapos turakhoz kishatizsak, nyari
halézsak vagy kénny( takaro, esetleg lepedé, felfujhaté nyakparna, szemtakaro, flldugé, a nyari labbeli
vagy turaszandal mellett elengedhetetlen egy jol zar6dd, vizallo és kényelmes bakancs, fejfedd, kdnnyen
szaradd, esetleg lecsatolhat6 turanadrag, esékabat, a vizitirakra vizhatlan mlanyag zsék, laza, szell6s
ruhazat, legalabb egy valtas ruha hideg id6re a hegyi turazashoz, az esti érakra és a tulh(itott autdbuszok



miatt, elemlampa (fejlampa), elemek a lampéaba, fényképezdbe, amerikai szabvanyu (2 lapos, 110V, 60 Hz)
halézati atalakito , szigetel6 szalag, varrokészlet, zsebkés, ébresztédra (mobiltelefon), kullancs- és
szunyogriasztd, napszemuveg, naptej, flirdéruha, papucs vagy szandal a zuhanyzashoz. Mosatéasi
lehetdség szinte mindentt van, ahol legalabb két éjszakat eltdltliink. Nincs sziikség hegymaszo, illetve mas
tipusu specialis felszerelésre, azonban tavcsd (esetleg teleobjektives fényképez6) az allatok megleséséhez
jol j6het.A Fjallraven ajanlata:Egy korllbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel,
elemédzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallraven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esés
id6ében is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tranadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol
hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirdnduldsok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a
kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkiili,
igy kénnyen a kivant hosszra allithaté.

Szallas

Szallasaink eurdpai szinvonaluak, a panziok 2 agyas, kulon furdészobaval, tiszta torulkdzével felszerelt
szobak. A dzsungelekben, es6erddk kdzelében talalhatéd lodge-ok tisztak, a 2-3-4 agyas szobakhoz sajat
firdészoba jar. Varosi panzidkban 24 6ras portaszolgalat var. A varosi szallasokon wi-fi kapcsolatot is
talalunk. Ugyanakkor arra is kell szamitani, hogy a szabvanyjellegl szallodai szobak helyett az egyes
hazakban eltéré méretd, jellegl szobakban fogjuk tudni elszallasolni a csoport tagjait.

Higiénia

Az egészségligyi helyzet valtozé, a csapviz fogyasztasa a legtdbb helyen nem ajanlott, tehat feltétlendl
palackozott viz vaséarlasat javasoljuk, ami egyébként mindenitt kaphatd. Minden alkalommal, mosd meg a
vasarolt zéldséget, gyimolcsét, ha odafigyelsz, j6 eséllyel el tudod kerlilni az emésztési jellegli kellemetlen
szituacidkat. Kételez6en elbirt véddoltas nincs, a javasolt véddoltasok tekintetében idében keresd fel az
oltdkdzpontot. A malaria esélye a tropusi részeken, esderdei romoknal megndvekszik, a megel6zésre
szolgal6 gyogyszerrel kapcsolatban - annak mellékhatdsai miatt - mindenképpen konzultalj szakorvossal!

Alapvet6en a szunyogok ellen kell védenliink magunkat, s akkor nem térténhet baj! Sajat belatas szerinti
alapvet6 egészségugyi csomagot érdemes magaddal hoznod (gyogyszerek, ragtapasz stb.).

Elelem

Erdemes itthonrdl nem roml6 ételeket hoznod, de felesleges az Ut teljes idejére elére felkésziilni beldliik,
inkabb a repuléutra és az esetleges tartalék elemédzsiara koncentralj. Természetesen az Ut soran mindig
lesz alkalom bevéasarolni friss kenyeret, palackos vizet és egyéb, hiités nélkul romlo jellegl élelmiszereket,
emellett az éttermekben, viszonylag olcson tudsz meleg ételhez jutni. Olcséak a mindenféle
déligyimdlcsok, igy a vitaminhiannyal sem lehet sok problémad.

Pénz-ligy

Mi Guatemala hivatalos fizet6eszk6ze?Guatemalaban a Quetzal (1 Quetzal GTQ ~ 50 HUF) a
fizetéeszkdz. USD-t érdemes magunkkal vinni és inkabb kis, 5-10-20-as cimletekben, mert gyakran
fizetéeszkozként is elfogadjdk. Van azonban, ahol nem hasznélhatd, igy Quetzalt mindenképpen valtani
kell, ami varosokban gond nélkil megoldhat6. Bankkartya hasznalatara is van lehetéség, mind
automatakban, mind fizet6eszkézként. Leginkabb a VISA (és VISA Electron) terjedt el, de a MasterCard is
sok helyen hasznalhaté. Az eurdpai viszonyokhoz képest Guatemalaban dragabb arakkal talalkozunk.
Koéltépénznek nagyjabdl 20 %-kal tdbb Ft-ot ajdnlunk annal, amennyit itthon is elkdltenél nyaralas idején
(étkezés, innivald, belépdk, emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez
sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyéntél és vérmérséklettdl figgben. A javasolt 6sszeg kb. 400 - 500
USD az étkezésre és aprébb ajandékokra, valamint kb. 180-200 USD a belépbkre és fakultativ
kirandulasokra.


http://electricaloutlet.org/
http://electricaloutlet.org/
http://www.fjallraven.hu

Belépdk és fakultativ programok tajékoztaté arai (2025):

- 2 napos Acatenango vulkan-tura: 140 USD - El Ceibal belépd: 60 GTQ- Flores, Tikal belép6: 150 GTQ-
Flores, Yaxha belépé: 80 GTQ- Flores, kajakbérlés: 60 GTQ- fakultativ hajokirandulés, Finca Tatin, Playa
Blanca, Livingston: 150 GTQ- Playa Blanca: 80 GTQ- Finca Tatin: kajak bérlés: 50 GTQ- Playa Blanca -
belépd: 20 GTQ- borravaldk: 15-25 USD

Vam
Mi sziikkséges a Guatemalaba torténé beutazashoz?Magyar allampolgarok részére vizum nem,
csupan a hazautazas varhat6 datumatdl 6 hénapig érvényes utlevél sziikséges. A mindenkori hataratlépési

informaciokrdél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga felelés azért,
hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!

Csomag

Legyen egy nagy (60-70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold, meg hogy néha vinned
is kell 6ket egyszerre. A repllére felvinetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig
az adott Iégitarsasag hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében. A nagy poggyasz sulykorlatja -
ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis repllétarsasagok
korlatozasa és a helyi kdzlekedési eszk6zok csomagterének mérete miatt a 15 kg-os sulyhatar a kotelezd.
Az utazas alatt csomagjaink végig veliink lesznek, de a napi programhoz felesleges holminkat az aktualis
szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kell biztositast kotni Guatemalaba?Koételez6! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel
feltétele az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran
valé részvételt megtagadjuk.lrodankban az Eurépai Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak
megkotésére van lehetéseg, legkésébb az indulas el6tti napig. Jelen turara vonatkozo utasbiztositasi
lehetéségek:Air & Cruise Top: 12.040 Ft/ f6Air & Cruise Extra: 18.480 Ft / f6 Lehet6séged van
Utazasképtelenségre vonatkozo biztositas (azaz stornobiztositas) megkotésére: Storno Kombi: 23.160 Ft
/16 (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyutt kdthet6.Programunkra - mint minden programunkra -
utasbiztositassal egybekotott sztorndbiztositas (sztornd-kombi) megkotésére természetesen adott a
lehetdség, azonban a biztositd altal meghatarozott értékhatar meghaladasa miatt csak 6nallé
sztorndbiztositast sajnos nem tudunk kotni.A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak,
amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szzalékaval megegyezd mértékben
csokken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé
befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! Bévebben a biztosité szolgaltatasairdl a
honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/guatemala
http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz

