5047 m - Kazbek (Gruzia)

Gruzia leghiresebb hegye, a legendakkal dvezett Kazbek 5000 méter feletti csucsa

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen a Kazbek?Grlzia orszaga elképesztéen sok csodat rejt, igy az orszag felfedezésére minden
évben tébbszdr is elindulunk: Gruzia aktiv programunkon a legszebb turakat valogattuk 6ssze, mig a
Gruzia, Orményorszag utunk egy kulturalis feliidiilés, természeti latnivalokkal fliszerezve. Ezeken kiviil is
persze van még mit csinalni az orszagban, igy ezuttal ismét egy 5000 méter feletti csucs, a legendas
Kazbek megmaszara indulunk! A gruz-orosz hataron fekvé hegyoérias a Kaukazus k6zépsd részének
dramai hegyvidékét kinalja, &m utunk jéval tdbb egy egyszer(i csucsturanal. Akklimatizacioként
bepillantunk a gleccserek vilagaba, felkerestink egy kilénleges hegyi kapolnat, meglatogatjuk a Gergeti-
templomot és ellatogatunk a févaros kézpontjaba is. A magashegyi csucsélményt a menedékhaz egyedi
vilaga, a gleccsereken valo atkelés és a Kazbek-jégplaton atélt napfelkelte teszi felejthetetlenné. Eleted
nagy kalandjara hiv a Kazbek, 5000 méter folé, az 6rok ho és jég birodalmaba!Melyek a legfontosabb
latnivalok a Kazbek-taran?- a Griz Hadiut, annak magashegyi részei- az 6si, Gergeti Szentharomsag-
templom- a Gergeti-gleccser vilaga- a Kazbek jégsapkas hegydriasa- a Kdzépsd-Kaukazus hegyormai, a
hegyvonulat legmagasabb része- a Prométheusz legenda hegyi helyszine- hogyan lesz egy
sifelvonokabinbél magashegyi kapolna?- Thiliszi 6varosanak latnivaléi

(]

1.nap - Kutaiszi, Stepantsminda

Erkezés Gruzia nyugati nagyvarosaba Kutaiszibe, ahol a nemzetkdzi repiilétéren indul programunk. Innen
aztan a Kaukazus iranyaba utazunk és a latvanyos tajakat atszelve, hosszan haladva a Gruz-hadiuton,
2000 m fol6tti hagoén is atkelve, kb. 7 éras buszozas utan, varhatéan az esti 6rakban érkezink meg a
Kazbek hegy labanal fekvé Stepanstminda telepllésére, ahol elfoglaljuk szallasunkat és vacsorazunk.
Vacsorank soran atbeszéljik a csucsmaszas legfontosabb tudnivaléit, majd id6ben nyugovéra térink,
hiszen a kdvetkezd nap mar irdny a Kazbek! Szallas: magénszallas.

2.nap - Stepantsminda (1670 m), Bethlemi menedékhaz (3675 m)

B6ségesen megreggeliziink és elindulunk a Kazbek megmaszasara. Kinti partnereink reggel érkeznek
értlink jarmdveikkel, elmegylnk Stepanstminda kézpontjaba, ahol sziikség szerint lehet ekkor hegyi
felszerelést bérelni, a vegyesboltban vasarolni, majd alig 30 perc alatt felvisznek minket a Gergeti-templom
kdzelében fekvd parkoldéhoz, mely 2170 méter magasan fekszik. Innen csomagjainkat I6val ajanlott az
alaptaborba szallitani (ennek arat nem tartalmazza a program), mert a parkol6bél mar meredeken, gyalog
indulunk tovabb. Célunk a 3675 méteren taldlhaté menedékhaz. Alpesi kdrnyezetben tardzunk, érintjik a
3000 meéteren allo Altinhut-turistahazat, ahova frissitére is betérink. Hosszan haladunk a Gergeti-
gleccseren ezutan, majd atkelve rajta felmaszunk a tarkabarka szinekben pompazé6 hazba, amely mellett, a
nagy taborban a kdvetkezd éjszakakat toltjik. A menedékhazat lassanként felljitjdk, ennek egyszer
éttermi részén étkezink mindig. A satrakat helyi partnertnk biztositja, de derékaljat vinni kell magunkkal.
Szintkilénbség gyalogosan: 1500 m fel, tav: 9 km, kb. 6 6ra gyaloglas. Szallas: satorban a Bethlemi
menedékhaz mellett, ellatas: reggeli a szallason, meleg vacsora az alaptaborban.
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3.nap - Bethlemi menedékhaz (3675 m) kdornyéke, akklimatizacio

A mai napon akklimatizalédunk a Gergeti-gleccser vidékén. Szoktatjuk szervezetiinket a nagy
magassaghoz, ameddig erénk és az id6jaras engedi, felfelé haladunk. Meglatogatjuk az Gjrahasznositott
felvondkabinbdl kialakitott kdpolnat is. A Kaukazus héboritotta hegyei uraljak a latvanyt. Ezen a napon
alapvet6 jégcsakany-, hagovas- és kétélhasznalati gyakorlaton is résztveszink, csuszkalunk a héfoltokon,
fékezlink, szokjuk a meredek, havas-jeges terepeken torténé mozgast - mindezt biztonsagban, kellé szamu
vezetd felligyelete mellett. Ettél a magassagtol kezdve azonban mar csak az folytathatja a turat, akinek
sikeres volt az eddigi akklimatizacioja, és nincsenek komoly panaszai. Az éjszakat Ujra a menedékhaz
mellett, satrainkban toltjik. Szallas: két személyes satrakban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.
Szintkilénbség: 400-500 méter fel/le.

4.nap - Bethlemi menedékhaz (3675 m), Kazbek (5047 m), Bethlemi menedékhaz (3675 m)

Ejfél utan 2-3 6raval, jval napfelkelte elétt, még sdtétben indulunk el a cstiicsmaszasra. A havas, jeges
terepen hagovasainkkal, jégcsakanyainkkal felfegyverkezve jutunk elére. Bar a terep nem tul meredek, az
oxigénhianyt mindenki érezni fogja. Technikailag nem nehéz a menet, &m 4000 méter f6I6tt végig havas
terepen, kis csoportokban, kétéllel 6sszekdtve haladunk, és a nagy magassag miatt komoly fizikai
terhelésben lesz résziink - majdnem 1400 méter szintkuldnbséget kell legy6zniink. Az igazan meredek
csupan az utolsé 150 m szint, de ott fix kételek is segitik az elérejutast. A csucsra érve a Kaukazus
fenséges hegyeiben gyénydrkddhetink, és j6 idében tdbb 6tezres csucsot is megpillanthatunk. A
csucsfotdk elkészitése utan visszaereszkedink a menedékhazba, ahol még egy utolso éjszakat toltink.
Szallas: satrakban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora. Szintkllonbség és taratav: 1370 m fel/le, 12 km,
menetidé: 12-14 ora.

5.nap - Tartalék csucsnap

Ez a nap magashegyi turank tartalék napja. Programunkat aprélékosan, a helyi viszonyok figyelembe
vételével terveztlik, azonban igy is el6fordulhatnak elére nem lathatd, varatlan kértilmények, melyek
kdvetkeztében médosulhat az utiterv. Ha ez bekdvetkezne, akkor idénket &t tudjuk tervezni ennek a
biztonsagi (tartalék) napnak a figyelembevételével. Amennyiben elsére nem sikerilt a csucsmaszas,
akklimatizaciés, id6jarasi korilmények, vagy egyéb problémak miatt, akkor ezen a napon még egy
kisérletet tehetlink a csicsmaszasra. Ha ez szlikséges, abban az esetben a nap végén Ujra a
satortaborban alszunk. Ebben az esetben az ellatas: reggeli, ebéd és vacsora. Amennyiben ezt a
tartaléknapokat nem kell igénybe venniink a csicsmaszashoz, ugy délelétt itnak indulva, igény szerint
teherhordé lovakat is haszndlva, a gleccseren atkelve leereszkediink a Gergeti-templom melletti parkoldba.
Megnézzik a templomot, majd autokkal Stepanstminda kdzpontjaba megytink. Visszaadjuk a kdlcsénzott
felszerelést, s elfoglaljuk szalladsunkat. Szallds: maganszallas, ellatéas: reggeli az alaptaborban. Turatav 9
km, 1500 szint lefelé, menetidd: 4 éra.

6.nap - Bethlemi menedékhaz (3675 m), Stepantsminda (1670 m), vagy kirandulas a Gruz-
hadiut mentén

Amennyiben az 5. nap a csucsnap, Ugy ezen a napon ereszkedlink vissza Stepanstmindaba. Ha a 4. napon
sikerll a csucsmaszas, akkor viszont ez a nap a Gruz- hadiut menti hegyi tajak kisbuszos felfedezésével és
kdénny(, levezetd kirdndulassal telik. Szallas: maganszallas, ellatas: reggeli az alaptaborban vagy a
stepantsmindai szallason.

7.nap - Stepantsminda, Tbiliszi, Kutaiszi

A kellemes reggelit kdvetden elblcsuzunk szallasadoinktol, egy utolsé pillantast vetlink a Kazbek gyényor(
hegyére, majd tdbb latnivalot is beiktatva Grazia févarosaba, Tbiliszibe buszozunk. Thiliszi kellemes
fekvésl(, hegyekkel korllvett, forgalmas folydparti févaros, melyben rengeteg térténelmi emlék talalhat6. A



legérdekesebb latnivalok az évarosban fekszenek. Leparkolunk a belvarosban, s itt tesziink egy kora
délutani kérturat. A délutan folyaman, esti érkezéssel buszozunk Kutaiszibe. Szallas: szalléban, ellatas:
reggeli.

8.nap - Kutaiszi

A mai napon elbucsuzunk Gruziatél, szervezett programunk mar nincs. Transzferlinkkel kiutazunk a
repul6térre, ahol programunk végzodik.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast Gruziaban bérelt buszokkal,- a szallast 2 vagy 3 éjszakara Stepansmindaban (a tartalék
csucsnap miatt), szinvonalas maganszallason, 2-3 agyas szobakban,- a szallast 1 éjszakéra Kutaisziben,
belvarosi panzidéban, 2 agyas szobakban,- Stephanstmindaban a reggeliket,- a transzfert Stephanstminda
és a turainditd parkol6 k6zott oda-vissza,- a csicsmaszas soran a 3 vagy 4 éjszaka hegyi széllashoz (a
tartalék csucsnap igénybevételének fliggvényében) 2 személyes satrakat a taborhelyen,- a csicsmaszas
soran a teljes ellatast,- a helyi, angolul beszél6 magashegyi turavezeték (IFMGA/GMGA vizsgazott) dijat
(minden 3 utasra 1 magashegyi turavezeté fog jutni!)- a kozésen hasznalt technikai felszereléseket
(kotél, jeégesavarok),- elektromos aram hasznalatat az alaptaborban,- az adott utazashoz tartozé
tajekoztato levelezéforumot a turavezetd instrukcidival,- szervezést és a magyar nyelvi turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkodzi repliléjegyek arat,- a magashegyre is érvényes biztositast,- a sajat technikai felszerelést
(hagobvas, jégcsakany, belld, sisak, karabiner - ezek bérlésére a helyszinen is lesz lehet6ség, lasd
"Felszerelés"),- a teherhordd dszvér arat (kb. 120-150 EUR/irdny, amelyen t6bb utas osztozhat majd),- a
borraval6t a hegyi vezetéknek: kb. 50 EUR/fé.- a programban nem szerepld étkezéseket,- a tartaléknapon
az esetleges fakutativ kirdnduldsok dijat.

Arfolyam

Az utazas Forintban feltlintetett ara fix, az utazds esetében meghatérozd devizaarfolyam emelkedése azt
nem befolyasolja.

Repliléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a program a garantalt indulds esetén megjeldlt jarat éppen aktualis
menetrendjéhez igazodva a repullétéren kezdddik és ott is fejezédik be. A replildjegyet a légitarsasag
oldalan tudod megvasarolni. https://wizzair.com/hu-hu Ha mas jarattal érkezel, az emiatt fellépé
tobbletkdltségek téged terhelnek.

Utazas

Replilével utazunk Gruzidba, onnan helyileg bérelt kisbusszal térténik az utazas.
Létszam

Tajékoztatd létszam: 6-12 f6. Az utat minimum 6 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz feljutni a Kazbekre?Programunkban a Kazbek maszas j6é kondiciét, magashegyi
turatapasztalatot és fokozott alloképességet igényel. Ha ez megvan és fejben is jol allunk a
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dolgokhoz, akkor j6 eséllyel tudjuk teljesiteni a maszast. Itt magashegyi koriilmények kdz6tt fogunk
mozogni, ezért fontos a j6 akklimatizaci6. A nagy tengerszint feletti magassag miatt mar nehezebb
lélegzésre kell szamitani, enyhe fejfajas, hanyinger, almatlansag eléfordulhat, de ezek, ahogy
akklimatizalédtunk, elmulnak. Mivel nem mindenki egyforman érzékeny ezekre a kérnyezeti valtozasokra,
ezért lesznek olyanok, akik semmit sem fognak érezni a leirtakbdl, de sokaknal megjelennek ezek a
tinetek. A tlnetek esetleges sulyosbodasa esetén az illetének a turat azonnal meg kell szakitani és
alacsonyabb tengerszint feletti magassagba kell ereszkednie, ahol azok elmulnak.Fontos! Programunkon
magashegységi turazasrol van sz, ahol sok, a programot befolyasold, elére nem lathatd kértilmény Iéphet
fel (az id6jaras valtozasai, valamint az orosz-gruz hataron dulé politikai helyzet)! Emiatt a tara
eredményességét nem garantalhatjuk, vis maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen id6jaras miatt akar
az utolsé szakaszrodl is visszafordulhatunk! Az utazasi iroda nem vonhat6 felelésségre a valtozasokért. Az
extrém korulmények adta programvaltozas, utvonal modositas kérdésében mindig a turavezetd dont,
dontése minden utasra kotelezd érvény(! Az ilyen vératlan kérilmények, repllék menetrendjének
valtozasa, jaratok késeése, rossz idéjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy egyéb, elére nem
lathat6 tényezék (vis maior) kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kdltségvonzatok a mindenkori
részveviket terhelik! Természetesen helyi partnereink és turavezetbink elsédleges célja az, hogy a
tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén megfeleld alternativ
programokrol gondoskodjanak. Megértéseteket kdszonjuk!Csucsturaink, magashegyi programjaink soran
az iroda turavezet6jén kivil kulsé vezetdket is alkalmazunk, a helyi elirasoknak valamint a
tapasztalatainknak megfeleld Iétszamban. Erre - tébbek kézott - azért van sziikség, mert a tengerszint
feletti magassagbdl addédo kértilmények, azaz a megszokottnél alacsonyabb légnyomas, az oxigénhianyos
kérnyezet, a hideg, valamint a résztvevék egymastal eltérd akklimatizaciéja miatt elé6fordulhatnak olyan
helyzetek, amikor nem tud a vezetett csapat 6sszes tagja egy csoportként mozogni a hegyen. Olyan
szituacio is el6fordulhat, hogy a csoport egyes tagjainak le kell valniuk a csapatrol és vissza kell fordulniuk.
Ezekben az esetekben mindig a turavezeté dont, az 6 engedélye nélkil nem szabad elhagyni a csoportot.
Visszafordulds esetén nincs mindig lehet6ség arra, hogy Kisér6t biztositsunk, ezt nem tudjuk garantélni,
eléfordulhat, hogy a turdzé magara lesz utalva a taborok kdzott. Abban az esetben, ha a turazo elhagyja az
expediciot, vagy megszakitja az utazast a felmerul6 extra kéltségek (pl. plusz szallas, esetleg utazas) csak
6t terhelik, a befizetett jelentkezési dijbdl visszatéritésre nincsen mod. Biztonsagi okokbdl, ha az iroda
tiravezetdje ezt latja jonak, utasithatja a tarazét a tira megszakitasara, pihenésre, vagy visszafordulasra.
A csoport érdekében csak olyan személyek jelentkezését fogadjuk el, akik igazoljak, hogy
rendelkeznek magashegységi tapasztalattal, és technikai hattértudassal.Korhatar: 18-55 év.

Teriilet

Hova megyiink, mit kell tudni a Kazbekrol?A Kazbek egy alvo tlizhanyd, a Kaukazus egyik legnagyobb
hegye Gruzia és az oroszorszagi Eszak-Oszétia-Alania hataran.A Kazbek 5054 méteres magassagéaval
Gruzia harmadik legmagasabb csucsa (a Shkhara hegy és a Janga utan), egyben a Kaukazus hegység
hetedik legmagasabb csucsa. A Kazbek a Kaukazus méasodik legmagasabb vulkani csucsa az Elbrusz
utan. A Kazbek hegy tertletét 1979-ben a szovjet kormany természetvédelmi tertiletnek nyilvanitotta. A
terlilet bukkdsoket, alpesi erddket és alpesi réteket is magaba foglal. Az itt €16 névények és allatok kdzul
sok a kaukazusi régidban endemikus.Kincseket rejt a Kazbek hegyen allé templom?A hegyhez k6t6d6
monda szerint, amikor Prométheusz az Istenektdl ellopta a tlizet az emberek szamara, Zeusz a Kazbek-
hegy tetején lancoltatta le. Prométheusz majat Ethon 6riasi sas tépte, de reggelre mindig visszanétt. 30 év
mulva Héraklész lel6tte a madarat és kiszabaditotta Prométheuszt.Gergeti falvacskaja mellett taléljuk a
gergeti Szentharomsag templomot. Az éplilet varazslatos kérnyezetben, a Kazbek-hegy csucsan fekszik, a
Kaukazus egyik legszebb és legmagasabb hegyének tetején. Az 2170 méteres magassagon emelkedd
templom Gruzia (mai nevén Georgia) szimbdluma.A gruz ortodox és apostoli templom a 14. szazadban
épllt, és ez az egyetlen keresztkupolas templom a régidban. A tbiliszi perzsak invazidja alatt, a 18.
szazadban értékes relikviakat rejtettek ide Mtskheta-bdl, tdbbek kdzt Szent Nino keresztjét. Szent Nino,



egy romai tdbornok lanya volt és Grazidban hozza koétik a kereszténység felvételét.ldéeltolodas: + 2 éra
Budapesthez képest Gruzia egész tertiletén, vagyis ennyivel kell eléreallitani az érankat (azaz amikor
Budapesten déli 12 6ra van, Gruziaban 14:00 6ra a pontos id6).Térer6: A lakott telepliléseken, és
kdzelikben mindenhol van téreré. A magyar szolgaltatok telefonjai miikédnek, de nem gond
nélkil.Elektromossag: Az elektromos hal6zat fesziiltsége megfelel az itthoninak (230 V). Konektorok EU
szabvany szerintiek, a kamerak és az egyéb elektromos berendezések akkumulatorait szallasainkon fel
lehet tolteni.Kdzbiztonsag: Alapvetéen nem kell tartani sem lopastdl, sem erészaktol, Grizia nagyon
biztonsagos orszég. Leginkabb csak arra kell figyelni, vigyazni, mint amire akar eurépai orszagokba térténd
utazasok alkalmaval is. Ezen a terlleten sok szegény ember él, ezért nem kell az embereket elcsabulasra
birni, még ha a kultirajuk ezt szigordan is biinteti. Ertékeinket (kamera, fényképez6gép) ne veszitsiik szem
eldl, és ne hagyjuk szerteszét. Ez a térség alapvetéen biztonsagos orszag, ennek ellenére természetesen
dgyelnink kell magunkra. Esténként nem ajanlott egyedul csatangolni sem a varosokban, sem a
hegyvidéken. Legylnk 6vatosak tdmegben, figyeljink oda egymasra, vigyazzunk a zsebtolvajokkal. Biztos,
ami biztos, mindig legyen nalunk Gtleveliink fénymasolata. Ertékeinket ne hagyjuk szallasunkon, és azokat
ne kénnyen hozzéaférhetd helyen taroljuk, hordjuk.

Orszag

Id6jaras

Milyen az idGjaras a Kazbeken?Gruzia klimaja a hazankéhoz hasonl6 nyaron, jorészt napos, de a
hegyvidéken a klima valtozatos is lehet. A hegyekben a hémérséklet nyaron is +5° C fokig stllyedhet, mig a
vOlgyekben nyéron jellemzd a + 25°C fok. A Kazbek id6jarasa jellegzetes magashegyi. Szinte pillanatok
alatt lehet az alsobb részeken esé, a fels6bb részeken pedig hovihar vagy napsutés. A volgyekben nappal
+15-25 C-ra lehet szamitani, viszont a Kazbeken akéar -20 C-ig is lemehet a h6mérséklet éjszakéara, nappal
ott 0 és -5 C korul varhato! Eléfordulhat erds szél, amely jelentésen befolydsolhatja a hdérzetet.

Felszerelés

Milyen felszerelés kell a Kazbekre?Kazbek programunk soran fontos a jol bejaratott magashegyi
bakancs vagy maszobakancs C/D-s merev talppal, amire hagévasat is fel lehet helyezni, mivel sok
helyen sziikségunk lesz ra a maszasunk alatt. A klasszikus turabakancsok (pl: Hanwag Tatra/Alaszka,
vagy Meindl Engadin stb...) nem megfelel6ek erre a célra. Ha a bakancsrdél nem tudod elddnteni, hogy
megfelelé-e irj batran a turavezetének. A helyszinen van lehetéség bakancsbérlésre, azonban korlatozott
mennyiségben. Az akklimatizacios tarakra és a csucsmaszasra célszerl egy jol ismert, praktikus kb. 40-50
literes turazsakot hozni, amibe beleférnek a felszerelések (pl: sisak, hagdvas, pehelykabat, keszty(lk,
fejlampa, inni- és ennivaldk stb...).A kézds helyiségként hasznalt Bethlemi Hut menedékhaz a régi idéket
idézo klasszikus kaukazusi menedékhaz, amely a legalapvetdbb kényelmi funkciokat latja el,
tehat ne az Alpokban vagy a Karpatokban megszokott minéségili menedékhazra gondoljatok.
Fontos a jo, téli halézsak, aminek a komfortja -5 C° kor(l legyen, illetve legyen nélatok sajat thermo
derékalj és héfolia is. Szilkséges egy vizallo, 1élegz6 dzseki (lehetéleg pehelykabat), meleg, réteges
aladltdzet, tarazoknik, szintén lélegzé- vizalld nadrag és aladltdzet, sapka, legalabb két par kesztyd, az
egyik egy j6 minGségl pehely keszty(, polarfelsd, szélallé sapka, a szem korul teljesen vedé UV-sziirés
napszemiiveg és siszemuveg Fontos, hogy hozz magaddal legalabb 50 faktoros naptejet! A turabotot
erésen javasoljuk a résztvevéknek.Etkezések: a tura alatt teljes ellatast kapunk, ezzel egyiitt
érdemes hozni az étkezések k6zotti idészakokra tartalmas kiegészitéket:- magok, aszalt
gyumolcsok,- tartalmas csokik, édességek,- energiazselék, porok, tablettak.Termosz (legalabb 2
liternyi) mindenképp kell, hogy mindig legyen forr6 teank, ezen fellil valamilyen kulacs,

vizfertétlenit6. Taracsakany, hagovas: az akklimatizacios turék soran j6 eséllyel nem, a Kazbek
maszason azonban egészen biztosan szlikségunk lesz ra. Mivel az olvadé gleccseren mind inkabb komoly
hasadékok jelennek meg, a gleccseren csak kétélpartiban, helyi vezetékkel haladva kdzlekedhetlink, igy


https://eupolisz.hu/turavezetok/Dr.+Nagy+Bal%C3%A1zs

belil6, HMS karabiner is mindenképp legyen nalad, tovabba a sisakot se felejsd otthon! A Kazbek
maszashoz szilkkséges technikai felszerelés tehat személyenként:- jégcsakany- hagoévas- bellé-
sisak- 2 db karabiner. Amennyiben nincs sajat felszerelésed, a helyszinen lehetéséged lesz bérelni azokat.
A helyszinen fizetendd ar a teljes szett bérlése esetén: kb. 70-100 EUR/f6. A szakszer(ien megvalogatott
felszerelésekkel utazasod, és féleg a turak soran kdnnyebben fogsz megklzdeni az elemekkel, eltdltétt
id6d meg inkabb élménnyé valhat. A Fjallrdven ajanlata:Egy korllbelul 30 literes hatizsak (egy napi
felszereléssel, vizzel, elemo6zsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan
volta miatt akar es@s idében is szarazon tartja felszereléslinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla
turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari hétvégi kirdnduldsok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készlilt. A nadrag
labszarhosszvégzddése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithatéd. Egy j6l megvalasztott
halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralddast, hogy masnap mar Ujult erével vethessik
be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a hal6zsakban forgolddunk-e vagy zsakkal
egyUtt vesszlk fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy
Fjallraven Move in Bag.

Szallas

Stephanstmindaban egy csaladnal lesziink egy nagy hazban, amely kizarélag a csoport részére lesz
kibérelve. Itt 2-3 agyas szobak talalhatok, 6sszesen 5 flird§szobaval. A Kazbek csicsmaszas soran a
tulzsufolt menedékhaz helyett satrakban alszunk (ahogy megannyi mas nyugati expedicié is), ahol a
tisztalkodasi lehet6ség korlatozott. A kényelmes, tagas, 2 személyes magashegyi satrakhoz nem kapunk
matracokat, igy mindenképp hozzuk el sajat thermo derékaljunkat és j6 meleg hal6zsakjainkat is.

Higiénia

Gruzidban az egészségugyi helyzet j6, fertéz6 betegségek nincsenek, kételezden elbirt védboltas nincs. A
csapviz ihatd, de mindenképp érdemes kiprobalni Gruziaban a vilaghir( Borjomi asvanyvizet. Az
illemhelyek esetében szintén készuljink, hogy nem mindenhol lesz angol WC. Szallasainkra az angol WC
jellemzé, de a nyilvanos illemhelyeken sokszor csak ,tappancsos”, guggolés WC van! Nyilvanos WC sok
helyUtt talalhato, tisztasaguk kilénbdz6. WC papir, papir zsebkendd, nedves toérlékendd mindig legyen.
Figyelj oda minden alkalommal, hogy a vasarolt zéldséget, gyiimélcsét alaposan megmosd.Sajat belatas

szerinti alapvetd egészséguigyi csomagot érdemes magaddal hoznod (gyégyszerek, ragtapasz stb.). A
hegyekben napvédd krém, Labello szikséges!

Elelem

Kazbegi varosaban érkezéslink utan még lesz lehetéség bevasarolni egy minden igényt kielégitd
szupermarketben, am a turahoz sziikséges kiegészit6é élelmiszereket mindenképp otthonrol
hozzuk magunkkal. Kazbegi és Tbiliszi szallasunkon kapunk reggelit, a magashegyi turan pedig teljes
ellatast kapunk.

Pénz-liigy

Mi Gruzia hivatalos fizet6eszk6ze?Gruzia hivatalos pénzneme a gruz lari (GEL), 1 EUR - 2,84 GEL.
Koltépénznek nagyjabdl 300-400 eurdt javaslunk. Pénzvaltasra lesz lehetéség az orszagba érkezés

utan. Belépok, fakultativ programok tajékoztaté arai (2024):- a teherhord6 6szvérek arat (kb, 140
eurd/4 f6 egy Utra, tehat oda-vissza kb. 70 eurd/f6-vel kell szamolni)- borravalé a hegyi vezetéknek: kb. 50
eurd/fé- felszerelés bérlés a Kazbek maszas soran: kb. 80-100 EUR/f6- fakultativ kirandulas az
esetlegesen felszabadulé tartaléknapon: 30-40 euré/f6

vam

Mi sziikséges a Gruziaba torténé beutazashoz?Eurdpai Uni6 tagallamainak allampolgarai, 90 napot


http://www.fjallraven.hu

meg nem haladé tart6zkodasra vizummentesen utazhatnak be Grizia teriiletére érvényes utlevéllel. A
beutazashoz utlevél sziikséges, melynek az orszagba torténd belépéstél szamitva legalabb még 6
honapig érvényesnek kell lennie.A mindenkori hataratliépési informacidkrol a konzuli szolgalat oldala ad
aktualis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek
megfeleljen, amik az utazashoz szikségesek!

Csomag

Legyen egy nagy (60-70 literes) hatizsakod, vagy sporttaskad, és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy
pakold, meg hogy gyakran vinned is kell ket egyszerre. A nagyobban a ruhak és a napi hasznalatra nem
szukséges dolgok, a kisebbik "kézipoggyasz" iratokkal, élelemmel, vizzel, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha
kéznél vannak. Felesleges dolgokat nem érdemes hozni, mert majd mindennap masik szallason leszunk, s
az ut végén kiderdl, hogy sok mindent nem is hasznéaltunk. Az utazas alatt csomagjaink végig veltink
lesznek, de a napi programhoz felesleges résziiket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk hagyni. A
repulére felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott legitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében.

Biztositas

Kell biztositast kétni a Kazbek turahoz?Kotelezé! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a
részvétel feltétele az Ut teljes idGtartamara érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra kategériaval
egyutt, ami - tdbbek kdzott - kiterjed hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra,
valamint olyan jellegli tirazasra is amely, specialis eszkdzok (kbtélbiztositas, hagovas, jégcsakany)
hasznalatat indokoljak. Mivel a legtébb biztositas felsé magassaghatara 3500 méter kérnyékéig terjed
csak, javasoljuk irodankban megkdtni az Eurdpai Utazasi Biztosité (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezésli
utasbiztositasi termékét, amely alapjan a biztosité kockazatot vallal Vilag-1 terlleti hatallyal, kizarélag az
Eupolisz utazéasi iroda altal szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 7.150
méteren torténé trekking turakra is.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut
teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran valé részvételt
megtagadjuk. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel mar
utasbiztositassal, ellendrizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategoriara

is! Irodankban az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes utas- és sztorn6 biztositasainak
megkdtésére van lehetség, az alabbiak szerint: Onalléan is kétheté utasbiztositas: Air & Cruise
Outdoor: 18.000 Ft/f6 Onalléan is kéthetd sztorno biztositas: A biztosito altal meghatéarozott értékhatar
meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornébiztositas és utasbiztositas egyutt: Storno Kombi,
ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyutt: 41.960 F/f6 A feltlintetett 6sszegek
a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak
szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben
szeretnél sztorno biztositast megkotni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejiileg teheted meg,
késébb mar nem! Blvebben a biztosité szolgaltatasair6l a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/georgia-gruzia

