Gruzia: Kaukazus trekking

Magashegyi vandortura a Kaukazus eldugott, 8si szvan falvai kdzt

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen a Kaukazus trekking?Gruzia egyik legeldugottabb és talan legvadregényesebb
tartomanyat, a hagyomanyait biiszkén 6rzé Szvaneti vidékét Grazia (Orményorszag) programunk is érinti
nehany nap erejéig. Trekking programunk soran azonban egy teljes hetet toltink a Kaukazus e varazslatos
vidékén, hogy igazan alaposan, testkézelbdl atéljik azt a Csodat, ami csak igy, egy tébb napos vandortira
keretében, gyalogosan falurdél falura tirazva, minden egyes emelkeddvel megkizdve, minden egyes hagén
a pazar latvanyban kicsit elveszve, helyi csaladoknal megszallva, az § kosztjukat fogyasztva, az igazi
vidéki izeket élvezve tud megtapasztalni az ember. A hegyvidéki napok kihivasai aztan Kutaiszit is
megismerhetjluk kicsit, az évaros f6lé magasodd Bagrati székesegyhaz meglatogatasa is belefér még
programunkba, hogy Gruziarél még teljesebb legyen a kép. Ha vonzanak a tébb napos, természetkdzeli
vandorturak, netan turaztal mar velink a Himalajaban, szinte biztos, hogy a Kaukazus e meseszép,
hagyomanyokban gazdag vidéke is belopja majd magat a szivedbe, s6t abban is biztosak vagyunk, hogy
hazatérésed utan Grazia mas vidékeire is tervezni fogod a visszatérést! ;) Erre a programra alapvetéen
komolyabb turazési tapasztalattal rendelkezdk jelentkezését varjuk! Kiemelt latnivalok az utazas
soran:- 6t napos gyalogtura falurdl falura a Kaukazus déli lejtéin,- a rhododendron virdgzas idején
elképesztden szinpompas hegyoldalak (julius),- az UNESCO Vilagorokség részét képezé Fels6-Szvanétiai
Osi telepllések,- harom 2600 m felletti h4go, pazar panordmaval a Nagy-Kaukazus févonulatara,-
gasztrondmiai élmények a falusi vendéglatas keretében,- Kutaiszi kilénleges forgataga,- Bagrati
székesegyhaz meglatogatasa Kutaisziben.

(]

1.nap - Kutaiszi, Mestia

Kutaiszi repuléterérdl indul programunk, ahonnan bérelt buszunkkal tovabbindulunk a Kaukazus iranyaba.
Par 6ras utazéds utdn magunk mogoétt hagyjuk Zugdidi varosat, érintjik a Jvari viztarozot, és egyre beljebb
hatolunk a Kaukazus hegyei kdz€é, a mesés Svaneti tartomanyba. Ez a régié, ahova csak nagyon kevés
turista jut el, csak a nyari hdnapokban latogathaté. Itt nem is olyan régen még élt a vérbosszu térvénye,
kultargja Gruzian beldl is kuldnlegesnek szamit. Elszigetelt hegyi elhelyezkedése miatti izoldltsdganak
kdszdnhetben ez a vidék meg6rizte hagyomanyos életformajat. Mestia Svaneti kdzpontja. Miutan
elfoglaltuk szallasunkat, kérbesétalunk a telepllésen, megcsodaljuk a kérnyék biiszkeségeit, a hires svan
tornyokat, melyek kivilagitva, az esti kék 6raban kiléndsen sejtelmes hangulatot arasztanak. Szallas:
panzio.

2.nap - Mestia, Cholashi

Ma nekivagunk a trekkingnek a Kaukazus déli Iabainal! Kényelmes reggeli utan kezdjik el a turankat és
alig hagyjuk el Mestiat, méris megpillantjuk az Ushba fennséges torony alaku kettds csucsat. Az Ushba -
nem véletlendl - a Kaukdzus Matterhornjaként ismert. Az elénk taruld hegyvonulat és a viragos rétek
folyamatos fot6zasra csabitanak, mignem egy kis erdében meredek kaptaton folytatjuk tovabb utunkat. A
Kaukazus vonulatanak latvanya tovabbra is elkisér, majd lassan feltinnek a vélgyekben a hires szvan
tornyok és a kis telepulések. Az dsvényt kdvetve az egyik legautentikusabb telepulésre, Lakhiribe


https://eupolisz.hu/gruzia
https://whc.unesco.org/en/list/709

érkezunk, ahol megcsodalhatjuk az itt kiiléndsen j6 allapotban megmaradt szvan tornyokat és bepillantast
nyertink a helyiek mindennapi életébe. Szalldsunk ide mar nagyon kdzel van. Megpihenlnk és
elfogyasztjuk autentikus, helyi alapanyagokbdl készilt vacsorankat. Szallas: vendéghaz, ellatas: reggeli,
vacsora. (Tav: 11-12 km, szint: 760 méter fel, 420 m le, menetidd: 4 6ra)

3.nap - Cholashi, Adishi

Béséges, hazi finomsagokbdl készilt reggeli utan folytatjuk utunkat. A patakon atkelve révid ideig a féut
mentén haladunk, majd Chvabiani teleptlésnél felkanyarodunk a gyalogtura ésvényre. Elhaladunk az &si
kis templom mellett és elkezdlink felfele kapaszkodni. Egy lankasabb, amde némileg hosszabb ésvényen
haladunk, az Ushba latvanya ma is szinte mindvegig elkisér. Az dsvény sokszor kis erdében kanyarog, jol
esik egy kis arnyék a tizd napsutésben. Utunk folyamatosan emelkedik, mig a Tetnuldi sipalyat el nem
érjuk. A panorama leny(ig6z8, most mar a Tetnuldi havas haromszdg csucsa is felbukkan. Fest6i tajon
kanyarog tovabb az ut, illatos feny6erddk, ligetek valtjak egymast, s csak utolsé pillanatban bukkan elénk
mai célpontunk, Adishi apro telepllése. A latvany annyira pazar a kanyarg6 volgyben fekvé falura és a
kérnyezd havas csucsokra, hogy a kilatopontnal elidéziink kicsit, mielétt lesétalunk mai szallasunkra.
Napunkat stilusosan a Tetnuldi Caféban zarjuk, ahol jéghideg sér és helyi limonadé mellett lazithatunk.
Szallas: vendéghaz, ellatés: reggeli, ebédcsomag, vacsora. (Tav: kb. 14-15 km, szint: 920 méter fel, 620 m
le, menetidd: 5-6 6ra)

4.nap - Adishi, Ckhunderi-hago, Khalde, Iprali

Turank egyik legszebb napja kévetkezik. Reggeli utdn a lankasan emelkedé széles volgyben haladunk az
Adishchala-patak mellett, békésen legelészé teheneket kerligetve. A kanyarokban visszatekintve még
sokaig lathatjuk Adishi tornyait, mignem feltlinik eléttink az Adishi-gleccser volgybe mélyen lenyulo,
impozans jégnyelve. Az amulattél a jeges patakviz térit magunkhoz. Az elszantabbakkal a patakatkelést
egy sekélyebb gazlét keresve abszolvalhatjuk, a tdbbieket lovakkal viszik &t a masik oldalra, némi baksis
ellenében. Innen meredek kaptatd kdvetkezik, de a pazar kilatas a Kaukazus gerincére feledteti a
faradtsagot. A hagéba felérve fennséges kérpanorama tarul elénk és a gerincen tovabb haladva még szebb
kilatopontokat talalunk. A jol megérdemelt ebédsziinet utan elkezdjik az ereszkedést a szomszédos
volgybe, ahol Khalde elhagyott telepllésén tjra megpihenhetiink egy Uveg soér, az elmaradhatatlan
Khachapuri és egy mennyei matsoni mellett. Az éjszakankat a kdzeli Iprali teleptilésen toltjlk e latvanyos
nap utan. Szallas: vendéghaz, ellatés: reggeli, ebédcsomag, vacsora. (Tav: kb. 16-17 km, szint: 860 méter
fel, 900 m le, menetidé: 6-7 6ra)

5.nap - Iprali, Davberi, Murkmeli, Ushguli

Ma egy kénnyebb taranap kévetkezik: a voélgyben hiiz6doé utvonalon turazunk fel Ushguliba, Davberi és
Murkmeli érintésével, egy nagyrészt erdéségekben kanyargd, néhol virdgos mezdkkel dvezett utvonalon.
Ushgulit a legmagasabban fekvé, allandé lakossaggal rendelkezé ,eurdpai” telepilésnek tartjak, amely
Felsé-Szvanétia részeként az UNESCO Vilagorokség tagja. Autentikus éplletei, az idé mulasaval viaskodo
szvan tornyai hetven csaladnak nyujtanak otthont. A kétornyok és k6hazak kdzo6tt boklaszva még tandi
lehetlink a k6zépkori hangulatnak, mikézben latjuk, hogy az utépitéssel egyre elkertlhetetlenebbll tor be
mar ide is a civilizacié. Szallasunk elfoglalasa és némi felfrisslés utan egy helyi kisvendéglé teraszardl
csodalhatjuk a kérnyéket. Szallas: vendéghaz, ellatas: reggeli, ebédcsomag, vacsora. (Tav: kb. 12-13 km,
szint: 500 méter fel, 90 méter le, menetidd: 4-5 éra)

6.nap - Ushguli, Gvibari-csucs, Mestia

Ha még birjuk a turazast, reggeli utan felkapaszkodhatunk Ushgulitol déli iranyban a hegyoldalba, a
Gorvashi-hago iranyaba. J6 800 méter szint legy(irése utan, egy rendkivili latvanyos 6svényen haladva
érjuk el a 2943 m magas Gvibari-csucsot, ahonnan egy révidebb gerincturat teszlink, élvezvén a Kaukazus
fenséges panoramajat, majd visszatértink Ushguli telepilésre. Mivel oda-vissza turat teszink, ha valaki



elfaradt volna, nem muszaj végig jonnie. S6t, ha valaki ugy érzi, inkdbb ezen 8si telepulésen barangolna
kdrbe alaposabban, Ushguliban maradva is el lehet t6lteni az id6t. Barmerre is induljunk reggel, Mestiaba
kdzdsen fogunk visszaindulni a déluténi érakban, a mar ismerés szallasunkra. A nap hatralévd része 6t
napos trekking turank végeztével ma egyértelmien a pihenésé lesz. Szallas: vendéghaz, ellatas: reggeli,
ebédcsomag. (Tav: kb. 13 km, szint: 810 méter fel, 810 m le, menetidd: 4-5 6ra)

7.nap - Mestia, Kutaiszi

A bakancsainkat most mar elcsomagoljuk, bucsut intlink a Kaukazusnak és elindulunk vissza Kutaiszi
iranyaba. Utkdzben megallhatunk helyi 8stermel6knél mennyei gesztenye mézet késtolni, vasarolni, aztan a
hegyekbdl lekanyarogva a kora délutan meg is érkeziink Kutaiszi varosaba, ahol elfoglaljuk szallasunkat.
Megtesszik kotelezé ismerkedeési koreinket a varosban, megnézzik a piacot, s ha idénkbe belefér,
felmegylnk az 6varos folétt magasodd Bagrati székesegyhazhoz is. Este mar valamelyik kellemes
étteremben megtartjuk bucsuestlnket, s j6fajta griz borok és helyi fogasok mellett atbeszélhetjik
utazasunk meghataroz6 élményeit. Szallas: panzio, ellatas: reggeli.

8.nap - Kutaiszi

A mai napon elbucsuzunk Gruziatél, szervezett programunk mar nincs. Transzferlinkkel kiutazunk a
repul6térre, ahol programunk végzadik.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast Gruziaban bérelt busszal végig a program soran,- a szallasokat Kutaisziben, 1 éjszakara
panziéban,- a szalldsokat Mestiaban 2 éjszakara panziéban,- a szalldsokat és a trekking soran 4 éjszakara
maganszallasokon, helyi csaladoknal, reggelivel,- a trekkingtura 2-3-4-5.napjan ebédcsomagot,- a trekking
alatt a vacsorakat a programban feltlintetett médon,- a trekkintura alatt angolul beszél6 helyi tiravezetét, -
a csomagszallitast a trekking alatt, - az ismerkedési esten egy welcome drinket,- a tura elétt egy személyes
megbeszélést, eligazitast,- az adott utazashoz tartozo tajékoztato levelezéférumot a turavezeté
instrukcidival,- szervezést és a magyar nyelv(i csoportkiséretet.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi repll6jegy és az illetékek arat,- a repuilétéri transzfert, amennyiben nem a csoporttal egytt
érkezel,- a biztositast, a belépbket, - a fakultativ programok koltségeit, - az étkezéseket a kilon
feltintetetteken Kivdil.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 400 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben régzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repuléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a program az itt megjeldlt jarat éppen aktualis menetrendjéhez igazodva a
repulétéren kezdddik és ott is fejezédik be. A replldjegyet a légitarsasag oldalan tudod megvasarolni:
https://wizzair.com/hu-hu#/Ha mas jarattal érkezel, az emiatt fellépé tobbletkdltségek téged terhelnek.A
garantalt indulas kihirdetése utan kiirasra kerlinek a javasolt jaratok.



https://wizzair.com/hu-hu#/

Utazas

Repllével utazunk Grazidba, ott pedig helyileg bérelt kisbusszal térténik az utazas.
Létszam

Téajékoztaté létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz a Kaukazus trekking?Kaukazus trekking programunkra tirazasi tapasztalattal
rendelkezd, aktiv utasaink jelentkezését varjuk, hiszen az 5 napos vandortira a hagé-atkelésekkel,
patakatkelésekkel, meredek emelkedbkkel egyes szakaszokon nehéz, igy fontos a megfelel6 fizikai
kondicié és alléképesség. A turdk szinte végig 2-3000 méter tengerszint feletti magassagban lesznek, a
Nagy-Kaukazus hegylancai kdz6tt, ahol az idéjaras szinte az egyik percrél a masikra valtozhat meg, és
akar havazas is el6fordulhat. Fontos! Programunkon magashegységi turazasrol van szo, ahol sok, a
programot befolyasolo, elére nem lathaté kértlmény Iéphet fel (az id6jaras valtozasai, valamint az orosz-
gruz hataron dulé politikai helyzet)! Emiatt a tdra eredményességét nem garantalhatjuk, vis maior esetében,
példaul nagyon kedvezétlen id6jaras miatt akar az utols6 szakaszrol is visszafordulhatunk! Az utazasi iroda
nem vonhato felel6sségre a valtozasokért. Az extrém koérilmények adta programvaltozas, utvonal
modositas kérdésében mindig a turavezetd dont, dontése minden utasra kotelezd érvenyl! Az ilyen
varatlan kértlmények, repllék menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok,
szervezési nehézségek, avagy egyeb, elére nem lathatd tényezék (vis maior) kdvetkeztében fellepd, elbére
nem vart extra kéltségvonzatok a mindenkori részvevéket terhelik! Természetesen helyi partnereink és
turavezetdink elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer(i
valtoztatasok esetén megfeleld alternativ programokrél gondoskodjanak. Megértéseteket
kdszonjuk!Javasolt korhatar: 18-59 év.

Teriilet

Hova megyunk, mit kell tudni a Kaukazusrol?Ezekre a terlletekre utazunk: Grizia, Svanetia, Kutaiszi,
Kaukézus. Gruzia: Teriilete 69 700 km2. Eszakon a Kaukazus, délen a Kis-Kaukézus lancai hizédnak,
k6zottik fekszik a Rioni folyd vélgye, az an. Kolhisz, amely a Fekete-tengerhez fut ki. Szomszédos
orszagok: Oroszorszag, Orményorszag, Tordkorszag, Azerbajdzsan. Févarosa Thiliszi, 1.4 millid lakossal.
Lakossag szama 5,5 millié (gruz 70%), pravoszlav vallasuak, de élnek teriletén térok és érmény
kisebbségek is. Hivatalos nyelve a gruz, az orosz a masodik legelterjedtebb nyelv, és egyre tébben
beszélnek angolul.ldéeltolédas: + 2 6ra Budapesthez képest Gruzia egész teruletén, vagyis ennyivel kell
eléredllitani az 6rankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, ezen a teriileten 14:00 6ra a pontos
idd).Elektromossag: Az elektromos halézat feszlltsége megfelel az itthoninak, (230 V). Konektorok EU
szabvany szerintiek, a kamerak és az egyéb elektromos berendezések akkumulatorait szallasainkon fel
lehet tolteni. A lakott telepiléseken, és kdzellkben mindenhol van térerd. A magyar szolgéltatok telefonjai
mikoédnek, de nem gond nélkilKdzbiztonsag: Alapvetéen nem kell tartani sem lopastol, sem erdszaktol,
Gruzia nagyon biztonsagos orszag. Leginkabb csak arra kell figyelni, vigyazni, mint amire akér eurdpai
orszagokba torténd utazasok alkalmaval is. Ezen a tertleten sok szegény ember él, ezért nem kell az
embereket elcsabulasra birni, még ha a kultdrajuk ezt szigortan is biinteti. Ertékeinket (kamera,
fényképez6gép) ne veszitsiik szem eldl, és ne hagyjuk szerteszét. Ez a térség alapvetden biztonsagos
orszag, ennek ellenére természetesen tgyelnink kell magunkra. Esténként nem ajanlott egyedl
csatangolni sem a varosokban, sem a hegyvidéken. Legylnk 6vatosak témegben, figyeljliink oda egymasra,
vigyazzunk a zsebtolvajokkal. Biztos, ami biztos, mindig legyen nélunk utlevellink fénymasolata, vizummal.
Ertékeinket ne hagyjuk szallasunkon, és azokat ne kdnnyen hozzaférhet helyen taroljuk, hordjuk.



Orszag

Id6jaras

Milyen az idGjaras a Kaukazusban?Grulzia klimaja a hazankéhoz hasonlé nyaron, jérészt napos, de a
hegyvidéken a klima valtozatos is lehet. A hegyekben a hémérséklet nyaron is +5° C fokig stillyedhet, mig a
volgyekben nyaron jellemz6 a + 25°C fok. Itt a nagyobb magassagban hirtelen valtoz6 idé lehetséges,

esetleg esd is, illetve esténként szamithatunk ott hlivdsre is. A hegyeken kivil az idéjaras nyaron
egyenletesen napos, meleg nyar, néha révid zaporral.

Felszerelés

Amire nem art felkészlilni, az a lehetséges valtozékony iddjaras. Vizallo oltézetet és egy j6 bejaratott
turabakancsot mindenképpen hozzunk magunkkal, ez a legfontosabb! Ezeket ne csomagoljuk a feladott
foggyaszba, hanem ebben utazzunk! A feladott csomag barmikor elkeveredhet! Ezenkivil: kényelmes
kbzepes 30-50 | hatizsék, sporttaska (ebbe kerll a felszerelésed azon része, amit a napi trekkingre nem
hozol magaddal), fejfedd, es6kabat, napszemuiveg, naptej, melegebb ruhak a hidegebb estékre,
révidnadrag a melegebb napokra. Elemlampa vagy fejlampa, tartalék elemek, zsebkés (konzerv-,
dvegnyitoval stb., pl. svajci bicska), kulacs, UV-sz(irés napszemuveg, rovarriasztd. A szakszer(ien
megvalogatott felszerelésekkel utazasod s f6leg a turdk soran kdnnyebben fogsz megkuzdeni az
elemekkel, eltoltott idéd még inkabb élménnyé valhat. A hegyek kdzétt nagyon erés az UV sugarzas,
borongés idd esetén is, igy magas a leégés veszélye! J6 naptej, ajakra is, fejfedd, j6 napszemiiveg
feltétlenll szikséges és a trekking soran kiemelten fontos! Hal6zsak nem kell, a trekking soran a
maganszallasokon is lesz 4gynemdi. Az 5 napos trekking soran a csomagszallitas biztositott, a napi
szakaszokon csak kis hatizsakkal, az aznapra feltétlentl sziikséges dolgokkal (elemdzsia, viz, értékek, esd
elleni védelem) turazunk! Az esetleges patakatkelésekhez jél jéhet egy turaszandal, crocs papucs. A
meredek kaptatdk és ereszkedések miatt mindenképpen javasoljuk a tdrabot hasznalatat! Ruhazat: Nem
iszlam orszagokba latogatunk, szabadon viselhetlink eurépai ruhakat. Ennek ellenére a holgyek kerlljék a
tulsdgosan rovid, kivagott felsé és alsé ruhazatot. Hosszu és révidnadrag, egy vastagabb és egy vékony
puldver, es6kabat az esetleges csapadékra valé tekintettel, meleg ruha, nedvszivo zoknik, pdlok,
napszemiveg. A turakabat legyen tartos (ne kelljen sajnalnunk), védjen a naptol és a tliskéktdl. Ha hideg
van, pulévert vagy polart lehessen alavenni. Ejszakéra meleg holmik, polar, puléver kellhetnek. Hozzunk
fejfeddket, éjszaka a hidegtdl, nappal a naptol védjik meg velik magunkat. Turacipd, szandal, papucs.
Mivel utunk soran el6fordulhatnak korlatozott tisztalkodasi lehet6ségek, javasoljuk, hogy nedves
térlékenddt is hozz magaddal.A szakszerlien megvalogatott felszerelésekkel utazasod s féleg a turak soran
kdnnyebben fogsz megkuzdeni az elemekkel, eltdltétt id6d még inkabb élménnyé valhat. A Fjdllrdven
ajanlata:Egy korulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemozsiaval) mindig hasznos
tarsunk. A Fjdllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esés idében is szarazon tartja
felszereléstinket.A Karl turanadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, el6avatott
G-1000® Silent anyagbdl késziilt. A nadrag labszarhosszvégzdédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant
hosszra éllithaté.

Szallas

Az Ut sorén szallékban, panzidkban, illetve a hegyek kdzt helyi csaladoknal, maganszalldsokon szallunk
meg falusi turizmus keretében. A panzidékban a szobak mind rendelkeznek sajat, meleg vizzel, angol WC-
vel ellatott firdészobaval. A szobdk mérete, tajolasa, felszereltsége egymastdl eltérd lehet. A panzidkban a
szobdak szinte mindig két agyasak, néhany specialis esettdl eltekintve, amikor lehetnek haromagyasak, igy
a szobakiosztas soran az egyediil jelentkezOket 6sszetarsitjuk nemben és lehetdség szerint korban
megegyez0 utastarsakkal. A szallodakban van wi-fi. A trekking soran a helyi csaladoknal a
maganszallasokon médunk lesz bepillantast nyerni a helyiek életébe, kemencéjébe, megkédstolhatjuk a
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helyi hazi kosztot, és megtapasztalhatjuk az igazi kaukazusi vendégszeretetet. Itt nem mindig lesz sajat
fird6szoba és WC, hanem a szobakon Kivl taldlhato firdészoba hasznélatat kell majd tébb utastarsunkkal
megosztani. Altalaban 4-8 emberre jut egy flird8szoba és WC. Ezeken a szallasokon a szobak lehetnek
tobb agyasak (2-3-4), igy a szobakiosztas soran az egyedil jelentkezdket dsszetarsitjuk nemben és
lehetéség szerint korban megegyezd utastarsakkal. Agynemdit minden széllason kapunk, igy nem kell hozni
hal6zsakot.

Higiénia

Gruzidban az egészségulgyi helyzet j6, fertéz6 betegségek nincsenek, kételezéen eléirt védboltas nincs. A
csapviz ihatd, de mindenképp érdemes kiprobalni Gruziaban a vilaghir( Borjomi asvanyvizet. Az
illemhelyek esetében szinten készuljunk, hogy nem mindenhol lesz angol WC. Szallasainkra az angol WC
jellemzé, de a nyilvanos illemhelyeken sokszor csak ,tappancsos”, guggolés WC van! Nyilvanos WC sok
helyutt talalhato, tisztasaguk kilénbdz6. WC papir, papir zsebkendd, nedves térlékendd mindig legyen.
Figyelj oda minden alkalommal, hogy a vasarolt zdldséget, gyimolcsét alaposan megmosd.Kotelezé
védoltas nincs Grlziaba, a javasolt oltasok miatt idében keresd fel az oltokézpontot. Sajat belatas szerinti

alapvet6 egészségulgyi csomagot érdemes magaddal hoznod (gyogyszerek, ragtapasz stb.). A hegyekben
napvédo krém, Labello szikséges!

Elelem

Utazasunk soran reggelit minden nap kapunk, a trekking soran pedig vacsorat és ebédcsomagot is, a
programban feltlintetettek szerint. A tobbi étkezés dnellatd. Utunk soran errdl mindig idében lesz
tajékoztatas. Nincs értelme Magyarorszagroél hozni élelmet. A nagyvarosokban eurdpai szinvonalu
éttermeket, és élelmiszerboltokat is talalunk, de a kisvarosokban és vidéken be kell érnlink a helyi konyha
esetlegesen idegen izvilagu fogasaival. Az alap élelmiszereket (kenyér, kiilbnb6z6 hus, zoldség,
gyumolcskonzervek, rizs, tészta stb.), viz, Uditd és szeszes italok megvasarlasara mindig lesz lehetéség a
varosokban és a nagyobb falvakban.

Pénz-liigy

Mi Gruazia hivatalos fizet6eszk6ze? Mennyi koltopénzt vigylink?Pénzvaltasra lesz lehet6ség az
orszagba érkezés utan. Kutaisziben és a reptéren is sok pénzvaltét talalhatunk, mindig ezeknél valtsunk,
sose "feketén", az utcan. ATM automaték a nagyvarosokban taldlhatéak, de inkabb készpénzt érdemes
magunkkal vinni. Leginkabb az amerikai dollart kedvelik, de természetesen valthat6é az eur6 is. Gruzia
hivatalos pénzneme a Lari (GEL). 1 USD - kb. 2,85 GEL, 1 EURO - kb. 2,90 GEL. Mivel a hegyitura alatt
szinte végig teljes ellatast kapunk, kéltépénznek napi 20 dollart/eurét javaslunk, ami fedezi az italok,
tovabbi alapétkezések, aprobb ajandéktargyak koltségét. Atlagos koltés mellett (egy-két ajandék,
képeslapok, esetleg plusz élelem, stb.) 200-250 USD/Euro elegendé kell, legyen egy 6 szamara, de
természetesen ez egyéni vérmérséklet fliggvénye. Bevett szokés a borravald, amit a helyi vezetének,
soféroknek a tura veégen adunk, tegylnk ra félre ra kb. 30 eurét! Belépdbk, fakultativ programok
tajékoztato jellegii arai: - A templomok és az er6dok latogatasa altalaban ingyenes. - Mestia svan torony:
5 GEL- borraval6 a helyi személyzetnek: kb. 30 Euro / f6

Vam

Mi sziikséges a Gruziaba torténé utazashoz? Kell vizum Graziaba?Eurdpai Uni6 tagallamainak
allampolgarai, 90 napot meg nem haladé tart6zkodasra vizummentesen utazhatnak be Gruzia

terlletére. Az utazashoz utlevél szilkséges, mely az orszagba térténd belépést kbvetden legalabb 6
honapig még érvényes kell legyen.A mindenkori hataratlépesi informaciokrél a konzuli szolgélat oldala ad

aktualis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek
megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!
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Csomag

Legyen egy nagy (60-70 literes) hatizsakod, vagy sporttaskad, és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy
pakold, meg hogy gyakran vinned is kell ket egyszerre. A nagyobban a ruhak és a napi hasznalatra nem
szukséges dolgok, a kisebbik "kézipoggyasz" iratokkal, élelemmel, vizzel, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha
kéznél vannak. Felesleges dolgokat nem érdemes hozni, mert majd mindennap masik szallason leszunk, s
az ut végén kiderdl, hogy sok mindent nem is hasznéltunk. Az utazas alatt csomagjaink végig veltink
lesznek, de a napi programhoz felesleges résziiket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk hagyni. A
repulére felvihetd kézipoggyasszal és a feladott nagy poggyasszal kapcsolatosan az adott 1égitarsasag
hatarozza meg a sulykorlatot (ez altaldban a nagy csomagnal 20 kg, de Iégitarsasagonként eltérd lehet).

Biztositas

Kell biztositas Gruziaba?Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut
teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas, kiegészitd sport extra kategoriaval egyitt, ami - tébbek kdzott -
kiterjed egy nehezebb, kitettebb kéves terepen valé tirazasra valamint I6haton valo kdzlekedés. Ervényes
biztositas hianyaban a turan valo részvételt megtagadjuk. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes
utasbiztositadsod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal, ellendrizd le, hogy kiterjed-e a fent irt
specialis sport extra kategoriara is! Irodankban az Eurépai Utazési Biztosité (EUB) kedvezményes utas- és
sztorné biztositasainak megkotésére van lehetéség, az alabbiak szerint: Juliusi és augusztusi turnusok
esetében:Onalléan is kéthetd utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 23.625 Ft/f6 Onalloan is kéthetd
sztornd biztositas: Storno Basic, ami a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %): 18.950
Ft/f{6Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10
%), és az utasbiztositas egyltt: 38.785 Ft/f§ A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak,
amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szgzalékaval megegyezd mértékben
csokken a sztorndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorno biztositast megkotni, azt csak
az elsd befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! Bévebben a biztosité szolgaltatasairdl a
honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



