Gruzia aktivan

Gruzia természeti szépségei Ujragondolva, még aktivabban

. .y - . ) Jelentkezési
Idépontok Indulas-érkezés Telitettség hataridé
2025. junius 20. - 2025. junius 19. - Mar csak néhany hely 2025, itnius 01
2025. jnius 29. 2025. jnius 29. maradt! -l :
Ar: 439 000 Ft 10% térzsutas kedvezménnyel:
+repjegy 395 100 Ft +repjegy
Eléleg: Fennmaradé 6sszeg:
175 000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendd. 264 000 Ft, mely indulas el6tt 30 nappal esedékes.

*Replilés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. A fenti datum az Eupolisz altal ajanlott jarat indulasi-
érkezési id6pontjat jelzi

Miért éppen Grazia?A Nagy- és Kis-Kaukazus vonulatai k6z6tt fekvd Gruzia rendkivil sokszin(i orszag,
hiszen Eurdpa és Azsia hataran, egymastdl teljesen eltéré kultirak talalkozasi savjaban, hihetetlen
természeti mozaikossag jellemzi. Gruzia aktiv turdnk soran arra koncentralunk, hogy minél tbbet lassunk a
hegyvidékek legvadregényesebb és legszebb tarait. Sokat utazunk, hogy itt 1étlink alatt még jobban
megismerkedjlink az autentikus gruz gasztronomiaval, az egyszer(, de hihetetlendl vendégszeretd videki
emberekkel és a modern, pezsgd févaros életével is. Utazadsunkat a helyiek altal szolgaltatott szallasok
koronazzak meg, bepillantast nyerve mindennapi életiikbe, igy még intenzivebb élményekkel kapunk majd
egész képet Gruziardl, aktivan. Kiemelt latnivalok és éimények az ut soran:- az UNESCO
Vilagbrokség részét képezb Fels6-Szvanétiai telepllések- a Guli-hagd keresztezés a Nagy-Kaukazus
févonulatanak a latvanyaval- lovaglas a Shkhara-gleccserig- Uplistsikhe barlangvarosa, amely azi.e. I.
évezredbdl maradt fenn- az 5047 m magas Kazbeg alvé vulkani tdmege- Chaukhi-hagd, amely az egyik
legszebb kaukazusi panoraméat kindlja- a Truso-volgy asvanyforrasai és travertin kézetei- a 25 méter
magasbol lezudulé Nagy-Gveleti vizesés- Thilisi multikulturdlis 6varosa és a mindig pezsgd Dezerter bazér

[m]

1.nap - Kutaiszi, Mestia

Kutaiszi repuléterérdl indul programunk, ahonnan bérelt buszunkkal tovabbindulunk a Kaukazus iranyaba.
Par 6ras utazas utan magunk mogétt hagyjuk Zugdidi varosat, érintjik a Jvari viztarozot, és egyre beljebb
hatolunk a Kaukazus hegyei kdz€, a mesés Svaneti tartomanyba. Ez a régid, ahova csak nagyon keves
turista jut el, csak a nyari hdonapokban latogathaté. Itt nem is olyan régen még élt a vérbosszu térvénye,
kultargja Gruzian beldl is kulénlegesnek szamit. Elszigetelt hegyi elhelyezkedése miatti izolaltsaganak
készdnhetéen ez a vidék megdrizte hagyomanyos életformajat. Mestia Svaneti kbzpontja, és a mai napon
innen inditjuk felfedezd utjainkat. Idéjarastol, és erénléttél figgben valaszthatjuk meg a mai nap programjat,
de barmerre is megylnk, mindenhol gyényor( panoramaban van részink. Busszal kdzelitjilk meg mai
turank kiindulépontjat, majd egy figgdéhidon atkelve behatolunk a slr(i fenyvesbe. Lassan felfelé haladva
egy hegyi folyé mellett, egyre ritkul a névényzet, majd megpillantjuk célunkat, egy a folydba beszakadé
gleccsert. Elturazunk a jégfolyd végéig, majd miutan kigyonyorkodtiik magunkat a latvanyban,
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visszaindulunk buszunkhoz. Vacsorara visszatériink Mestiaba. (Gyalogtura gleccserhez, szintkllénbség:
100 m fel, 100 m le, tav: 6 km oda-vissza) Szallas: maganszallason, ellatas: vacsora.

2.nap - Mestia, Mazeri, Guli-hago (2953 m), Mestia

A vendégszeretd hazigazdainktol kapott bdséges reggelink elfogyasztasat kdvetden felkerekediink, hogy
Mestia legszebb trekking tarajan, a Guli-hagd keresztezése kdzben ismerkedjliink meg a Nagy-Kaukazus
vad és szemet gydnyorkddtetd vidékével. Terepjarokba szallunk és Mazeri telepulésig utazunk, ahol a
tarank kiindulépontja talalhat6. A Gulichala foly6 kiséretében alig észrevehetéen emelkediink a ritkan jelzett
osvényen, szamos romos kéépuletet és pusztulé szvan tornyot latunk majd, mire megérkeziink a szép
kilatéhelyes pihenéhelylinkhdz. Lassan a hatunk mégott hagyjuk az erd6t és a magashegyi flves legelékdn
szerpentinezink egyre feljebb, mikozben racsodalkozunk a ,Kaukézus matternhorjaként” emlegetett
Ushba 4700 méter magas déli csucsara. Kis idd elteltével a Guli-gleccsert is latni fogjuk, amelynek
morénasanca és gleccserkapuja iskolapéldaja e glacialis formakincseknek. A nehezen kévethetd, élesen
kanyargd dsveényre érve mar kdzel lesziink a Guli-hagéhoz, amelyet elérve gyényorien kibontakozik majd
eléttliink a Nagy-Kaukazus hoval és gleccserekkel fedett, éles gerincli vonulata. A hagon pihenlink egy
kiadosabbat, és nekilatunk a hosszu, izgalmas ereszkedésliinknek. Ezen a részen még nyaron is
eléfordulhatnak hofoltok, és valdszinlsithet6, hogy tébb patakot is keresztezniink kell majd, melynek vizei a
fentebbi régiok gleccser- és héolvadasabdl taplalkoznak. Mestidba a kora esti érakba fogunk
visszaérkezni, ahol egy kellemesen hideg csapolt sorrel koccintunk majd a napi teljesitménylnkre, aztan
szallasunkra megyink, ahol mér varni fognak minket a gazdag vacsorankkal. Tav: 19 km, Szint: 1350 m fel
és 1541 m le. Ellatas: reggeli és vacsora.

3.nap - Mestia, Ushguli, Shkhara-gleccser, Mestia

A reggelink utan terepjardkkal elutazunk Ushguli teleptilésre, ahol szvan lovaszainkkal fogunk talalkozni.
Ushgulit a legmagasabban fekvé, allandé lakossaggal rendelkezé ,eurdpai” telepilésnek tartjak, amely
Fels6-Szvanétia részeként az UNESCO Vilagorokseg tagja. Autentikus épuletei, az id6 mulasaval viaskodo
szvan tornyai hetven csaladnak nyujtanak otthont. Lovas programunkhoz tébb helyi kiséré fog csatlakozni,
akiknek a segitségével fellovagolhatunk Gruzia legmagasabb hegyérdl (Shkhara, 5063 m) lenyuld, egyik
gleccserének a nyelvéhez. Akik bizonytalanok a hosszabb lovaglassal kapcsolatosan, 6k egy révidebb
turan tapasztalhatjak meg a Kaukazus hegylancai kdzétti lovaglas felejthetetlen éilményét. Mestiaba késé
délutan fogunk visszaérni. Lovaglés program idétartalma: 4-5 6ra. Ellatas: reggeli és vacsora.

4.nap - Mestia, Martvili-kanyon, Prométheusz-barlang, Kutaiszi

Reggeli utdn bepakolunk buszunkba, elhagyjuk ezt a csodalatos vidéket, visszaindulunk Kutaiszibe.
Utkdzben azonban két killdnleges latnivalé is megtekintiink. Elsé megéllénk a csodas Martvili-kanyon. A
szinte fliggdlegesen az égbe nyul6 sziklafalak fogjak kbzre a zéldeskék szinben pompazé folyét. Elészor
kiépitett trautvonalon haladva gyalog tekintjik meg a csodalatos kanyont, meg-megallva, hogy fotok
sokasagat készithessuk el. A tovabbiakban, aki mas szemszdgbdl is szeretné megnézni a kanyont, az
fakultativ program keretében felfujhaté gumicsénakon haladhat végig a foly6 leglatvanyosabb szakaszan.
Miutan kiélveztlik a latvanyt, rovid buszozas utan egy mas jellegui, de nem kevésbé latvanyos természeti
latnivalot tekintink meg. Ez a Prométheusz-barlang, mely még az aggteleki barlangon edz6dott
barlangaszokat is amulattal télti el. Itt gyalogosan, majd csénakokon fedezhetjiik fel a csodalatos mészké
formacidkban gazdag cseppkdbarlangot. Késd délutan érkeziink meg vegul Kutaiszibe, hogy megpihenjink
egyet a varosban, miel6tt Gruzia keleti részébe indulnank. Lefekvés elétt, ha még marad id6nk, sétalhatunk
egyet az orszag masodik legnépesebb varosaban, melynek hangulata él6 piacaval, 70-es évekbeli hazaival
visszarepit minket a szovjet id6kbe. Este elmehetiink egyet k6zdsen vacsorazni egy, altalunk mar jél
bejaratott étterembe. Szallas: szallo, ellatas: reggeli.



5.nap - Kutaiszi, Uplistsikhe, Gori, Stepantsminda (Kazbegi)

Reggeli utan indulunk Stepantsmindaba (mas nevén Kazbegi), de utk6zben sokszor megallunk, hogy
szemezgessink a latnivalok kézott. Els6 megallonk Grazia egyik legdsibb varosa, Uplistsikhe, amelyet még
i.e. I. évezredben épitettek. Itt egy kbsziklaba vajtak barlangszer( hatalmas csarnokot, lakohelyiségeket és
egy templomot. Folytatva utunkat megéllunk Gori varoséaban is, mely hatalmas erédjérdl is hires, de
leginkabb Sztalin szlletési helyeként ismert. Itt megnézhetjik az egyedilall, neki szentelt mizeumot is.
Ezutan északnak fordulva a Kaukéazus kézépsé részét célozzuk meg a févaros folott. Ismét behatolunk a
hegyek kdzé. Este erkezink meg Kazbegi falujaba, ahol egy helyi csaladnal szallunk meg a falusi turizmus
keretében. Szallas: maganszallas, ellatas: reggeli, vacsora.

6.nap - Kazbegi, Juta (2230 m), Chaukhi-hagé (3338 m), Kazbegi

Ma egy hosszabb, de rendkivil latvanyos kirandulast tesziink a kérnyéken, hiszen a varazslatos Chaukhi-
hagdhoz turdzunk. Szallasunkrol terepjard buszokkal utazunk a Snostskali-volgyében fekvé Juta aprd
falvaig. Innen indul egész napos gyalogturank a kérnyék egyik legszebb panoramajat kinalé6 magashegyi
hagohoz. Menet kézben elészdr a Chaukhistskali folyd volgyében tdrazunk, legelészé lovak és méregzold
legel6k kdzo6tt, majd a volgy vége felé egyre inkdbb kitarul a Chaukhi csucsainak elképesztd latvanya.
Mintha csak az olasz Dolomitokban lennénk, csipkés csucsok hofoltokkal tarkitva, béviz(i patakok,
kristalytiszta tavak és hatalmas vizesések teszik emlékezetessé turankat. 3000 méter fél6tt aztan merdben
megvaltozik a tdj, itt csapatunk a magashegyi kdrilményeknek megfeleléen mar jéval lassabb tempoban
teszi meg az utols6 masfél kilométert, j6 eséllyel méretes hofoltok kdzott. A hagora valé megérkezink talan
egész turank csucspontja lesz: szép id6 esetén 360 fokos panorama tarul elénk, és madartavlatbél ralatunk
majd az Abudelauri-gleccsertavakra is, melyek kulénlegessége, hogy az egymastdl mindéssze néhany km
tavolsagra fekvé harom t6 mas-mas szinben tindokadl: a legsekélyebb vildgoskék, zéldes szinben (Green
Lake), a legmélyebb sététkék (Blue Lake), mig a gleccservégzédésben talalhaté harmadik t6 tejszines
fehéren (White Lake) tlkrdzi vissza a kdrnyezé hegyek konturjait. Miutan kicsodalkoztuk magunkat,
megebédeltiink és elkészitettlink j6 néhany fotdt, a mar ismerés aton turazunk vissza Juta falvaba, majd
onnan buszokkal visszautazunk szallasunkra. Ma kiléndsen j6l fog esni a vacsora vendéglatoinknal...
Szintkllénbség gyalogosan: 1100 m fel/le, tav: 22 km, menetidd: 8-9 éra. Szallas: maganszallas, ellatas:
reggeli, vacsora.

7.nap - Kazbegi, Truso-volgy, Zakagori eréd (2291 m), Gergeti Szentharomsag templom,
Kazbegi

A mai napon a Tergi-folyé mentén, a Truso-vélgybe teszlink egy Ujabb kirdndulast. Kazbegibdl el6sz6r Kobi
teleplléséig utazunk, ahonnan a mai tdrank indul. A Truso-volgy végében talalhato Ketrisi apro, romos
falvacskaja a célunk, ahova nagyjabdl szintben, a patak folyasat kovetve, lassan emelkedve haladunk.
Kétoldalt mélyzoéld lankak altal hatarolt vélgyben egyre beljebb hatolva mind jobban kibontakozik a taj
szépsege, és sorra tlinnek fel a Kaukazus hofddte, jeges vonulatai a tavolban, magnesként hizva maguk
felé. Turank legvégén a volgy felett magasodd Zakagori eréd lesz végallomasunk. A varazslatos panorama
mellett itt egy hosszabb pihendt és pikniket tartunk a magunkkal hozott elemé6zsiakbél, majd a mar ismerds
uton visszaturazunk jarmlveinkhez. Még mielétt a szallasunkra érnénk, buszainkkal felkanyarodunk
Kazbegi folott emelkedd hegyre, ahol megtekintjik a Grizia egyik jelképének szamitd, a 14. szazadban
épult Gergeti Szentharomsag templomot is. Az alattunk eltertil6 Kazbegi teleptilés, valamint a 5047
méteres Kazbek csucsanak latvanyaval feltéltédve, naplemente kérnyékén térlink vissza szallasunkra.
Szint: 350 m fel/le, Tav: 22 km, menetidd: 7-8 éra. Szallas: maganszallas, ellatas: reggeli, vacsora.

8.nap - Kazbegi, Nagy-Gveleti-vizesés, Thiliszi

A kellemes reggelit kdvetden elblcsuzunk szallasadoinktol, egy utolsé pillantast vetlink a Kazbek gyényor(
hegyére, majd a gruz-orosz hatar kézelébe, a néhany hazbdl allé Gveleti telepulésre buszozunk. Iit egy
kdnnyebb gyalogturaval felkeressik a kornyék két vizesésebdl a nagyobbikat, majd tobb latnivalot is



beiktatva Gruzia févarosaba, Thbiliszibe utazunk. Tbiliszi kellemes fekvés(, hegyekkel kérllvett folydparti
févaros, melyben rengeteg térténelmi emlék talalhato, s kiléndsen hires gyégyfurddirél is. A legérdekesebb
l&tnivaldk az 6varosban fekszenek, melynek patindja a régi szovjet idéket idézi. Miutan elfoglaltuk a
szallasunkat nekilédulunk és felfedezziik magunknak az allandéan pezsg6 6varost, este pedig
megismerkedhetlnk a févaros hires éjszakai életével is. Vizesés tara szint: 270 m fel és ennyi le, Tav: 4 km.
Szallas: szallo, ellatés: reggeli

9.nap - Thiliszi, Dezerter bazar, Kutaiszi

Reggelink utan a csomagjainkkal a buszba szallunk, és még miel6tt elhagynank a févarost, felkeressik az
élettel teli Dezerter bazart, amely Thilisi tulajdonképpeni élelmiszerpiaca. A piac eredete az 1920-as
évekre, a gruz-orosz haboru idejére vezethetd vissza, amikor a haborubdl megszokétt ,dezertérok” ezen a
helyszinen arusitottak a fegyvereiket, majd megélhetésik biztositasa miatt egyfajta cserekereskedelem
alakult ki a helyszinen, amely ma a févaros legnagyobb élelmiszer bazarava fejl6détt. Szabadprogramunk
utan Kutaiszi felé vesszik az irdnyt, ahova a délutani érdkban fogunk megérkezni. Elfoglaljuk a
szallasunkat, és egy beszélgetés vacsora keretében elevenitjik fel élményeinket. Szallas: szallo, ellatas:
reggeli.

10.nap - Kutaiszi

Repulénk induldsénak figgvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs.
Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast Gruziaban bérelt busszal végig a program soran, - a turak megkdzelitéséhez sziikséges kuldn
terepjardk hasznéalatat,- a szallasokat Mestidban, 3 éjszakdra maganszallasokon, helyi csalddoknal, 3-3
reggelivel és vacsoraval,- a szallasokat Kutaisziben, 2 éjszakara szalléban, 2 reggelivel,- a szallasokat
Tbilisziben, 1 éjszakara szalldban, reggelivel,- a szalldsokat Kazbegiben, 3 éjszakara maganszallasokon,
helyi csaladoknal, 3-3 reggelivel és vacsoraval, - Ushguliban a lovak hasznalatanak és a helyi lovas
vezetdnek a dijat,- az 6sszes egyéb turat és kirandulast,- az ismerkedési esten egy welcome drinket,- a
tura elétt egy személyes megbeszélést, eligazitast,- az adott utazashoz tartozé tajékoztatd levelezéférumot
a turavezetd instrukcidival,- szervezést és a magyar nyelvl csoportkiséretet.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi replil6jegy(ek) arat,- a repul6téri transzfert, amennyiben nem a megjeldlt jarattal utazol (lasd
Repll6jegy),- a biztositast, a belépbket, - a fakultativ programok koéltségeit, - az étkezéseket a kiilén
feltintetetteken kival.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 400 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kovetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repildjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a program az itt megjeldlt jarat éppen aktualis menetrendjéhez igazodva a
repulétéren kezdddik és ott is fejezédik be. A replldjegyet a légitarsaséag oldalan tudod

megvasarolni. https://wizzair.com/hu-hu#/Menetrend:2025.06.19. Wizz Air W6 2247 Budapest - Kutaiszi
23:05 - 04:102025.06.29. Wizz Air W6 2248 Kutaiszi - Budapest 04:55 - 05:55 Ha mas jarattal érkezel, az
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emiatt fellépd tobbletkdltségek téged terhelnek.

Utazas

Mivel utazunk Graziaban?Gruziaban helyileg bérelt kisbusszal, a taraink soran pedig tdbbszor
terepjardkkal torténik az utazas.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehezek a tarak Gruziaban?Gruzia programunkra tirazasi tapasztalattal rendelkez6, aktiv
utasaink jelentkezését varjuk, hiszen a Guli-hago keresztezése és a Chaukhi-hagé taraink kifejezetten
nehezek, igy fontos a megfeleld fizikai kondicié és allbképesség. Turaink egy része 2-3000 méter
tengerszint feletti magassagban lesz, a Nagy-Kaukézus hegylancai kdz6tt, ahol az id6jaras szinte az egyik
percrél a masikra valtozhat meg, és akar havazas is el6fordulhat. Mivel az orszagban nagy tavolsagok
vannak, igy hosszu utazasokra is szamitanunk kell. Fontos! Programunkon magashegységi turazasroél van
sz0, ahol sok, a programot befolyasolo, elére nem lathaté kértlmény Iéphet fel (az id6jaras véaltozasai,
valamint az orosz-gruz hataron dulé politikai helyzet)! Emiatt a tdra eredményességét nem garantalhatjuk,
vis maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen id6jaras miatt akar az utols6 szakaszrél is
visszafordulhatunk! Az utazasi iroda nem vonhato felelésségre a valtozasokért. Az extrém kérilmények
adta programvaltozas, utvonal mddositas kérdésében mindig a turavezet6 dont, déntése minden utasra
kotelezd érvény(! Az ilyen varatlan kérilmények, repllék menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz
idéjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathatd tényezék (vis maior)
kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kdltségvonzatok a mindenkori részvevéket terhelik!
Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsdédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet
maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén megfeleld alternativ programokrol
gondoskodjanak. Megértéseteket koszdnjuk!Javasolt korhatar: 18-59 év.

Teriilet

Hova megyiink, mit kell tudni Gruziarél?Ezekre a terlletekre utazunk: Gruzia, Svanetia, Kutaiszi,
Kaukézus. Gruzia: Teriilete 69 700 km2. Eszakon a Kaukazus, délen a Kis-Kaukézus lancai hizédnak,
kdzottuk fekszik a Rioni folyo volgye, az un. Kolhisz, amely a Fekete-tengerhez fut ki. Szomszédos
orszagok: Oroszorszag, Orményorszag, Tordkorszag, Azerbajdzsan. Févarosa Thiliszi, 1.4 milli6 lakossal.
Lakossag szama 5,5 millié (gruz 70%), pravoszlav vallasuak, de élnek terlletén térok és érmény
kisebbségek is. Hivatalos nyelve a gruz, az orosz a masodik legelterjedtebb nyelv, és egyre tébben
beszélnek angolul.ldéeltolédas: +2 6ra Budapesthez képest Gruzia egész tertletén, vagyis ennyivel kell
eléredllitani az 6rankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, ezen a teriileten 14:00 6ra a pontos
idd).Elektromossag: Az elektromos halézat feszlltsége megfelel az itthoninak (230 V). Konnektorok EU
szabvany szerintiek, a kamerak és az egyéb elektromos berendezések akkumulatorait szallasainkon fel
lehet télteni.Kézbiztonsag: Alapvetéen nem kell tartani sem lopastol, sem erdészaktél, Gruzia nagyon
biztonsagos orszag. Leginkabb csak arra kell figyelni, vigyazni, mint amire akar eurépai orszagokba térténd
utazasok alkalmaval is. Ezen a terileten sok szegény ember él, ezért nem kell az embereket elcsabulasra
birni, még ha a kultdrajuk ezt szigortan is biinteti. Ertékeinket (kamera, fényképez6gép) ne veszitsilk szem
eldl, és ne hagyjuk szerteszét. Ez a térség alapvetéen biztonsagos orszag, ennek ellenére természetesen
dgyelnink kell magunkra. Esténként nem ajanlott egyedul csatangolni sem a varosokban, sem a
hegyvidéken. Legylink 6vatosak tdmegben, figyeljink oda egymasra, vigydzzunk a zsebtolvajokkal. Biztos,
ami biztos, mindig legyen nalunk Gtleveliink fénymasolata, vizummal. Ertékeinket ne hagyjuk szallasunkon,
és azokat ne kdnnyen hozzaférhetd helyen taroljuk, hordjuk.Hogy jott Iétre Gruzia? Isten megteremtette
Gruziét, a gruzok pedig a bort...szoktak mondani. A legenda szerint a teremtés utan Isten szétosztotta a



kllbnb6z6 népek kdzott a Foldet, a gruzok azonban atmulattak az idét. Megkésve jelentkeztek a jussukért,
igy az Ur jobb hijan a sajat maganak szant legszebb fdldekbél volt kénytelen adni nekik. gy teremtédétt
Gruzia, vagy ahogy 6k szeretik: Georgia.

Orszag

Id6jaras

Milyen az idéjaras Gruziaban?Gruzia klimaja a hazankéhoz hasonlé nyaron, jorészt napos, de a
hegyvidéken a klima valtozatos is lehet. A hegyekben a hémérséklet nyaron is +5° C fokig sullyedhet, mig a
volgyekben nyaron jellemz6 a + 25°C fok. Itt a nagyobb magassagban hirtelen valtoz6 idé lehetséges,
esetleg esd is, illetve esténként szamithatunk ott hiivdsre is. Erdemes haldzsakunkat és meleg pulévert,
es6kabatot is bekésziteni. A hegyeken kivil az id6jaras nyaron egyenletesen napos, meleg nyér, néha rovid
zgporral.

Felszerelés

Milyen felszerelést vigyiink Gruziaba?Amire nem art felkészlilni az a lehetséges valtozékony idéjaras.
Vizall6 6ltdzet és egy j6 bejaratott turacipbt csomagoljunk hatizsakunkba! Kényelmes nagy hatizsak, vagy
sporttaska (ebbe kerll a felszerelésed nagy része, fontos, hogy erds, strapabiré anyagbdl legyen), egy kis
hatizsak (a napi szlikséges felszereléssel, ami mindig nalad van). Fejfedd, esékabat, napszemuiveg, naptej,
melegebb ruhdk a hidegebb estékre, révidnadrag a melegebb napokra. Halézsak (éjszakéara lehll a levegé,
de fagypont ala sose csokken), amely még egy hostelben is jél johet, elemldmpa vagy fejlampa, tartalék
elemek, zsebkés (konzerv-, Gvegnyitoval stb., pl. svajci bicska), kulacs, UV-sz(ir6s napszemiiveg,
rovarriasztd. A szakszerllen megvalogatott felszerelésekkel utazasod s f6leg a turak soran kdnnyebben
fogsz megklzdeni az elemekkel, eltdltétt iddd még inkabb éiménnyé valhat.Nem iszlam orszdgokba
latogatunk, szabadon viselhetlink eurdpai ruhakat. Ennek ellenére a hélgyek kerlljék a tulsagosan révid,
kivagott felsé és alsé ruhazatot. Hosszu és révidnadrag, egy vastagabb és egy vékony puléver, es6kabat
az esetleges csapadékra valé tekintettel, meleg ruha, nedvszivé zoknik, poldk, firdéruha, napszemuiveg. A
turakabat legyen tartds (ne kelljen sajnalnunk), védjen a naptol és a tiiskéktél. Ha hideg van, pul6vert vagy
polart lehessen alavenni. Ejszakara meleg holmik, polar, puldver kellhetnek. Hozzunk fejfedSket, éjszaka a
hidegtél, nappal a naptol védjuk meg velik magunkat. Turacipd, szandal, papucs. Mivel utunk soran
eléfordulhatnak korlatozott tisztalkodasi lehetdségek, javasoljuk, hogy nedves torlékendét is hozz
magaddal.A szakszerlien megvalogatott felszerelésekkel utazasod s féleg a turak soran kdnnyebben fogsz
megkuzdeni az elemekkel, eltdltétt iddd még inkabb élménnyé valhat. A Fjéllrdven ajanlata:Egy korulbelul
30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemdzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallrdven
Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar es6s idében is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl
tiranadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a
magashegyi turazasok alkalméaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készllt. A nadrag labszarhosszvégz6dése szegés nélkiili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté. Egy jol
megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkénnyiti a regeneraldédast, hogy masnap mar utjult
erdvel vethesslik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e
vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with
Bag vagy Fjallraven Move in Bag.

Szallas

Milyenek a szallasok Gruziaban?Az elsé éjszakat a repllén toltjik. Utunk soran szallékban és helyi
csaladoknal, maganszalldsokon szallunk meg falusi turizmus keretében. A szallbkban a szobak mind
rendelkeznek sajat, meleg vizzel, angol WC-vel ellatott firdészobaval. A szobak mérete, tajolasa,
felszereltsége egymastal eltéré lehet. A szobak szinte mindig két agyasak, néhany specialis esettdl
eltekintve, amikor lehetnek haromagyasak, igy az egyedil jelentkezéket dsszetarsitjuk nemben és


http://www.fjallraven.hu

lehetéség szerint korban megegyezd utastarsakkal. A szalloddkban van wi-fi. A helyi csaladoknal a
maganszallasokon (Kazbegiben, Mestiaban) médunk lesz bepillantast nyerni a helyiek életébe,
kemencéjébe, megkdstolhatjuk a helyi hazi kosztot, és megtapasztalhatjuk az igazi kaukazusi
vendégszeretetet. Itt nem lesz sajat fiirdészoba és WC, hanem a szobakon kivdl talalhaté firdészoba
hasznélatat kell majd tébb utastarsunkkal megosztani. Altalaban 4-8 emberre jut egy fiirdészoba és WC.
Ezeken a szallasokon a szob4k rendszerint tébb agyasak (3-6), igy az egyedul jelentkezdket dsszetarsitjuk
nemben és lehet6ség szerint korban megegyezd utastarsakkal.

Higiénia

Milyen a higiénia Gruziaban? Kell véddéoltas Gruziaba?Gruziaban az egészségugyi helyzet jo, fert6z6
betegségek nincsenek, kodtelezéen eléirt védboltas nincs. A csapviz ihatd, de mindenképp érdemes
kiprébalni Gruziaban a vilaghir(i Borjomi dsvanyvizet. Az illemhelyek esetében szintén készlljink, hogy
nem mindenhol lesz angol WC. Szallasainkra az angol WC jellemzd, de a nyilvanos illemhelyeken sokszor
csak ,tappancsos”, guggolés WC van! Nyilvanos WC sok helyutt taldlhato, tisztasaguk kilénbdzé. WC
papir, papir zsebkendd, nedves térl6kend6 mindig legyen. Figyelj oda minden alkalommal, hogy a vasarolt
z6ldséget, gyimolcsot alaposan megmosd.Sajat belatas szerinti alapvetd egészségligyi csomagot

érdemes magaddal hoznod (gyogyszerek, ragtapasz stb.). A szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt
hasmenés eléfordulhat. A hegyekben napvédd krém, Labello sziikséges!

Elelem

Milyen élelmiszert vigyiink magunkkal Gruziaba?Utazasunk a feltlintettekken kivil 6nellato. Nincs
értelme Magyarorszagrol hozni élelmet. A nagyvarosokban europai szinvonalu éttermeket, és
élelmiszerboltokat is talalunk. Mindenképp érdemes kiprébalni a helyi konyhat. A griz konyha vilaghires,
jellegzetes, valtozatos, és nagyon finom. Az &rak joval a hazaiak alatt vannak, igy még inkabb érdemes a
helyi specialitasokat kiprébalni, s javasoljuk, hogy néha Uljetek be egy-egy olcsé étterembe. A térség hires
borairdl, konyakjardl, igy biztos oldott hangulatban téltjuk majd az estéket. Az alap élelmiszereket (kenyér,
klilbnb6z6 hus, zoéldség, gyimdlcskonzervek, rizs, tészta stb.), viz, (ditd és szeszes italok megvasarlasara
mindig lesz lehet6ség a varosokban és a nagyobb falvakban. Nem tudjuk biztositani, hogy minden nap
ugyanabban az idében, haromszor-négyszer megallunk étkezni, de mindig lesz idd az utanpétlasra. Az
aruvalaszték a boltokban eurdpai szintli, f6leg a nagyvarosokban, de az alapvet6 élelmiszereket mindenhol
megvehetjik. Utkdzben mindig lesz lehetéség megallni, és Gt melletti vagy varosokban, falvakban talalhato
kavézokban ebédelni, vacsorazni, illetve a kisboltokban mindenki megveheti maganak a személyes
szlikségletei szerinti élelmiszereket.

Pénz-liigy

Mi Graziaban a hivatalos fizet6eszk6z? Mennyi kélt6pénzt vigyiink magunkkal?Gruzia hivatalos
pénzneme a lari (GEL). 1 USD - 2,4 GEL. Leginkabb az amerikai dollart kedvelik, de természetesen
valthat6 az eur6 is. Pénzvaltasra lesz lehetéség az orszagba érkezés utan. Nagyvarosokban sok
pénzvaltét talalhatunk, mindig ezeknél valtsunk, sose "feketén", az utcan. ATM automatak a
nagyvarosokban taldlhatdak, de inkdbb készpénzt érdemes magunkkal vinni. Az utazasi csekkek bevaltdsa
nagyon nehézkes.Koltépénznek napi 20-25 dollart javaslunk, ami fedezi a szikséges alapétkezések,
aprobb ajandéktargyak koltségét. Atlagos koltés mellett (egy-két ajandék, képeslapok, esetleg plusz
élelem, stb.) 350-400 USD elegendd kell, legyen egy f6 szamara, de természetesen ez egyéni vérmérséklet
flggvenye. Belépdk ara altalaban 3 USD. Bevett szokas a borravald, amit a helyi vezetének, soféroknek a
tra végén adunk, tegylnk ra félre ra kb. 20 dollart. Belépdk, fakultativ programok tajékoztaté jellegti
arai:- A templomok és az erddok latogatasa altalaban ingyenes. - Mestia néprajzi mizeum: 5 USD - Mestia
skanzen: 3 USD - Sztalin muzeum: 10 USD - Uplistikhe: 2 USD- borravalé a helyi személyzetnek: kb. 20
USD /{6


https://borjomi.com/en
https://visitgeorgia.ge/dishes-that-will-make-you-fall-in-love-with-georgia/

Vam

Mi sziikséges a Gruziaba torténd beutazashoz?Europai Unid tagéllamainak allampolgarai, 90 napot
meg nem haladé tartézkodasra vizummentesen utazhatnak be Gruzia terlletére.Az

utazashoz utlevél szikséges, mely az orszagba torténd belépést kdvetden legalabb 6 hdnapig még
érvényes kell legyen.A mindenkori hatéaratlépési informacidkrol a konzuli szolgalat oldala ad aktudlis és
részletes tajékoztatast. Mindenki maga felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen,
amik az utazdshoz szikségesek!

Csomag

Hogyan csomagoljunk Gruziaba?Legyen egy nagy (60 - 70 literes) hatizsakod, vagy sporttaskad, és
egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold, meg hogy gyakran vinned is kell 6ket egyszerre. A
nagyobban a ruhak és a napi hasznalatra nem szikséges dolgok, a kisebbik "kézipoggyasz" iratokkal,
élelemmel, vizzel, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha kéznél vannak. Felesleges dolgokat nem érdemes hozni,
mert majd mindennap masik szallason leszink, s az ut végén kiderill, hogy sok mindent nem is
haszndltunk. Az utazas alatt csomagjaink végig velink lesznek, de a napi programhoz felesleges résziket
természetesen az aktudlis szélldsokon tudjuk hagyni. A repulére felvihetd kézipoggyasz valamint a
feladhat6é nagy poggyasz sulykorlatjat az adott Iégitarsasag szabalyozza a megvasarolt jegy fliggvényében.

Biztositas

Kotelez6!Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az Ut teljes id6tartamara érvényes
utasbiztositas, kiegészitd sport extra kategoridval egyitt (mely érvényes specidlis terepre, lovaglasra,
gumicsonakkal térténé kozlekedésre).Ervényes biztositas hianyaban a tdran valo részvételt megtagadjuk.
Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal,
ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategoriara is! Irodankban az Eur6pai
Utazasi Biztositd (EUB) kedvezményes utas- és sztornd biztositdsainak megkotésére van lehetéség, az
alabbiak szerint: Onalléan is kéthetd utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 28.875 Ft/f§ Onalléan is
kothet6 sztorné biztositas: Storno Basic, ami a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %): 21.950

Ft/f6 Sztorndbiztositas és utasbiztositas egyitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10
%), és az utasbiztositas egyutt: 46.435 Ft/f§ A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak,
amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyezd mértékben
csOkken a stornobiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorno biztositast megkoétni,
azt csak az els6 befizetéssel egyidejlileg teheted meg, kés6bb mar nem! Bbvebben a biztositd
szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/georgia-gruzia
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