Kanari-szigetek: Gran Canaria, Lanzarote

Vulkanok, fenséges turak és pazar strandok a Kanari-szigetek elfeledett részein

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Gran Canaria zsufolt turistatelepeir6l mar mindenki sokat hallott, am arr6l mar kevesen tudnak, hogy a
sziget k6zepén fekvd varazslatos hegyvidék tébb tucat csodalatos turat rejt a bevallalés turazék szamara.
A kdzel 2000 méterig emelked6 kdzponti hegyvidéken fenyvesek kdzt vezet utunk egy szemkapraztatod
kortura keretében, de néziink majd naplementét a legendas Roque Nublo sziklaitél, egy masik
naplementénk pedig a sziget déli cslicskén fekvé homokd(inék kézoétt fog érni minket. Mindezt ugy, hogy
szallasunk szinte kdzvetlenll a tengerparton fekszik, igy kihasznaljuk majd az écean kdzelségét is
klilbnb6z6 vizes programok keretében. Lanzarote szigetén aztan ismét egy merében mas vidék fogad
minket: végelathatatlan vulkani t4j a szinte minden sarkon kiemelkedd vulkani kipokkal, apré és
hangulatos falvak, varak, kilatdpontok és talan az egész Kanari-szigetek legszebb strandjai. Utunk legvégét
aztan egy alig par szaz f6 altal lakott vilagvégi szigeten toltjuk, kerékparral jarjuk be az eldugott,
fantasztikus strandokat, és természetesen valamelyik vulkan tetejérél bucsizunk majd el a

szigetvilagtél. Kiemelt latnivaldk az ut soran:- Gran Canaria kdzponti hegyvidéke a varazslatos tajakkal,-
a Dunas de Maspalomas homokd(inéi,- a vulkani tajak etalonja a Timanfaya Nemzeti Parkban,- Punta del
Papagayo és Calete de Famara fenséges strandjai,- a turizmus el6tt alig ismert La Graciosa szigete,-
Eurdpa egyik legnagyobb vulkanikus eredeti barlangja a Cueva de los Verdes.A marcius 15-i négy
napos hosszu hétvégének koszénhetéen 8 napos programunkhoz most mindéssze 3 nap
szabadsagra van sziikség! Kalandra fel!

[m]

1.nap - Gran Canaria: Arguineguin

Megérkeziink Gran Canaria szigetére, majd Arguineguin hangulatos teleptilésén elfoglaljuk szallasunkat,
ahonnan utunk indul. Ezen a szalldsunkon harom éjszakat téltiink, innen indulunk majd a napi
kirandulasokra, turakra Gran Canaria szigetén. Az érkezésunk fliggvényében a délutant egy fakultativ
tengeri kajakozéssal tudjuk maris izgalmassa tenni. Természetesen pihenni is ér, jol fog esni egy kis
kanari-szigeteki napflrdé a homokos tengerparton. Szallas: apartmanban.

2.nap - Arguineguin, Tejeda, Montaiha de Altavista (1376 m), Roque Nublo (1803 m)

Elsé teljes napunkon a sziget kozepén fekvé Tejeda varoskajat tekintjik meg, ahonnan pazar kilatas nyilik
a kdzponti hegyvidékre. Egy kis nézel6dés utan folytatjuk utunkat Artenara felé, ahol egy hosszabb
csucstuarara indulunk. A Montana de Altavista cslcsara vezetd gerinctura csodalatos panoramaval fogad
majd minket, tiszta id§ esetén szinte végig gyénydrkddhetlink akar a szomszédos Tenerife panoramajaban
is, illetve az alattunk eltertlé hatalmas volgyek végelathatatlan tengerében. Tarank utan rdvid kitérét
tesziink és kavészinetet tartunk a kdzeli Altenara falujaba, amely egyben Gran Canaria legmagasabban
fekvé teleplilése is. Napunk utolsé harmadaban aztan egy révidebb tdra utan a legendas Roque Nublo
1800 méter folé magasodo sziklaformait nézzik meg, hogy gyényorkddhetlnk az elsé kanari-szigeteki
naplementénkben is. Az esti 6rakban tériink vissza szallasunkra. Szallas: apartmanban. Altavista tura: tav:
9 km, szint: 450 m, menetidé: 4 éra, Roque Nublo tura: tav: 4 km, szint 200 méter, menetidd: 2 éra.



3.nap - Arguineguin, Montaha de Tauro, Puerto de Mogan, Dunas de Maspalomas

Délel6tt ismét egy hosszabb turara indulunk. A Montafia de Tauro csucsat érinté kortura a délnyugati,
félsivatagos hegyvidék tajaiba enged bepillantast, ahol ismét hatalmas szurdokvélgyek és szebbnél szebb
panorama var majd rank. Faraszté turank végén csapatunk Puerto de Mogan tengerparti telepllésére
utazik, ahol lehet folytatni a strandolast, vagy épp be lehet Uini egy hangulatos étterembe megebédelni. A
késb délutani 6rakban ismét buszba szallunk, hogy naplementére mar a sziget déli csticskében fekvd
Dunas de Maspalomas homokd(inéi kzétt lesziink. Ugy érezhetjiik magunkat akar a Szaharaban, az itteni
mikroklima és egyéb érdekes foldtani folyamatok ugyanis homokdinék garmadait alakitotta ki, melyek a
lemend Nap fényeiben mutatjak majd talan legizgalmasabb arcukat. Egy tiveg vordsborral aztan
elbdcsuztatjuk Gran Canariat, majd a késé esti érakban visszatériink szallasunkra. Szallas: apartmanban.
Tdratav: kb. 6 km, szint: 400 méter, menetidd: 3-4 6ra.

4.nap - Arguineguin, Arrecife, Timanfaya Nemzeti Park, El Golfo, Puerto del Carmen

Délben indulé helyi jarattal hagyjuk el Gran Canaria szigetét és egy rovid repiilés utan landolunk
Arrecifében, Lanzarote szigetének févarosaban. Egy kdzeli tengerparti teleptilés, Puerto del Carmen lesz
aznapi otthonunk, kiprébaljuk milyen egy nytzsgd turista kozpontban tolteni egy éjszakat, kihasznalva akar
a varos nyujtotta szérakozasi lehetéségeket. Lanzarote felfedezését rogtdn a landolas utan megkezdjik, és
a messze f6ldon hires Timanfaya Nemzeti Parkot jarjuk be. Az 1730-as években még vulkani aktivitast
mutaté terlleten igazi holdbéli taj fogad minket: vulkani kipok egymas hegyén hatan, vords vagy épp fekete
vulkanikus kézetek, nem véletlenll kapta a "T(iz-hegysége" nevet a vulkdnok sorozata. A nemzeti park
utan megismerkediink Lanzarote nyugati csticskével is, elész6r a hangulatos El Golfo falucskajaval, illetve
a kdzelben talalhatd zo6ld szinl 6bdllel és a vad, sziklas tengerparti résszel. Naplemente utan tériink vissza
a Puerto del Carmenben fekvé szallasunkra. Szallas: apartmanban.

5.nap - Puerto del Carmen, La Geria, Teguise, Caleta de Famara, Haria, Mirador del Rio,
Orzola, La Graciosa

Folytatjuk Lanzarote szigetének alapos bejarasat, méghozza elészor is beiktatva egy révid gasztronomiai
megall6t. A La Geria borvidékén fekvd apré boraszatok a sziget egyetlen, am annal finomabb borait
készitik, igy megallonk soran gyorsan bejérjuk a sz6lészetet és természetes mi is megkdstoljuk a hires
malvasia borokat, melyhez akar kiprébalhatjuk a helyi organikus kecskesajtok egyikét is. Délel6tt értink el
Teguise varosahoz, itt panoramazunk egyet az egykori févaros f6lott magasodd Castillo de Santa Barbara
varabol, majd dél kérnyékén mar La Caleta de Famara telepuilésén fogyasztjuk el jol esé ebédiinket.
Hullamflrdézink egyet a szorfosok egyik kedvenc strandjan, majd tjabb kilatopontok varnak rank mielétt
megallunk egyet sziesztazni Haria hangulatos féterén. A Mirador del Rio, a sziget legészakibb cslicskén
fekv@ pazar kilatépont lesz aznapi utolsé allomasunk, ahonnan belathatjuk majd utunk kévetkezé célpontjat
a vadregényes La Graciosa szigetét is. A késd délutani 6rakban futunk be a gyényori fekvesl Orzola
falujaba, itt lerakjuk kisbuszunkat és alig 40 perc alatt athajézunk Caleta del Sebdba ahol két éjszakat
téltlink majd. Szallas: apartmanban.

6.nap - La Graciosa

Az alig 500 ember altal lakott La Graciosa (,a vicces sziget”) mar nevében is elarulja, hogy minden
bizonnyal j6l fogjuk magunkat érezni. Caleta del Sebo varoskajaban megreggelizink a néhany apr6
tengerparti étterem egyikében, bevasarlunk az egyetlen boltban, majd kerékparjainkkal bejarjuk La
Graciosa északi részeit. Az utakat itt nem betonoztak le, igy még hangulatosabb lesz a homokos utakat
szelve atbicajozni az északnyugati cstics6kben fekvé Playa de las Conchas varazslatos partszakaszahoz.
Az aranyszin( homoknak és a kristalytiszta 6ceannak készénhetden valdszinitlenil kék szinekben
pompazé strandon kipihenjlk egész hetiink faradalmait, persze akik még mindig mozognanak, azokkal
felkapaszkodunk a strand félé magasodd Montana Bermeja (157 m) apr6 vulkanjara is a még jobb kilatas
reményében. Folytatjuk a kort, meg-megallunk még egy-két csodés partszakaszon, majd kora délutdn mar



Ujra Caleta del Saboban lesziink ahol lerakjuk kerékpérjainkat €s ezuttal gyalogosan indulunk el a sziget
déli része felé. A meseszép Playa Francesa strandja utan mar csak meg kell koronaznunk a napot, ezt
pedig egy Ujabb, vulkani kiprél megcsodalt naplementével fogjuk teljesiteni. Szallas: apartmanban.

7.nap - La Graciosa, Cueva de los Verdes, Guatiza, Tahiche, Punta del Papagayo,
Arrecife, Las Palmas

Kora reggel még firédhetlink egy utolsét az Atlanti-6cean hiivés habjaiban, &m a reggeli hajok egyikével
mar el kell hagynunk La Graciosat, hiszen még var rank par latnivalé Lanzarote szigetén. Partraszallas utan
varni fog rank kisbuszunk, igy alig 20 perc buszozas utan mar a Cueva de los Verdes barlangjanal lesziink.
A koézeli Monte Corona nagyjabdél 3000 évvel ezelétti kitdrése utan keletkezett tdbb mint 7 kilométeres
lavabarlangbdl egy kb. 1 km-es részt tudunk majd meglatogatni, de ezalatt is bamulatos latvanyban lehet
részlink Eurépa egyik legnagyobb vulkanikus eredeti barlangjaban. A fold alatt téltétt masfél érank utan a
kovetkezd megallonk a Guatiza telepulésénél fekvd Jardin de Cactus lesz, benne a sziget jelképének
szamit6 ikonikus szélmalommal. A kotelezd fotok utan a kdvetkez6 megallénk a Tahiche varosaban fekvo
César Manrique emlékmuzeumnal lesz, megtekintve Lanzarote leghiresebb miivészének legfontosabb
alkotasait. Délutan aztan egy csodas strand, a Playa del Papagayo var majd rank bacsuzéul. Buszunk a
legk6zelebbi parkoldba visz minket, innen pedig nagyjabél 1 6ra tengerparti, panordmas séta var rank a
sziget egyik legszebb strandjaig. A remélhetéleg kellemes idében jol fog esni egy csobbanas a hiivos
6ceanban, illetve néhany 6ra pihenés a faraszt6 hetlink végén. A strandrél visszagyaloglunk a buszunkhoz,
amellyel kdzvetlenll a lanzarote-i reptérre utazunk, majd egy esti jarattal visszarepullink Gran Canaria
szigetére. Szallasunk ezuttal a nylzsg6 févarosban, Las Palmasban lesz. Szallas: apartmanban.

8.nap - Las Palmas

Replilénk indulasanak fliggvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs.
Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazasokat bérelt busszal Gran Canaria és Lanzarote szigetén végig a program soran, - a szallast 7
éjszakara, szinvonalas apartmanokban, 2 agyas, kuldn firdészobas szobakban,- La Geria borvidékén a
borkéstolast és a sajttalakat,- a hajojegyeket Orzola - La Graciosa utvonalon oda-vissza,- a kerékparbérlés
dijat La Graciosa szigetén,- a programban szerepl6 6sszes kirdndulast, - a szervezést és a magyar nyelv(i
turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi és belfdldi replléjegyek arat,- a biztositast, - a belépbket, - az étkezéseket.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 370 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladia, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Replilés Utjainkhoz a kiutazas egyénileg térténik. A garantalt indulast kbvetéen érdemes minél hamarabb
megvenni a repUléjegyet, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy id6 utén az idealis jaratokon nem biztos,
hogy marad hely.Az utazas kdzvetlenil a Ryanair Budapest - Gran Canaria jaratdval érhet6 el, amihez a
jegyet egyénileg, a légitarsasag honlapjan tudod megvasarolni: https://www.ryanair.com/hu/hu A belféldi
(https://www.bintercanarias.com/eng) menetrend jegyeit szintén meg tudod vasarolni a légitarsasag



https://www.ryanair.com/hu/hu
https://www.bintercanarias.com/eng

honlapjan.Az utazashoz sziikséges menetrendet a garantalt indulas utan tesszik kdzzé.Az elmult évek
tapasztalatai alapjan a nemzetkdzi replléjegy ara (Budapest - Gran Canaria utvonalon) kb. 100.000 -
150.000 Ft, a belfoldi jarat (Gran Canaria - Lanzarote - Gran Canaria utvonalon) kb. 35.000 - 45.000
Ft k6zott alakult. Repliléjegyed vasarlasa esetén kérjik Ugyelj az érkezési és tavozasi helyekre,
datumokra, és idépontokra, eltérés esetén az esetlegesen fellépb plusz koltségeket az ut ara nem
tartalmazza.

Utazas

Gran Canaria és Lanzarote szigetén végig bérelt, légkondicionalt, a csoport méretéhez igazodo
kisbuszokkal utazunk melyeket helyi, hivatasos soférok vezetnek.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 8-17 f6. Az utat minimum 8 8§ befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Gran Canarian két hosszabb turat fogunk végigjarni, am mindkét tura teljesitheté egy atlagos erénléttel. A
terep legtdbbszdr jOl kijart, széles turadsvény, &m néhol sziklasabb részek el6fordulnak. Lanzarote szigetén
csak kisebb turakat teszilink, tdbbek kdzt azért is, mert a teljesen csupasz vulkanokon a nagy héségben
nem kellemes arnyék nélkil hosszabb turakat teljesiteni. A kerékparozas és a kajakozas szintén atlagos
erénlétet igényel, elébbinél varhatéan 15 km-t fogunk tekerni a murvas, homokos talajon, itt, illetve a tengeri
kajak esetében is az egyetlen gondot a sokszor megerésédo szél jelentheti.

Teriilet

Gran Canaria és Lanzarote a spanyol fennhatésagu Kanari-szigetek része. Vulkanikus szarazféldek,
amelyek az alattuk elhelyezked6 ,forré pont”-nak kdszénhetik létliket. Mindegyik sziget magja egy-egy
oriasvulkan. Az Atlanti-6cean aljzatabdl kiemelkedd tlizhanyok kozul a tenerifei Teide 7500 m-es
magassagot ér el, ennek tdbb mint a fele a tengerszint f6l6tt van (ez Spanyolorszag legmagasabb csucsa).
Gran Canarian a vulkanikus hegységek vonulatait szurdokok szabdaljak, a magaslatok sok helyen
hatalmas sziklafalakkal szakadnak a tengerbe. A magasabb hegylejték erdések, de a tengerparti sav és a
legmagasabb hegyi 6vezet gyér ndvényzetli. A tengerpart a flirddz6 Uduléké, errefelé helyenként nagy a
zsufoltsag, am kicsit is eltavolodva mar nyoma sincs a felkapott duléhely-hangulatnak. A kisvarosok,
falvak csendesek, az utak jok, tdbbnyire kis forgalmuak. Lanzarote szigete mar merében mas képet fog
adni a kietlen, kopar felszinnel és a tébb tucat vulkanjaval. A Timanfaya Nemzeti Park terlletén 1730-ban
kitért vulkan a sziget észak-nyugati részét szinte teljesen elpusztitotta, ez a vidék a mai napig lakatlan.

Orszag

A Kanari-szigetek Spanyolorszag részét képezi a kdzépkor vége 6ta, a spanyol tengeri uralom fontos
bazisa volt. Ennek ellenére folyamatosan jelentds kivaltsagokkal birt, ma autondém tertilet, és bar az Eurépai
Unio része, mégis kuldnleges statuszt élvez: addkedvezmények, 6nigazgatas és sajatos politikai-
tarsadalmi és gazdasagi struktura jellemzi. Az éslakos guanchék mara kipusztultak/beolvadtak a spanyol
gyarmatositdk kdzé, de helyi kanario-Ontudat erésen él a szigetek lakdiban. A beszélt nyelv a spanyol, a
kultdra is spanyolos, mindez megfliszerezve helyi jellegzetességekkel, tropusi hangulattal. Az életszinvonal
a spanyolorszagihoz hasonld, de szigetenként és tertiletenként nagyok az eltérések: mig az Gdulékorzetek,
nagyvarosok életszinvonala nyugat-europai, addig a kis hegyi telepulések, halaszfalvak romantikus
nyugalma (és a kereseti viszonyok) évtizedekkel ezelétti allapotokat idéznek. A szigetek az Atlanti 6cean
kbézepén a forrépontos vulkanizmus hatasara jottek létre, tulajdonképpen az 6cean fenekérdl kiemelkedd
hatalmas vulkani kupok, kalderdk maradvanyai. A terdlet vulkanikusan ma is aktiv, egyes szigeteken ma is
mkodé gejzirekkel, héforrasokkal, kéndioxidos kigdzolgésekkel, és gyakori (de nem pusztitd erejl)
féldrengésekkel taladlkozhatunk, de pl. La Palman az utolsé komoly vulkani kitérés (a Teneguia 1971-ben)



soran a felszinre kerdlt 40 millié m3 magma jelentésen megndvelte a sziget méretét, El Hierdn napjainkban
is kisebb tenger alatti kitbrések tartjak izgalomban a lakossagot, meg persze a vulkanolégusokat. Az 6cean
viztdmegének hdmérséklet-kiegyenlité hatasa nyaron hiti, télen flti a szigetek éghajlatat: az
atlagh6mérséklet nyaron 28 C fok, igy kanikula csak a ritkan betdré szaharai porviharok idején
tapasztalhatd, de télen is csak ritkan esik a hémérséklet 20 fok ala. Gran Canaria szél feléli oldala - 500
méterrel tengerszint felett - csapadékosabb, itt 6rokzold babérerddk és fenyveseket taladlunk. A
szélarnyékos oldal csapadékmentes, a mindig kék ég alatt a sivatagi kdrnyezetben kaktuszok, bennszUil6tt
kutyatejfélék, sarkanyfak diszlenek. Lanzarote klimaja jéval szarazabb, és az 1730-as vulkankitérések utan
a sziget nagyjabdl 30%-am semmilyen vegetacié nem él meg. A tébbi részen félsivatagos vidékek és
kisebb névénytarsulasok valtjak egymast.

Id6jaras

Mint az el6z6 részben leirtuk, az éghajlatara az é6cean hatalmas vizfellletének kiegyenlité hatasa van
kedvezd befolyassal, de a Szahara feldl betdrd szaraz sirokko (helyi nevén kalima) akar kanikulat - és
porviharokat — hozhat. Az &szi és tavaszi hdnapok 22-25 fok k6z6tti nappali hémérséklete (tengerszint
kbzelében) hatarozottan kellemes a turazashoz, a levegé csak hajnalban hilhet 18-19 fok kzelébe. Télen
a legtébb a csapadék, 6sszel és tavasszal a csapadékos napok atlagos szdma 2-3, ez a hegyvidéki
részeken azért egy fokkal tobb lehet, de j6 eséllyel nem kell esére szamitanunk. Ezzel egyitt azért fel kell
készlindnk esére is, gyakori szeles iddjarasra is (féleg a szigetek szél feldli oldalan), de a programot az
idéjarashoz megfeleléen, rugalmasan tudjuk alakitani, hiszen fél 6ra autézassal Ujra a nyarban talalhatjuk

magunkat. A hegyekben, 1500 m fol6tt erds viharok is kialakulhatnak. Jellemz&en kellemes tavaszi-nyari
hémérsékletre készlljiink, és ne feledjik otthon a flird6ruhat és a naptejet sem!

Felszerelés

Az éghajlat helyszintdl figgéen rendkivll nagy valtozatossagot mutat, igy utunk soran rendkivil valtozatos
helyszineket latogatunk meg. A ruhazat kivalasztasanal ezt mindenképp figyelembe kell venni. Feltétlen
szlkséges a réteges, valtozatos 6lt6zkédés. A sivatagos tertleteken nyitott szandal, révid nadrag és polo,
mig a hegyvidéki terlleteken lehetdleg vizall6 turabakancs, hosszunadrag, puldver szikséges. A
hegyvidéki terlletek esés id6jarasara se felejts el felkészulni: vizallo-1élegz6 dzseki, nadrag

szlikséges. Napsutéses id6ben napszemuiveg és a kildégo testrészekre naptej, illetve ajakapolé is
szikséges lehet. Kell egy kishatizsak a napi turakhoz, t6rélk6z6, és firdénadrag a tengerpartra. A
felszerelésedet egy nagy utazétaskédba, vagy hatizsakba pakold! Fejldmpa, tartalékelemek, vagy aksik!A
Fjallraven ajanlata:Egy kordlbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemdzsiaval) mindig
hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esés id6ben is szarazon
tartja felszereléstinket.A Karl turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznalhatéak, a
nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo,
eléavatott G-1000® Silent anyagbol készilt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili, igy kénnyen
a kivant hosszra allithat6. Egy jol megvéalasztott halézsak egy nehezebb tdra utdn megkdénnyiti a
regeneralodast, hogy masnap mar ujult erével vethessik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor
alszunk, a halézsakban forgolodunk-e vagy zsakkal egyitt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik
helyzetre van megoldas: Fjdllrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

A program soran az els6é harom éjszakat Arguineguin tengerparti varosaban, egy apartmanszallasunkon
toltjik. A tagas, két vagy harom halészobas, kétagyas apartmanokhoz k6zds konyhasarok és flirdészoba is
tartozik. A szallas kdzvetlen kérnyezetében boltok, éttermek és barok sorakoznak, a tengerpart pedig kicsit
tébb mint 50 méterre van.Lanzarote szigetén szintén harom éjszakat toltink, ebbdl egy éjszakat a nylizsgé
turistak6zpont, Puerto del Carmen egyik apartmanszallasan, tagas, két agyas apartmanokban. La
Graciosan aztan még két éjszakat toltlink, a sziget egyik legjobb apartmanjaban két agyas szobakkal,


http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers-long
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers-regular
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-in-bag-regular

k6zds konyhaval és kézos furddészobaval.Az utolsé éjszakankon Las Palmas egyik belvarosi szallodajaban
leszink.

Higiénia

Higiénia: Az orszagban az egészségligyi helyzet j6, a csapviz természetesen mindenhol ihato, a vizek
mindenhol a hegyekbdl vannak levezetve. Védboltas: Nincs kbtelezéen elirt védboltas Gyodgyszerek:
Lazcsillapitd, fajdalomcsillapitd, hasfogo, hashajtd, gércsoldd, megfazés- és torokfajas elleni szert, fogfajas
ellen fajdalomcsillapitét, valamint fert6tlenitészer és ragtapasz, kalcium pezsg6tabletta, valamint fasli.
Természetesen személyes gydgyszerek, ha szilkségesek. Napvédd krém, és ajakapold
szlkseges!Javasoljuk az EEK - Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya kivaltasat (ingyenes), amivel a magyar
egészségbiztositas terhére vehetbk igénybe azok az egészséglgyi szolgaltatasok, amelyek az adott
tagallamban valé atmeneti tartézkodas soran orvosilag sziikségessé valnak. Az utasbiztositast nem valtja
ki, de tapasztalataink alapjan jelentésen megkdnnyit egy esetleges egészségugyi alapellatast. Nem fedez

példaul sem magan-egészségugyi ellatast, sem hazautaztatds koltségét, de egy esetleges biztositasi
karigény intézését is megkdnnyitheti. Tovabbi informacid itt.

Elelem

Az at dnellaté, mindenki maga gondoskodik a szikséges élelemrdl, igy minden nap lesz lehet6ségink
megallni vasarolni vagy elmenni akar k6zdsen is egy étterembe. Aki jart Spanyolorszagban, az sok ismerds
élelmiszerrel fog talalkozni. A boltokban minden megkaphatd, viszont eltéré aron az itthonitdl - bar
0sszességében az arak nem magasabbak, mint nalunk. Természetesen a tenger javai olcs6bbak, mint
itthon, szezon idején olcsébbak a trépusi gyimaolcsok is. Aki szereti a banant, az itt jél jar. Viszont a
husfélék, a tejtermékek, a kenyér dragabb. Mivel a szigetek adokedvezményt élveznek, olcsé az alkohol
(egy sor 20-25 € cent) a dohanytermékek és a parfimok. Az éttermi arak is megfizethet6ek, egy étkezés
10-15 € korul mozog.

Pénz-ligy

Természetesen itt is, akarcsak Spanyolorszagban az Euro a fizetéeszkdz. Fentebb az élelmiszerek
kapcsan mar irtunk az arakrol ennek figyelembevételével késziljon mindenki koltépénzzel. Bankkartyaval
sok helyen lehet fizetni.Tajékoztatd belépd arak:Gran Canaria fakultativ tengeri kajak: 40-50
euréTimanfaya Nemzeti Park belépd: 10 eur6 Castillo de Santa Barbara vara: 5 eurd Mirador del Rio: 6
eur6Cueva de los Verdes: 9 eur6 Jardin de Cactus : 7 eur6Természetesen az arak kis mértékben
valtozhatnak, illetve akar Uj latnivalokat is tehetnek ritkan belépdssé, amikért elképzelhetd, hogy néhany €-t
fizetni kell.

Vam
Magyar allampolgarok szamara utlevél nem sziikséges, elég a kartya formatumu személyi igazolvany is,
mivel Spanyolorsz4g - igy a Kanari-szigetek is az EU tagja.

Csomag

Legyen egy nagy (50 - 60 literes) hatizsakod, vagy utazétaskad, és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes),
ugy pakold, meg hogy néha vinned is kell 6ket egyszerre. A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a
szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, ez persze légitarsasagonként valtozhat. A repulére felvihetd
kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon részletes tajékoztatas talalhato:
http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz A szigeteken hasznalt kisbuszban korlatozott a hely,
illetve néha révid sétaval kell megkdézeliteni a szallasunkat, ahova mindenkinek sajat maganak kell vinnie a
sajat felszerelését. A csomagok kdnnyebb elrendezése érdekében kérjuk, hogy nagy bérondét, a kisbusz
csomagtartéjaba nehezen passzinthatd gurulés béréndét ne hozzal, inkabb hatizsakba, utazétaskaba
pakolj! A nagy csomagokat csak a széllashelyekre megérkezve tudjuk elévenni kisbuszunk



https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_kulfoldon/az_europai_egeszsegbiztositasi_kartya
http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz%20

csomagtartéjabdl. Javasoljuk két csomag 6sszeallitasat, egy nagyobb, ruhakkal és napi hasznalatra nem
szukséges dolgokkal, illetve egy "kézipoggyasz" iratokkal, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha kéznél vannak.

Biztositas

Kotelez6!Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran valé részvételt megtagadjuk.Jelen tirara
ajanlott utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Top + sport extra: 6.240 Ft/f6 Air & Cruise Extra + sport
extra:9.600 Ft/f6 Lehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas (azaz stornobiztositas)
megkotésére:A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy
térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a storndbiztositas
dija. Storno Basic: 14.450 Ft/f6 (dnrész: 20 %), dnalléan is kéthetd, Storno Kombi: 11.560 Ft/f6 (dnrész:
0-10 %) csak utasbiztositassal egyitt kothetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak
az elsd befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! Bévebben a biztosité szolgaltatasairdl a
honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



