Gruzia

A korai keresztény vildg gydngyszemei

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Ezen az aton mindenki garantaltan megtalalhatja mindazt, amit latni lehet a korai kereszténység
gydngyszemeibdl, valtozatos épitészettel és gydnyorl tajakkal, valamint baratsagos emberekkel, érdekes
nyelvekkel, kulturalis és gasztrondmiai élvezetekkel. Véaltozatos programunk latvanyos részei az UNESCO
vilagorokseég részét képezd miemlékek is, de nem csak tdrténelmi varosok, varak, kolostorok, templomok,
zarandokhelyek, barlangvarosok szerepelnek ajanlatunkban, hanem tavak, erdék, sivatagi taj, hegyek,
gleccserek, héforrasok és borvidékek meglatogatasa is. Utunk sorén elmélyedhetiink a Kaukézus szines
kulturdlis egyvelegében, személyesen is megismerkedhetlink a hires gruz vendégszeretettel, és nem
utolsésorban megkostolhatjuk a helyi konyha remekeit. Kiemelt latnivalok az utazas soran: Gruzia - Thiliszi
- Mtskheta templomegyuttes (UNESCO vilagorokség) - Fekete-tenger - Fels6é Svaneti (hegyi falvak, svan
tornyok) (UNESCO vilagorokseg) - a Kaukazus héval boritott hegyei, gleccserei - Kakheti bortermel
vidéke, Alaverdi, Gremi, Nekresi kolostora

(]

1.nap - Kutaiszi, Zugdidi, Svaneti, Mestia

Erkezés Kutaiszi repiiléterére, ahonnan bérelt buszunkkal rogtén tovabbindulunk a Kaukazus hegyei kdzé.
Par 6ras utazéds utdn magunk mogoétt hagyjuk Zugdidi varosat, és beérlink a hegyek kézé. Tovabbhaladva
érintjuk a Jvari viztarozét, és egyre beljebb hatolunk a Kaukazus hegyei k6zé, a mesés Svaneti
tartomanyba. Ez a régid, ahova csak nagyon kevés turista jut el, csak a nyari hénapokban latogathato.
Ezen a helyen nemrég még élt a vérbosszu térvénye, és Gruzian belll is kildnlegesnek szamit kulturaja.
Elszigetelt hegyi elhelyezkedése miatti izolaltsdganak kdszénhetden ez a vidék megérizte hagyomanyos
életformajat. Mestidba, Svaneti tartomany févarosaba kora délutan érkeziink meg. Szallas két éjszakara
Mestiaban, vendégszallason, helyi csaladndl a falusi turizmus keretében, hogy bepillantast nyerjink a helyi
csaladok életébe. Szallas: maganszallason, ellatas: vacsora.

2.nap - Mestia

Mestia Svaneti kdzpontja, és a mai napon innen inditjuk felfedezé Gtjainkat. Id6jarastél, és erdnléttdl
flggben valaszthatjuk meg a mai nap programjat, de barmerre is megytnk, mindenhol gyényor(
panoramaban van részink. Reggel busszal kdzelitjik meg délelétti turank kiindulépontjat, majd egy
flggéhidon atkelve behatolunk a siri fenyvesbe. Lassan felfelé haladva egy hegyi folyd mellett, egyre ritkul
a noévényzet, majd megpillantjuk célunkat, egy a folyéba beszakad6 gleccsert. Elturazunk a jégfoly6 végéig,
majd miutan kigyényodrkédtik magunkat a latvanyban, visszaindulunk buszunkhoz. Ebédre visszatériink
Mestiaba. Délutan lehet6ség van fakultativ program keretében bérelt dzsipekkel eljutni egészen Ushguli
faluig, mely Eur6pa legmagasabban, 2100 méteren fekvd, alland6an lakott teleptilése. Mar a faluig vezeté
ut is meseszép hegyoldalakon visz keresztll, de amikor meglatjuk a falut a sok toronnyal, hattérben egy
gleccserrel, akkor elfeledjik mindazt a nehézséget, amivel idaig jutottunk a félduaton. A falu hangulata
olyan, mintha megallt volna az idé. Megnézhetjik a helyi néprajzi muzeum XII. szazadi kincseit, melyeket
ide rejtettek a haboruk és szovjet megszallok elél. (Gyalogtura gleccserhez, szintklildnbség: 200 m fel, 200
m le, tav: 12 km oda-vissza) Széllas Mestidban, a megszokott vendégszallasunkon. Szallas:



maganszallason, ellatas: reggeli, vacsora.

3.nap - Mestia, Kutaiszi

Reggeli utdn bepakolunk buszunkba, de még nem hagyjuk el ezt a csodalatos vidéket. Felsétalunk a
hegyoldalban fekvé sikatorokban, ahol betekinthetliink egy Svan toronyba, ahol régebben éltek a helyiek.
Ide vészhelyzet esetén csak létran keresztil lehet bejutni, hogy elejét vegyék a nem kivant vérbosszunak.
Miutan megnéztik ezeket az egyedulallé médon kialakitott hazakat, és megmaéasztunk egy svan tornyot
indulunk ki a hegyek kézul Kutaiszibe. Kés6 délutan érkeziink meg, hogy megpihenjiink miel6tt Grazia
keleti részébe indulnank. Lefekvés elétt, ha még marad id6nk, sétalhatunk egyet Kutaisziben, melynek
hangulata él§ piacaval, 70es évek hazaival visszarepit minket a szovjet id6kbe, megnézhetjik a régi zsidoé
negyedet, a szépen restauralt 6varost. Szallas: szallbéban, ellatas: reggeli.

4.nap - Kutaiszi, Martvili kanyon, Prométheusz barlang, Kutaiszi

A mai napot Kutaiszi kérnyékeén toltjuk. Nagyjabdl egy éras buszozast kdvetben érjik el Grazia egyik
legszebb latnivaldjat, a Martvili kanyont. A szinte fliggélegesen az égbe nyulé sziklafalak fogjak kdzre a
zoldeskék szinben pompazé folydt. ElGszor kiépitett turautvonalon haladva gyalog tekintjuk meg a
csodalatos kanyont, meg-megallva, hogy fotok sokasagat készithessiik el. A tovabbiakban, aki mas
szemszogbdl is szeretné megnézni a kanyont, az fakultativ program keretében felfujhaté gumicsdnakon
haladhat végig a folyo leglatvanyosabb szakaszan. Miutan kiélveztik a latvanyt, révid buszozas utan egy
mas jellegli, de nem kevésbé latvanyos természeti latnival6t tekintlink meg. Ez a Prométheusz barlang,
mely még az aggteleki barlangon edz6dott barlangaszokat is @mulattal tlti el. 1t gyalogosan, majd
csonakokon fedezhetjik fel a csodalatos mészkd forméacidkban gazdag cseppkdbarlangot. Késé délutan
érink vissza szélldsunkra. Szallas: szallbban, ellatas: reggeli.

5.nap - Kutaiszi, Gori, Uplistsikhe, Thiliszi

Reggeli utan indulunk Thiliszibe, de Utkézben sokszor megallunk, hogy szemezgessunk a latnivalok kézott.
Elsd megallonk Gruzia egyik legésibb varosa, Uplistsikhe, amelyet még i.e. |. évezredben épitettek. It egy
késziklaba vajtak barlangszerlien hatalmas csarnokot, lakohelyiségeket és egy templomot. Folytatva
utunkat megallunk Gori varosaban is, mely hatalmas erédjérdl is hires, de leginkabb Sztalin szlletési
helyeként ismert. Itt megnézhetjik az egyedulallo, neki szentelt muzeumot is. Folytatjuk utunkat Gruzia
févarosaba, Thiliszibe, ahova délutan érkezink meg. Miutan elfoglaljuk szalladsunkat egy szalldban, révid
varosnézésre indulunk. Thiliszi kellemes fekvési, hegyekkel korllvett folyéparti févaros, melyben rengeteg
térténelmi emlék talalhatd, s kilbndésen hires gyogyfirddirdl is. A legérdekesebb latnivaldk az évarosban
fekszenek, melynek patinaja a régi szovjet idéket idézi. Ismerked§ sétank soran megtekintjik a Metekhi
templomot, a Narikala eré6dét a Szent Miklés templommal, a Tsminda Sameba katedralist, megkdstoljuk a
helyi konyha remekeit, ismerkedhetlink a baratsagos helyiekkel. Szallas Thbilisziben, szalléban, ahol egy
éjszakat toltunk el, ellatas: reggeli.

6.nap - Thbiliszi, Mtskheta, Ananuri, Jvari-hagé, Kazbegi

A mai napon Thbiliszib8l északnak vessziik az iranyt, és a Kaukazus k6zépsd részét célozzuk meg a
févaros folott. Eszak felé haladva az orosz hadi dsvényen jutunk el az orosz hatér kdzvetlen kdzelében
fekvo Kazbegi faluig. Ezen az uton sem maradunk latnivaldk nélkul. Elsé megallonk az i.e. V. szazadban
alapitott Mtskheta, Gruzia egyik legrégebbi varosa, amely Thiliszitél 28 km-re fekszik, két folyo
talalkozasanal. Ez az 6si varos 800 éven keresztiil a gruz birodalom févarosa is volt. Mind a mai napig a
gruz kereszténység szive, Gruzia ortodox kereszténységének spiritualis févarosa. Tulajdonképpen egy
muzeumvarost lathatunk, mely az UNESCO viladgbrokség része. Itt a varos katedralisa és a Jvari templom
a f6 latvanyossagok, melyek klasszikus példai a gruz tetragonalis templomépitészetnek. A VI. szazadi
Svetitskhoveli-székesegyhaz a Gruz Ortodox Egyhaz kézpontja és az orszag masodik legnagyobb egyhazi
épulete. A 327-ben alapitott Jvari-kolostor pedig az orszag legszentebb helye, melyet 1994-ben a



Vilag6rokség részévé nyilvanitottak, majd 2009-ben sajnos felkertilt a veszélyeztetett vilagoroksegi
helyszinek listajara. Folytatva utunkat megallunk a XVII. szazadi Ananuri templom és erdd egyUttesénél,
ahol a templomokon lathaté dombormUvek kitlnd példai az 6si gruz képzémilvészetnek. S természetesen
megallunk a Jvari-hagoénal is, 2379 méter magasan, ahonnan egy lélegzetelallitban szép volgy tarul
szemUnk elé. Este érkezink meg Kazbegi falujaba, ahol helyi csaladoknal szallunk meg két éjszakéra, a
falusi turizmus keretében. Szallds: maganszallas, ahol két éjszakat toltlnk, ellatas: vacsora.

7.nap - Kazbegi

Reggeli utan kirandulasra indulunk a Kaukazus fenséges hegylancainak arnyékaban. Ha az iddjaras
lehetdvé teszi, akkor turank soran megpillanthatjuk Gruzia legmagasabb csucsat, az 5047 méter magas
Kazbegi hegyet. Ha j6 az idéd, és j6 er6ben vagyunk, feltirazhatunk a Gergeti Trinity templomhoz, mely
2170 méter magasan fekszik, igy 500 méter szintktlonbséget kell legydzni. Aki nem szeretne gyalogolni,
bérelhet a felfelé vezetd utra terepjarédt. A fennmaradé idében lehet a faluban pihenni, folytatni a gruz
konyha remekeinek megismerését, ismerkedni a helyiekkel. Késé este bérelt buszunkkal megkezdjik
utunkat a kutaiszi repul6térre, hogy repuldjaratunk indulasanak fliggvényében megkezdjik utazasunkat
Budapestre. Szallas Kazbegiben, maganszallason, ellatas: reggeli, vacsora.

8.nap - Kazbegi, Kutaiszi, hazautazas

A mai napon kora hajnalban megérkezink a kutaiszi repUléterére, ahonnan a repll6gép indulasanak
fllggvényében hazautazunk.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a repuléteri transzfereket Kutaisiben, amennyiben az Eupoliszon keresztil vasarolod meg a
repuléjegyet, - az utazast Gruziaban bérelt busszal végig a program soran,- a tomegkdzlekedést
Thilisziben a varosnézés soran,- a szallasokat 3 éjszakara szallbkban,- a szallasokat 4 éjszakara
maganszallasokon, helyi csaladoknal, - 6 reggelit, és 4 vacsorat,- az ismerkedési esten egy welcome
drinket,- szervezést és a magyar nyelv(i csoportkiséretet.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkodzi repulbjegy, és illetékek arat, - a biztositast,- a belépdket, és a fakultativ programok
koltségeit,- az étkezéseket a kildn feltintetetteken kivdl

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 290 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladia, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repiiléjegy

Replil6s utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. Ehhez az utunkhoz a legcélszerlbb a Wizzair fapados
Budapest - Kutaisi jarataval utazni, a program szerinti datumokon. Erdemes a jegyet minél hamarabb
megvenni, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy idé utan a kiszemelt jaraton nem marad hely. A
honlapunkon feltlintetett ar csupan tajékoztato jellegd, fligg a foglalasi idéponttol, valamint az adott jarat
telitettségétdl! Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress meg minket! Tajékoztaté repiiléjegy
ar Budapest - Kutaisi - Budapest utvonalon: 45.000 Ft - 90.000 Ft illetékkel.



Utazas

Repulével utazunk Grazidba, onnan helyileg bérelt kisbuszokkal torténik az utazés, a varosokon bellil pedig
tdmegkdzlekedéssel.

Létszam
10-18 f6.

Tura nehézsége

A programok hétkéznapi erdnléttel barki altal kdnnyen teljesithetéek, a sok utazas azonban faraszto lehet,
erre fel kell készllni. Griziaban a Kaukazus hegyei kdzoétt a tirazas soran az oxigén hianya megnehezitheti
a gyaloglast, de alapvetéen kénny( tardkra, kirandulasokra kell szamitani.

Teriilet

Ezekre a teriiletekre utazunk: Grazia, Thiliszi, Svanetia, Kaukazus. Gruzia: Teriilete 69 700 km2. Eszakon
a Kaukézus, délen a Kis-Kaukazus lancai huzédnak, kézottik fekszik a Rioni folyd volgye, az un. Kolhisz,
amely a Fekete-tengerhez fut ki. Szomszédos orszagok: Oroszorszag, Orményorszag, Tordkorszag,
Azerbajdzsan. Févarosa Thiliszi, 1.4 millié lakossal. Lakossag szama 5,5 millié (griuz 70%), pravoszlav
vallasuak, de élnek terdletén torok és 6rmény kisebbségek is. Hivatalos nyelve a griz, az orosz a masodik
legelterjedtebb nyelv, és egyre tdbben beszélnek angolul.

Orszag

|déeltolodas: + 2 6ra Budapesthez képest Gruzia egész terliletén, vagyis ennyivel kell eléreallitani az
orankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, ezen a terlleten 14:00 éra a pontos id6).Térer6: A lakott
teleplléseken, és kdzellkben mindenhol van térerd. A magyar szolgaltatok telefonjai mikédnek, de nem
gond nélkdl. A nagyvarosokban internet kdvézdkban kb.100 - 200 Ft/éra aron lehet internetezni!
Elektromossag: Az elektromos hal6zat fesziltsége megfelel az itthoninak, (230 V). Konektorok EU
szabvany szerintiek, a kamerak és az egyéb elektromos berendezések akkumulatorait szallasainkon fel
lehet tolteni.Veszélyek: Alapvetéen nem kell tartani sem lopastol, sem erdszaktél, Gruzia nagyon
biztonsagos orszag. Leginkabb csak arra kell figyelni, vigyazni, mint amire akar eurdpai orszagokba térténd
utazasok alkalmaval is. Ezen a terileten sok szegény ember él, ezért nem kell az embereket elcsabulasra
birni, még ha a kultdrajuk ezt szigortan is biinteti. Ertékeinket (kamera, fényképez6gép) ne veszitsilk szem
elél, és ne hagyjuk szerteszét. Ez a térség alapvetéen biztonsagos orszag, ennek ellenére természetesen
dgyelnink kell magunkra. Esténként nem ajanlott egyedul csatangolni sem a varosokban, sem a
hegyvidéken. Legylnk 6vatosak tdmegben, figyeljink oda egymasra, vigyazzunk a zsebtolvajokkal. Biztos
ami biztos, mindig legyen nalunk Gtleveliink fénymasolata, vizummal. Ertékeinket ne hagyjuk szallasunkon,
és azokat ne kdnnyen hozzaférhetd helyen taroljuk, hordjuk.

Id6jaras

Gruzia klimgja a hazankéhoz hasonl6 nyéron, jorészt napos, de a hegyvidéken a klima véltozatos is lehet. A
hegyekben a hémérséklet nyaron is +5°C fokig sullyedhet, mig a volgyekben nyaron jellemzé a + 25°C fok.
Itt a nagyobb magassagban hirtelen valtozé id6 lehetséges, esetleg esé is, illetve esténként szamithatunk

ott hiivdsre is. Erdemes haldzsékunkat és meleg puldvert, esékabatot is bekésziteni. A hegyeken kiviil az
id6jaras nyaron egyenletesen napos, meleg nyar, néha révid zaporral.

Felszerelés

Amire nem art felkésziilni az a lehetséges valtozékony iddjaras. Vizall6 6ltdzet és egy j6 bejaratott turacipét
csomagoljunk hatizsakunkba! Kényelmes nagy hatizsak, vagy sporttaska (ebbe keril a felszerelésed nagy
része, fontos, hogy erds, strapabiré anyagbdl legyen), egy kis hatizsak (a napi szilkséges felszereléssel,



ami mindig nalad van). Fejfedd, es6kabat, napszemUlveg, naptej, melegebb ruhak a hidegebb estékre,
révidnadrag a melegebb napokra. Halézsak (éjszakara lehdl a leveg6, de fagypont ala sose csdkken),
amely még egy hostelben is j6l j6het, elemlampa vagy fejlampa, tartalék elemek, zsebkés (konzerv-,
dvegnyitoval stb., pl. svajci bicska), kulacs, UV-sz(irs napszemiveg, rovarriasztd. A szakszer(ien
megvalogatott felszerelésekkel utazasod s f6leg a turak soran kdnnyebben fogsz megkizdeni az
elemekkel, eltoltott idéd még inkabb élménnyé valhat.Ruhazat: Nem iszlam orszagokba latogatunk,
szabadon viselhetlink eurépai ruhakat. Ennek ellenére a holgyek ker(ljék a tulsdgosan révid, kivagott felsé
és alsé ruhazatot. Hosszu és révidnadrag, egy vastagabb és egy vékony puléver, es6kabat az esetleges
csapadékra valo tekintettel, meleg ruha, nedvszivé zoknik, polok, firdéruha, napszemuiveg. A tdrakabét
legyen tartés (ne kelljen sajnalnunk), védjen a naptdél és a tliskéktél. Ha hideg van, pulévert vagy polart
lehessen alavenni. Ejszakara meleg holmik, polar, puléver kellhetnek. Hozzunk fejfedSket, éjszaka a
hidegtdl, nappal a naptol védjik meg velik magunkat. Turacipd, szandal, papucs. Mivel utunk soran
eléfordulhatnak korlatozott tisztalkodasi lehetéségek, javasoljuk, hogy nedves tériékendét is hozz
magaddal.A Fjallrdven ajanlata:Egy kortlbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel,
elemozsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen 30 hatizsédkja vizhatlan volta miatt akar esds
id6ben is szarazon tartja felszereléstnket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol
hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi tirazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a
kopéasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégz6dése szegés nélkili,
igy kdnnyen a kivant hosszra allithatd. Egy jol megvélasztott halézsak egy nehezebb tudra utan megkdnnyiti
a regeneralddast, hogy masnap mar Ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy
amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyltt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik
helyzetre van megoldas: Fjdllrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Az els6 éjszakat a replldn toltjik. Utunk soran szallbkban és helyi csaladoknal, maganszallasokon szallunk
meg. A szallokban kapunk agynem(it és torilkdz6t, valamint a szobak mind rendelkeznek sajat, meleg
vizzel, angol WC-vel ellatott fird6szobéaval. A szobdk mérete, tajolasa, felszereltsége egymastdl eltérd
lehet. A szobak szinte mindig két agyasak, néhany specialis esettdl eltekintve, amikor lehetnek
haromagyasak, igy az egyedill jelentkez6ket dsszetarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban
megegyezl utastarsakkal. A szallodakban van wi-fi.A helyi csaladoknal a maganszallasokon (Kazbegiben,
Mestiaban) modunk lesz bepillantast nyerni a helyiek életébe, kemencéjébe, megkostolhatjuk a helyi hazi
kosztot, és megtapasztalhatjuk az igazi kaukazusi vendégszeretetet. Itt nem lesz sajat firdészoba és WC,
hanem a szob&kon kivil talalhat6 fird6szoba hasznalatat kell majd tdébb utastarsunkkal megosztani.
Altalaban 4-8 emberre jut egy fiirdészoba és WC. Ezeken a szallasokon a szobak két, harom- vagy
négyagyasak, igy az egyedul jelentkezdket dsszetarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban megegyezd
utastarsakkal. Az agynemd( biztositott, de t6rtilkdzét nem kapunk.

Higiénia

Gruzidban az egészségugyi helyzet j0, fertéz6 betegségek nincsenek, kdtelezéen eléirt védéoltas nincs. A
csapviz ihatd, de mindenképp érdemes kiprobalni Gruziaban a vilaghir(i Borjomi asvanyvizet. Az
illemhelyek esetében szintén készuljlink, hogy nem mindenhol lesz angol WC. Szallasainkra az angol WC
jellemzé, de a nyilvanos illemhelyeken sokszor csak ,tappancsos”, guggolés WC van! Nyilvanos WC sok
hely(tt talalhatd, tisztasaguk kilénbdz6. WC papir, papir zsebkendd, nedves térl6kendd mindig legyen.
Figyelj oda minden alkalommal, hogy a vasarolt zéldséget, gyimdlcsét alaposan megmosd. Véddoltas:
Nincs kotelez6en eléirt védéoltas. Mindenképp javasoljuk azonban a hepatitisz A, B, a tetanusz és tifusz
véddboltasok megszerzését. Mivel a megfeleld védettség elérése céljabdl egyes oltasokat az indulés elbtt
akar tobb héttel korabban kell beadatni, fontos, hogy idében keresd fel haziorvosodat, a nemzetkdzi
oltékdzpontot (Budapest, IX. Gyali u. 2-6. Tel.: (06-1) 476-1364), vagy a megyei ANTSZ kirendeltséget.
Gyogyszerek: A szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt hasmenés eléfordulhat. Az esetleges
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bélfert6zések elkerilése végett Neurosan, Smecta, Bolus Adstringens, vagy egyéb gyomorfertétlenité
készitmény. Lazcsillapitd, fajdalomcsillapito, hasfogd, hashajto, gércsoldd, valamint fertbtlenitészer és
ragtapasz, kalcium pezsgétabletta, valamint fasli. Természetesen személyes gyogyszerek, ha
szlkségesek. A hegyekben napvéd6 krém, Labello sziikséges!

Elelem

Utazasunk 6nellato. Nincs értelme Magyarorszagrél hozni élelmet. A nagyvarosokban eurdpai szinvonalu
éttermeket, és élelmiszerboltokat is talalunk. Mindenképp érdemes kiprébalni a helyi konyhat. Mind gruz
mind az érmény konyha vilaghires, jellegzetes, valtozatos, és nagyon finom. Az &rak joval a hazaiak alatt
vannak, igy még inkabb érdemes a helyi specialitasokat kiprébalni, s javasoljuk, hogy néha Uljetek be egy-
egy olcsé étterembe. A térség hires borairdl, konyakjardl, igy biztos oldott hangulatban téltjuk majd az
estéket. Az alap élelmiszereket (kenyér, kilonb6zd hus, z6ldség, gyiimoélcskonzervek, rizs, tészta stb.), viz,
uditd és szeszes italok megvasarlasara mindig lesz lehetéség a févarosokban és a nagyobb falvakban.
Nem tudjuk biztositani, hogy minden nap ugyanabban az idében, hdromszor-négyszer megallunk étkezni,
de mindig lesz id8 az utanpétlasra. Az aruvalaszték a boltokban eurdpai szint(l, féleg a nagyvarosokban, de
az alapvet6 élelmiszereket mindenhol megvehetiiik. Utkdzben mindig lesz lehetéség megélini, és Ut melletti
vagy varosokban, falvakban talalhaté kavézokban ebédelni, vacsorazni, illetve a kisboltokban mindenki
megveheti maganak a személyes szikségletei szerinti élelmiszereket.

Pénz-liigy

Pénzvaltasra lesz lehet6ség az orszagba érkezés utan. Nagyvarosokban sok pénzvaltét talalhatunk, mindig
ezeknél valtsunk, sose "feketén", az utcan. ATM automaték a nagyvarosokban taldlhatoak, de inkabb
készpénzt érdemes magunkkal vinni. Az utazasi csekkek bevaltasa nagyon nehézkes. Leginkabb az
amerikai dollart kedvelik, de természetesen valthat6 az euré is. Gruzia hivatalos pénzneme a Léri (GEL). 1
USD - 2,5 GEL. Az orsz4g alapvetéen biztonsagos, de mint mindendtt a vilagon a megfeleld biztonsagi
alapszabdlyok betartasaval elkerllhetjik a problémakat. Ne sétalj egyedil elhagyatott mellékutcakon este
10 utan, értékeidet tarts belsd dvtaskaban, stb. Kéltépénznek napi 20-25 dollart javaslunk, ami fedezi a
sziikséges alapétkezések, aprobb ajandéktargyak koéltségét. Atlagos koltés mellett (egy-két ajandék,
képeslapok, esetleg plusz élelem, stb.) 350-400 USD elegendd kell, legyen egy f6 szamara, de
természetesen ez egyéni vérmérséklet fliggvénye. Belépdk ara altalaban 2-3 USD. Bevett szokas a
borravald, amit a helyi vezetdnek, soféroknek a tura végén adunk, tegylnk ra félre ra par dollart. Belépdk,
fakultativ programok tajékoztaté jellegl arai (2016): Gruzia: A templomok és az er6dok latogatasa
altalaban ingyenes. Usguli terepjaros kirandulas (max. 6 fé/terepjard): 120 USD/ terepjard Thiliszi thermal
flrdd: 6 USD Thiliszi felvoné: 2 USD Sztalin muzeum: 5 USD Uplistikhe: 1 USD Mestia svan torony: 2 USD
Mestia skanzen: 2 USD Ushguli néprajzi mizeum: 5 USD Martvili kanyon belépé: 2 USDMartvili kanyon
csbénakazas: 5 USDPrométheusz barlang belépd, csénakazassal: 5 USD

Vam

Eur6pai Uni6 tagallamainak allampolgarai, 90 napot meg nem haladé tartézkodasra vizummentesen
utazhatnak be Gruzia teriiletére. Altalanos hivatalos tudnivaldk: Az orszagba érkez6 kiilféldinek vamaru
nyilatkozatot kell kitdltenie, s ezt kiutazasig meg kell 6riznie. Miivészeti, torténelmi értékkel bird targyak
kivitele a kulturalis minisztérium engedélyéhez kotott. Rendkivil szigoruak a kabitdszerekre vonatkozé
szabalyok. Magyar kulképviselet nem mikédik Gruziaban probléma esetén kérjik forduljon a moszkvai
nagykoévetseghez (tel.:+7095 796 9370, fax: + 7095 796 9381, e-mail:

consular@huembmow.macomnet.ru). Kisebb ligyek intézésében segitséget tud nyujtani a magyar
nagykdvetség helyi megbizottja, Zaza Charkviani (tel: + 995 32 332 399 ).

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) hatizsakod, vagy sporttaskad, és egy kicsi hatizsdkod (25-30 literes), ugy



pakold, meg hogy gyakran vinned is kell 6ket egyszerre. A nagyobban a ruhak és a napi hasznalatra nem
szukséges dolgok, a kisebbik "kézipoggyasz" iratokkal, élelemmel, vizzel, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha
kéznél vannak. Felesleges dolgokat nem érdemes hozni, mert majd mindennap masik széllason leszlnk, s
az Ut végén kiderdl, hogy sok mindent nem is hasznéltunk. Az utazas alatt csomagjaink végig veltink
lesznek, de a napi programhoz felesleges résziiket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk hagyni. A
nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg. A repulére felvihetd
kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon részletes tajékoztatas talalhaté.
http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz/?article _hid=79 A repulére altaldban csak 1 darab
kézipoggyaszt vihetlnk fel (sulykorlatja 7 kg!), ebben nem maradhat tamadasra és tlizgyujtasra alkalmas
eszk6z, mert elveszik. (2006 novemberétél a folyadékokbol és gélekbdl 6sszesen maximum 1 deciliter
Osszes térfogatu mennyiség vihet6 a fedélzetre - atlatsz6 zacskdban - az Eurdpai Unié terlletén. Részletek:
www.bud.hu ) A késeknek, olléknak és a gyufaknak is a nagy poggyaszban a helylk. Az Européaban
bevezetett szigoritdsok természetesen Gruziaban, és Orményorszagban is érvényesek, a replilégépre
jutast legalabb 3 alapos kontroll elézi meg.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a turan val6 részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulas elétti napig. Jelen tdrara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Top 695 Ft / napAir
& Cruise Extra 1055 Ft/ nap Lehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas (azaz
stornobiztositas) megkotésére: Storno Basic: 6sszege a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %), 6nalléan is
kothetd, Storno Kombi: 6sszege a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyiitt
kothetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdétni, azt csak az elsd befizetéssel egyidejlleg teheted
meg, késébb mar nem! Bévebben a biztositd szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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