Erdely: Fogarasi-havasok

Az ismeretlen erdélyi Alpok

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Szeptember masodik felében ismét egy hires erdélyi magashegységbe utazunk, nem is akarhova, a
Kéarpat-Koszoru legegységesebb és leghosszabb alpesi gerincét keressuk fel: a Fogarasi-havasokat. A
Negoj-menedékhazbdl inditjuk csillagturainkat, amelyek soran az ,,Erdélyi Alpok” legvadregényesebb,
leglatvanyosabb részeit keressik fel. Megmasszuk a térténelmi Erdély legmagasabb, a mai Romania
masodik legmagasabb pontjanak szamité 2535 m magas Kiraly-szirtet (Negoj-csucs), keresztiil-kasul
masszunk a Szeréte-él embert prébald kargerincén, fentrdl tekintlink ra Erdély és a Havasalfold vidékére,
tirazunk a roman csobanok széles gyephavasi legeléteriletein, tirank levezetéseként pedig
,Szaszorszag” egykori kbdzpontjaba, Nagyszebenbe latogatunk el. Idénk figgvényében pedig a hazafelé
vezetd uton annyi latvanyosséagot flizlink fel, amennyit csak tudunk.

[m]

1.nap - Fels6porumbak, Negoj menedékhaz (1550 m)

Talalkoz6 romaniai idd szerint 15:00-16:00-kdz6tt a Szeben-megyei Fels6porumbakon (Porumbacu de sus)
a gorog katolikus templom el6tt, 2021. szeptember 9-én, csutértok délutan. Transzfer esetén pedig
talalkoz6 5:15-kor, indulas 05:30-kor a Xl ker. Pazmany Péter sétany és a Magyar Tudésok krt. sarkan levé
parkoléndl (az ELTE uj épulletei mellett, a Pet6fi-hidtdl 5 percre az A38 hajoval szemben). Tobb kisebb-
nagyobb pihenét kdvetve érkezink majd meg a Fogarasi-medence hajdani hatartelepulésére, az egykoron
dveghutairdl is nevezetes Fels6porumbakra. Felesleges holmijainkat a kisbuszokban hagyva helyi
transzferrel, nehéz erdei terepen utazunk tovabb a varlancként elénk tornyosulé hegység mélyébe a
Szeréte- és a Serbota-patak talalkozasanal ,kialakitott” parkoléig. Innen sajat csomagjainkat cipelve majd’
2 Ora alatt emelkediink fel a Serbota-csucs mellékgerincén kiépitett Negoj menedékhazhoz, amelynek
elédjét a Szasz Erdélyi Karpati Egyesillet épittette még 1881-ben. A rusztikus menedékhazban elfoglaljuk a
szobainkat, majd megismerkedunk a szoros kornyékkel, ahonnan a csillagturaink fognak indulni. A
menedékhazban kapott vacsorat kdvetéen beszélgetink még egy darabig, majd nyugovora térink, mert
masnap hosszu és nehéz napunk lesz. Tav: 3 km. Szint: 500 m fel. 1d6: 1 - 2 6ra.

2.nap - Negoj-menedékhaz, Serbota-csucs (2331 m), Szeréte-él, Negoj-csucs (2535 m),
Sarkanyut, Negoj-menedékhaz

A korai reggelink elfogyasztasat kdvetéen kis hatizsakjainkkal a hatunkon nekiiramodunk az ,Erdélyi
Alpok” leglatvanyosabb részének. Kezdetben éles szerpentinezésbe kezdlnk a térpefenybk kdzott a
Serbota-gerincen, mikdzben mdgoéttink egyre jobban kitarulkozik a t4j. A menedékhazunk mar csak
nehezen azonosithat6 kis pontként bujik meg a fenyékbdl allé erdd kézott, mire elérjik a fégerincet és
annak Serbota nevezetl 2331 méter magas csucsét. A csucstol mar a Kiraly-szirt (Negoj) félelmetes szikla
tdmbje emelkedik folénk, amely elétt azonban egyféle hidként, a hegység leghiresebb sziklas kargerince: a
Szeréte-€él nyllik el. Az erdélyiek az ilyen sziklas, csipkézett gerincekre a ,kusztura” szo6t hasznaljak. Mivel
a Szeréte- élen val6 végig haladas az utunk legnehezebb, legveszélyesebb, de egyben a legvaganyabb
része is, igy csakis jo id6jarasi korulmények kdzott indulunk neki. A kusztura végig jarasa jo 2 orat igényel.
Miutan teljesitettlik ezt a szakaszt a Kleopatra-nyereghez értink, amelytdl Erdély legmagasabb pontja mar



-kénnyen” elérhetd. A 2535 m magas Kiraly-szirt (Negoj) a térténelmi Erdély legmagasabb, a mai Romania
masodik legmagasabb pontja, ahol 2012-ben még a Magyar kiralysag idejébél fenn maradt hatarké allt.
Tiszta id6 esetén a 360 °-0s panorama magaért beszél; a térténelmi Szaszfold és Erdély vidékeit,
jellegzetes csucsait be lehet azonositani, déli irdnyban a Havasalféld hosszan elnyul6é gyephavasi legel6it
lathatjuk, nyugat-keleti irdnyban pedig a Karpati hegykoszoru leghosszabb egységes gerincének a képe
vésOdik be 6rokre az emlékezetlnkbe. A csucsfotdk elkészitése utan visszaereszkedink a Kleopatra-
nyeregig és a kék haromszdg mentén a ,Sarkanyuton”, a Zerge-kd érintésével tériink vissza a Negoj-
menedékhazhoz. A nem minden napi, izgalmas teljesitményiinket egy j6 sorrel és egy kellemes vacsoraval
koronazzuk meg az étkez6ben, majd idében lefekszlnk. Tav: 9 km. Szint: 1200 m fel és ennyi le. 1d4: 8-10
ora.

3.nap - Negoj-menedékhaz, Skala-nyereg, Skala-csucs (2306 m), Mézga-hegy, Negoj-
menedékhaz, Nagyszeben

Finom reggelink elfogyasztasa utan erdei 6svényen turazunk a Serbotai-Nagy-katlan iranyaba. Miutan
érintjik a kdrnyék szép vizesésének szamité Serbota-vizesést, a kék kereszt jelzésre tértlink ra, majd
felcaplatunk Kis-Serbota-katlan 6ridsi karfllkéjének oldaldba, ahol a Puha- csorba nyeregben pihenliink
egyet. A Skala-nyereg érintésével ismét fent vagyunk a fégerincen, ahol nyugati irdnyba fordulunk és
megmasszuk a 2306 m magas Létra-csucsot (Skala-csucs). A fenséges 360°-os panoramat kévetéen a
2146 m magas Puha-csucs metszésével a Mézga-hegyig (2212 m) koptatjuk a bakancsainkat, majd a
Serbota-nyereg és Serbota-csucs érintésével leereszkedink a menedékhazig. Egy rovid pihenét tartva
0sszepakolunk, majd lesétalunk a ,parkol6ig”, ahol mar var rank a transzfer, hogy vissza vigyen minket
Fels6porumbakra. Ott a kisbuszokba szallunk és a Szaszok térténelmi kbzpontjaba, a hires Nagyszebenbe
utazunk, ahol elfoglaljuk a panzidészallasunkat, majd egy esti varosnézés keretén belll vacsorazunk egyet
az egyik szamunkra szimpatikus étteremben. Tav: 10 km. Szint: 1100 m fel és le. |d&: 6-8 6ra.

4.nap - Nagyszeben, Voros-szakadék, Arad

Reggelink elfogyasztasat kdvetdéen kisbuszainkba szallunk, és Szaszsebes felé vesszik az iranyt, hogy
felkeressik a Székasmenti-dombsag hires latvanyossagat, a 25 ha terlletl Vords- szakadékot, amely a
tudomanyos kérékben ,badland” néven ismert lepusztulasi forma. A fotok elkészitését kdvetéen mar a
Maros széles volgyében épllt autopalyan gurulunk, érintjik Piski és Déva varosokat is, majd a délutani
orakba érkezlink meg Aradra, ahol egy hangulatos maros parti vendéglében elfogyasztjuk késéi ebédiinket.
Attol fliggben, hogy hogyan allunk az idével, beiktathatunk még 1-2 latnivalét az Aradra vezeté at kézben.
Budapestre varhatdan az esti érdkban érkeziink majd meg.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- 2 éjszaka szallast menedékhazban, tobb agyas szobakban,- 1 éjszaka szallast panziéban, 2-3 agyas
szobakban- 2 vacsorat és 3 reggelit,- a transzfert Felsporumbakrél a Serbota-patak volgyéig,- a
szervezést és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a feltlintetetteken kivili étkezéseket,- a biztositast.

Utazas

Egyénileg. Budapest - Szeged - Arad (Arad) - Déva (Deva) - Piski (Simeria) - Nagyszeben (Sibiu) -
Fels6porumbéak (Porumbacu de Sus) utvonalon, amely Nagyszebenig végig autépalyan vezet (M5 - M43 -
Romania tertletén pedig az A1-es autdpalya). ,Szeben” utan az E81, Vesztény (Vestem) utan pedig az



E68-as utra kell ratérni, amelyrél Alséporumbak (Porumbacu de Jos) telepllésnél kell délre fordulni a 105J
jelzési utra. Ha nem tudod megoldani az egyéni leutazést, ez esetben csatlakozz az utazashoz ugy, hogy
transzfert is valasztasz, melynek felara 19.900 Ft. A transzferhez kapcsolédo informacidkat az utazas el6tti
héten kiildjik el.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

A Fogarasi-havasokba iranyul6 turaink megerélteté magashegyi turak, melyek tarazasi tapasztalatot,
szédulésmentességet és kitartast feltételeznek. A magashegységi kérilmények kdzoétt a turak sikeressége
nem garantélt, az aktudlis id6jarasi viszonyok ezt nagyban befolyasolhatjak. Rossz id§ esetén
természetesen gondoskodunk alternativ, biztonsaggal jarhat6 utvonalak valasztasarél. A hegység kézponti
része igazi alpi jellegi térszin, tirank soran a Szeréte-él teljesitése hordozza a legnagyobb kihivast, amely
egy kitett, néhol lancokkal és drétokkal biztositott sziklagerinc, amelynek keresztezésekkor a kezlinket is
hasznalni kell.

Teriilet

A Fogarasi-medence folé varfalszer( lancként tornyosulé 70 km hosszusagu Fogarasi-havasok a Déli-
Kéarpatok leghosszabb, legegységesebb és legmagasabb hegylanca. Ha azonban a fégerinc teljesitésére
szanjuk ra magunk, ugy a nyugati hatardnak szamit6 Vordstoronyi-szorostdl a Zernyesti-medencéig 92 km-
t kell gyalogolnunk, hogy a hétkéznapokbdl kiszakadva 5-7 nap alatt végig tudjon menni a gerincen. Alpi
jellegl kdzponti részén 50 km hosszusagban 2000 méter feletti csucsok sorakoznak, igy a hegység méltén
raszolgalt az ,Erdélyi Alpok” jelzére, nem is beszélve a viz- és éghajlatvalaszté fégerinc egymas utan
sorakozé jégvajta felszinformairdl, amelyek a Pamirba, vagy a Himalajaba készulé Erdélyi hegy- és
sziklamaszok klasszikus gyakorléterepeiként funkcionalnak. A hegység erdéhatara 1750 - 1850 m
magasra nyulik, folétte a térténelem soran erdsen megritkitott térpefenyves dvezete, majd a csobanok
kedvelt pasztorkodo terlletei: a havasi gyepek talalhatdk. E folétt mar az élesen csipkézett keskeny
gerincek és csucsok emelkednek, amelyek 400-600 méterrel nyllnak a kecsesen tekerg6z6 fégerinc folé.

Idéjaras

A szeptember és az oktdber elejei id6szak a legszebb és legstabilabb a Déli-Karpatokban. Ettél figgetlentl
barmikor eléfordulhat valtozékony, esetenként szélséséges magashegységi id6jaras, heves zaporokkal,
hirtelen lehiléssel, akar havazassal is. Napk6ézben 10-20 fok kdzoétti hdmérséklet varhato, ami
természetesen a tengerszint feletti magassag és éppen aktudlis iddjarasi frontok fuggvényében valtozhat.
Féleg a nyitottabb, kitett gerinceken és a csucsok kdzelében erds, viharos szél eléfordulhat. Viharos, rossz

idéjaras esetén természetesen nem megyunk fel a gerincekre, csticsokra, hanem egyéb turadsvényeken
turazunk.

Felszerelés

Mivel szallasunk klasszikus értelemben vett menedékhaz, igy mindenre amire szikségunk lehet fent, fel
kell cipelnink magunkkal arra a két napra. Célszer(i egy 50-70 literes hatizsakot magunkkal hozni, amibe
belefér a vékony hal6zsak, a valtéruha, az élelmiszer, és a napi turakra szant eszk6zok. Kényelmes lehet,
ha egy kis taskat is magunkkal hozunk, amivel a napi tdrékat lehet teljesiteni. A szokdsos magashegyi
felszereléseken kivil (bokat jél tartd bakancs, tlrabot, fejlampa, eséruhazat, meleg 6lt6zet, sapka,
vékonyabb keszty(, elsésegélycsomag, fontosabb pipere eszkézdk), gondoljunk a fém poharra, gyufara,
bicskara stb.A Fjallrdven ajanlata:Egy korllbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel,
elemozsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjdllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esés
idében is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tdranadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol



http://www.fjallraven.hu
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers

hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirdndulasok és a magashegyi tirazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a
kopéasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készillt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkli,
igy kdnnyen a kivant hosszra allithatd. Egy jél megvalasztott halézsak egy nehezebb tdra utan megkdnnyiti
a regeneralddast, hogy masnap mar ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy
amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyUtt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik
helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Két éjszakat fogunk az 1546 méter magassagban talalhaté Negoj-menedékhazban eltdlteni tdbb agyas
szobakban. Egy éjszakat pedig panzidban a szaszok egykori févarosaban: Nagyszeben, firdészobaval
ellatott két és harom agyas szobakban. A menedékhazban vacsorat és reggelit is kapunk, a panziéban
pedig csak reggelit. A Déli-Karpatok magashegységeiben talalhaté menedékhazak legnagyobb hanyada a
sz06 szoros értelmében vett menedékhaz, minimalis vasarlasi lehetéséggel, szolgaltatassal és
felszereltséggel. E helyek varazsa, a foldrajzi elhelyezkedés mellett, éppen a vad puritansagukbdl
szarmazik, amelyek az alapveté emberi sziikségleteket tOkéletesen kielégitik, azonban a megszokott pluszt
nem mindig nyujtjdk. A menedékhazban van agynemd, de nem tul slr(in mossak 6ket, igy ha érzékeny
vagy erre, célszerl egy vékony nyari hal6zsakot magaddal hozni. A menedékhazban 4ltalaban van
lehetéség meleg vizes tusolasra is, azonban a ,szolgéltatas” felaras és nem mindig vehet6 igénybe.
Ajanljuk, hogy hozz egy kénny( papucsot is magaddal, amit a hazban valé maszkalasra szansz.

Higiénia

Javasoljuk az EEK - Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya kivaltdsat (ingyenes), amivel a magyar
egészségbiztositas terhére vehetdk igénybe azok az egészséglgyi szolgaltatasok, amelyek az adott
tagallamban valé atmeneti tartézkodas soran orvosilag sziikségessé valnak. Az utasbiztositast nem valtja
ki, de tapasztalataink alapjan jelentésen megkdnnyit egy esetleges egészségugyi alapellatast. Nem fedez

példaul sem magan-egészségugyi ellatast, sem hazautaztatds koltségét, de egy esetleges biztositasi
karigény intézését is megkdnnyitheti. Tovabbi informacid itt.

Elelem

Turank napkdzben 6nellatd. A kiutazés idejére célszer(i szendvicseket késziteni, vacsorakat és reggeliket a
menedékhazban mér kapunk. A turak idejére az elemozsiakrél neked kell gondoskodni, készulj a napi
turara szendvicsekkel, vagy el6re ,felkockazott” magyaros fogasokkal, energia- és muizliszelettel,
aszalvanyokkal, esetleg csokival, szélécukorral. Szombat este Nagyszebenben kézésen elmehettink
éttermezni, reggelit pedig kapunk a szallasunkon. A haza felé vezetd uton megallhatunk Aradon, ahol a
Maros parton van egy j6 bejaratott helylink mar.

Pénz-ligy

Helyi fizet6eszk6z a roman lej (1 RON = 72 HUF). Mindenképpen azt ajanljuk, hogy még az utazas el6t,
otthon valtsunk lejt, hogy az értékes turaidébdl ne veszitsink. Kartyaval a teleplilésen nem lehet fizetni!
Koltépénznek 10-15.000 Ft-nyi lej ajanlott, vérmérséklettdl fliggéen. Etkezésre hasonléan a hazaihoz.

Vam

A hataratkeléshez érvényes személyi igazolvany, vagy utlevél szilkkséges! Romania EU csatlakozasa miatt
a magyar (vagy egyéb EU) allampolgarok részére a kartya formatumu személyi igazolvany is elég a hatar
atlépéséhez. Nem magyar és nem EU allampolgéarok kérjik, a jelentkezéskor az irodanak jelezzék az
allampolgarsagukat!

Csomag

A hegység vadsagabdl addddéan a menedékhéazak szerényebbek, puritdnabbak, mint Szlovakidban vagy az


http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-in-bag-regular
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_kulfoldon/az_europai_egeszsegbiztositasi_kartya

Alpokban. Miutdn megérkeztink FelsGporumbakra, a tiszta varosi ruhak kivételével mindent fel kell
cipelnink magunkkal a menedékhazba. Erre célszerl egy 50-70L-es hatizsakot magunkkal hozni, amibe
belefér a vékony halézsak, a valtéruha, az élelmiszer, és a napi tdrakra szant eszk6zok. Kényelmes lehet,
ha egy kis taskat is hozunk magunkkal, amivel a napi turakat fogjuk teljesiteni. Fontos, hogy elférjen benne
az esbkabat, az élelem, fejlampa, az étel és a nassolni valé.

Biztositas

Kotelezé! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran valé részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulds elétti napig. Jelen turara vonatkozo utasbiztositasi lehetéségek:Nivo + sport extra kiegészités:
2.760 Ft/f6Top+ sport extra kiegészités: 3.630 Ft/f6Top extra + sport extra kiegészités: 6.000

Ft/f6 Lehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas (azaz stornobiztositas)

megkotésére: Storno Basic: 3.145 Ft/f6 (dnrész: 20 %), dnalléan is kdthetd,Storno Kombi: 2.516 Ft/f6
(6nrész: 0-10 %) csak utasbiztositassal egyiitt kothetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkaotni,
azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! B6vebben a biztosité
szolgaltatdsairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



