Dolomitok gyalogturak (Sella)

Sziklatornyok és tavak kdzott a Sella-, €és Marmolada-csoport kdrnyéeken.

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen a Dolomitok?Tekintettel a Dolomitok turdink népszerliségére, a Cortina d’Ampezzo-t
ovezod varazslatos tajak, és a Rosengarten-csoport csipkézett sziklatdit feldlelé programjaink mellett
ezuttal a Sella- és Marmolada-csoport kérnyékét latogatjuk meg. Zéld alpesi legelék, az égbet6rd
sziklacsipkék kozott turazunk, és meghdditunk nem egy gyényor(i panordmaju magashegyi csucsot, a dél-
tiroli felejthetetlen tajon. Irany a mesebeli sziklatornyok orszaga, a Dolomitok csodéalatos vidéke!

Melyek a Dolomitok (Sella) legszebb latnivalo6i?

- panoramas kilatas a Dolomitok legszebb hegyeire: Marmolada-gleccser, Colac, Sella- Fedaiai-t6-
Crespéina-hago- Piz-Boé csucs (3152 m)- az Alpok egyik legszebb tava: Karrer-t6

(]

1.nap - Budapest, Olaszorszag

Talalkozas 20:15 kor a Xl ker. Pazmany Péter sétany és a Magyar Tuddsok krt. sarkan levd parkolénal (az
ELTE uj épuletei mellett, a Petéfi-hidtél 5 percre az A38 hajéval szemben), indulas 20.30 érakor! Az
éjszakat az autébuszon toltjuk.

2.nap - Viél Del Pan (2430 m), Fedaiai-t6 (2053 m)

A Fassa-volgyi kempinglnkbe érkezést kbvetden egy félnapos, de rendkiviil latvanyos panoramaturara
indulunk. Par szaz méter szint lekiizdése utan felértink a gerincre, ahol csodalatos latvany fogad: szemben,
a tulsé hegyen a Marmolada-gleccser fehérlik, jobbra a Colac, mégoéttiink pedig a Sella-csoport impozans
sziklatdmbijei. Turankat a hegy déli oldalan, valamivel a gerinc alatt folytatjuk, kevés szintkiilénbséggel. Ut
kdzben tdbb menedékhaz mellett is elhaladunk, egyikiikbe be is térlink némi felfrissilésre. A panorama
folyton valtozik, minden kanyarral Ujabb latvany térul a szemink elé, s a Marmolada alatt felbukkan a
Fedaia-16 is a volgyben. Ez a t6 a mai napi turank végpontja is egyben, melyhez egy keskeny, kbves,
meredek dsvényen fogunk leereszkedni. Szallas: kemping. (Tav: 9 km, menetidé: 5 éra, Szint: 400 méter.)

3.nap - Passo Gardena (2121 m), Forc. de Crespéina (2528 m)

Ma az Alta Badia nev( vidéken fogunk egy latvanyos koértarat tenni, mely mar a Dél-Tirol autoném
tartomany részét képzi. A Gardena-hagobdl, 2121 méteres magassagbdl indulunk, ahonnan
felkapaszkodunk a Forc. Cier impozans sziklatornyaihoz (2515 m). Mintha a hegyek amfiteatrumaban
lennének: a katlan és koérnyéke tele van hihetetlen és mesés alakzatokkal. Utunkat kevésbé meredeken
folytatjuk a Crespéina-hagéhoz (2528 m), mely egyben a mai turank legmagasabb pontja is. Sziklas,
gazdag formavilagu tajon haladunk tovabb, majd uzsonnazunk az ut menti Crespéina-té partjan.
Alacsonyabb tajakra érve a panoramas ut elébb igazi sziklakerti kérnyezetben, majd alpesi legelds, végll
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helyenként erdével boritott vidéken at, patakokat atszelve vezet vissza turank kiindulépontjara. Szallas:
kemping. (Tav: 17 km, menetidd: 7-8 ora, szint: 700 méter fel/le.)

4.nap - Passo Pordoi (2239 m), Piz Boé (3152 m)

Ma a Sella-csoport legmagasabb csucsara, a Piz Boé meghdditasara indulunk. A tura kiindulé pontja a
Pordoi-hag6 (2239 méter), innen hosszu, szerpentines emelkedéssel kizdjik fel magunkat a 2829 méteren
fekvé Forc. Del Pordoi hazhoz. Révid pihenét tartunk, kigydny6rkddjik magunkat az elénk taruld
magashegyi tajban, majd csucshoditasra indulunk. Innen mar kevésbé meredek emelked6n vezet az utunk.
A csucs alatt nehezebb részhez érkezlink: a sziklakon val6 felkapaszkodast tébb helyen mesterséges
lépések és drotkotel bedltetések segitik. A csucsra érve megpihenink, elfogyasztjuk a jol megérdemelt
csucs-csokikat, majd az altalunk mar ismert aton turdzunk vissza a Forc.Del Pordoi menedékhazhoz. Innen
a hosszu ereszkedést kdvetden (turabot hasznalata nagyon sokat segit!) visszaérkeziink a Pordoi-hagoba,
majd visszatérink kempingunkbe. (Tav: 11 km,menetidé: 8-9 éra, szint: 900 méter fel/le.)

5.nap - Karrer-t6, Budapest

Reggel 6sszecsomagolunk, minden felszerelésiinket bepakoljuk a buszba, majd elindulunk hazafelé. De
ezzel turaink még nem értek véget: Ujra az el6zé nap megismert Karrer-hagéba buszozunk, ahol egy révid
tura keretében meglatogatjuk a sokak altal az Alpok legszebb tavanak tartott Karrer-tavat. A fenydkkel dlelt
t6 valdéban gydnyori: égszinkék vizében tikrézédnek a Latemar-csoport hatalmas sziklafalai, illetve az
eléz6 nap bejart Rotwand sziklagerince. Ezzel a latvannyal hagyjuk magunk modg6tt a Dolomitok
felejthetetlen vidékét, hogy a késé esti érakban (21-22 6ra) Budapestre érkezziink.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast autdbusszal, - a szallast sajat satorban az egyik legjobb - ha nem a legjobb - Dolomitok-béli
kempingben,- a szervezést és a magyar nyelvi turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- az étkezéseket, - a felvono arat és a biztositast.

Utazas

Légkondicionalt autdbusszal utazunk, melyet két gyakorlott gépkocsivezeté vezet. Oda- és visszauton kb. 3
- 4 éranként tartunk negyedodras pihendket, amikor benzinkutaknal, nagyobb parkolokban, autés
pihenéhelyeknél allunk meg. A pihenShelyek mosdéiban néha fizetni kell, ezért j6, ha van nalunk apropénz
(Eurd is). Az autdbuszra a helyfoglalas az eléleg-befizetés sorrendjében torténik. A teljes csoport
elhelyezése érdekében az iroda fenntartja maganak a jogot, hogy az autébuszon val6 elhelyezésen
valtoztasson.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 30-47 f6. Az utat minimum 30 f6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehezek a tarak a Dolomitokban?Gyalogtura programunkhoz semmilyen hegymaszo6tudasra
nincs szilkség, am turazasi tapasztalatot, szédilésmentességet és kitartast feltételez. A napi
turautvonalakat ugy valogattuk meg, hogy azok atlagos sportos erénléttel, j6 kondiciéval teljesithetéek
legyenek. Mivel a tdradtvonalak néhol térmelékes, meredek 6svényeken mentén, vagy kétélhidakon



keresztll vezetnek, a stabil mozgaskoordinacio és a szédllésmentesség elengedhetetlen (turabot
haszndlata sokat segit!). Napi 3-9 éras turdzasra kell szamitani, a szintktlénbség altalaban 400-900 méter
kdzotti. A magashegységi kértiimenyek kozott a turak sikeressége nem garantalt, az aktualis iddjarési
viszonyok ezt nagyban befolyasolhatjak. Rossz id6 vagy nem jarhato utak esetén természetesen
gondoskodunk alternativ, biztonsaggal jarhat6 utvonalak valasztasarol.

Teriilet

Hova megyunk, mit kell tudni a Dolomitokrol?A Dolomitok hegyei Olaszorszag észak-keleti,
Ausztriaval hataros vidékén hizddnak. A szamos hegycsoportbdl allé, rendkivil tagolt hegyvidék nevét egy
francia geoldgustdl, Dolomieu-t6l kapta, aki az elsék kdzott tanulmanyozta ezt a mészkéhegységekre
jellemzd kalcium-karbonat mellett magnéziumot is tartalmazo, kuldnleges kézetet. A rendkivil tagolt felszin,
a meredek hegyoldalak, sziklatornyok, mély szakadékok kimerithetetlen formagazdagsaga, a borus idében
titokzatos kédbe burkolédz6 sziklafalak, a felkeld, avagy lenyugvd Nap kélcséndzte lenyligdz6é szinvilag
egyutt teszik a Dolomitok sziklatdmbjeit a hegyek szerelmesei szdmara soha meg nem unhaté
Paradicsomma.

Id6jaras

Milyen a Dolomitok idéjarasa?Valtozékony, esetenként szélséséges magashegységi idéjarasra kell
szamitanunk. Barmikor eléfordulhat es6, heves z&por, ezért kildnésen fontos a vizallé ruhazat. Napkdzben
15-25 fok kozotti hémérséklet varhatd, ami természetesen a tengerszint feletti magassag és éppen aktualis
idéjarasi frontok figgvényében valtozik. A magasabb részeken egy-egy er6sebb hidegfront betérése

esetén akér hoesesére, kisebb-nagyobb homezdkre is lehet szamitani. Erds, viharos szél, a hegycsucsokat
beborit6 kéd, felhé kdnnyen eléfordul.

Felszerelés

Utazotaska, vagy nagy hatizsak (ebbe kertl a felszerelésed azon része, amit a napi turakra nem
szlkseéges) kdzepes méretl hatizsak (mindazon felszeléssel, vizzel, elemdzsiaval, amit a napi tarara
magunkkal visziink), dupla réteg, es6allé sator (ha ez nem garantalt, akkor egy nagy nejlon sokat
segithet), derékalj, meleg hal6zsak, vizall6 turabakancs, kamasli, fejfedd, taradltdzet, tarabot(!), jo
esBkabat, esénadrag, hatizsakra esévédd, meleg ruha, sapka, fejlampa, kulacs, egészségigyi ragtapasz,
naptej, UV-szlrés napszemiveg. Fontos, hogy jol bejaratott, betdrt tirabakancsban gyere! Hajnalban a
kempingben elég hlivds lehet, ezért mindenképpen meleg hal6zsakot hozz magaddal!A Fjallrdven
ajanlata:Kénnyd és légies magatdl allo sator két elétérrel, amelyeket a szellbztetés és a jobb kilatas
érdekében ki lehet nyitni. Két atlés, keresztet alkoté aluminium merevitrud fokozza stabilitdsat: llyen sator
példaul a Fjallraven Abisko View 2.A Karl turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol
hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirdndulasok és a magashegyi tirazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a
kopéasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkli,
igy kdnnyen a kivant hosszra allithatd. Egy jél megvalasztott halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti
a regeneralddast, hogy masnap mar ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy
amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyltt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik
helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Szallasunk a Fassa-volgyi kempingtinkben lesz, sajat satorban. A kemping tertletén kulturalt vizesblokk,
mosokonyha, mosogato helyiség talalhato.

Higiénia
A csapviz, avagy a kijel6lt forrasok vize fogyaszthatd. Tura el6tt ajanlott kulacsodat feltélteni, mert nem
mindenhol talalunk forrasokat. Sajat belatas szerinti alapvetd egészségligyi csomagot érdemes magaddal
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hoznod (gyégyszerek, ragtapasz stb.).Javasoljuk az EEK - Eurépai Egészségbiztositasi Kartya kivaltasat
(ingyenes), amivel a magyar egészségbiztositas terhére vehetdk igénybe azok az egészségugyi
szolgaltatasok, amelyek az adott tagallamban vald atmeneti tartézkodas soran orvosilag szilkségessé
valnak. Az utasbiztositast nem valtja ki, de tapasztalataink alapjan jelentésen megkdnnyit egy esetleges
egészséglgyi alapellatast. Nem fedez példaul sem magan-egészségugyi ellatast, sem hazautaztatas
koltségét, de egy esetleges biztositasi karigény intézését is megkdnnyitheti. Tovabbi informacid itt.

Elelem

Az utra pakolj néhany szendvicset, gyimolcsot, a tura kozbeni energia-utanpétlas biztositasara némi
nassolnivalét (aszalt gyimolcs, keksz, csokoladé, muzli-szelet). Javasolt a reggelire és vacsoréra valo
élelmiszer egy részét is itthonrol vinni (pl: készétel konzerv, zacskoés tészta és leves, szendvics
alapanyagok, pezsg6tabletta). A napkdzbeni étkezésre célszer(i reggelente szendvicseket késziteni.
Elelmiszerrel gy késziilj, hogy az a masodik napig legyen elegend, mivel lehet, hogy csak a harmadik nap
reggelén fogunk boltba menni. Vacsorara a kozeli - séta tavolsagra lévd - éttermekben és pizzériakban is
van lehetéség. Egy turista menu ara kb.20 Euro, egy pizza kb.15 Euro.

Pénz-ligy

Olaszorszag hivatalos pénzneme az Euro. Mindenképp készpénzt hozz magaddal. Kéltépénznek
nagyjabdl 25.000.-Ft-nak megfelel Euro-t ajanlunk, amennyit itthon is elkdltenél (étkezés, innivald,
emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és t6bb is
lehet, egyéntdl és vérmérséklettél fliggben.

Vam
Magyar allampolgarok részére csak érvényes személyi igazolvany (a kartya formatumu!) vagy utlevél
szlikséges.

Csomag

Buszos Utjaink esetében is él a csomagokra vonatkoz6 sulykorlat, hiszen nem terhelhetjik tdl a buszt, mert
az veszélyeztetné mindenki biztonsagat. A hatér 25 kg/f6, az ennél nehezebb csomagok szallitasat a busz
vezet6i megtagadhatjék, a sulykorlatot a felszallasnal méréssel ellendrizhetik. Nem kertilhet a busz
csomagterébe: kartonos asvanyvizek, hitétaskak, kempingasztalok és székek.A nagy csomagokat csak a
szallashelyekre megérkezve tudjuk elévenni a buszunk csomagtartdjabdl. Javasoljuk két csomag
Osszeallitasat, egy nagyobb, ruhakkal és napi hasznalatra nem sziikséges dolgokkal, illetve egy
"kézipoggyasz" iratokkal, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha kéznél vannak.

Biztositas

Kell biztositast kétni a Dolomitokba?Kotelezé! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel
feltétele az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran
valé részvételt megtagadjuk.lrodankban az Eurépai Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak
megkotésére van lehetéség, legkésébb az indulas el6tti napig. Jelen turara vonatkoz6 utasbiztositési
lehetdségek:Nivo: 2.450 Ft/f6Top: 3.200 Ft/f6Top extra: 5.250 Ft/f6 Lehetéséged van Utazaskeptelenségre
vonatkozé biztositas (azaz stornobiztositas) megkotésére:A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra
vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szgzalékaval megegyezd
mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Storno Basic: 4.495 F/f6 (6nrész: 20 %), 6nélléan is
kothetd,Storno Kombi: 3.596 Ft/f6 (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyutt kétheté. Fontos, hogy
amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlleg teheted meg, késébb mar

nem! Bévebben a biztositoé szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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