Dolomitok gyalogturak (Cortina)

Csodés sziklatornyok kdzoétt Cortina 'd Ampezzo kdrnyékén.
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55 000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendé. 84 900 Ft, mely indulas el6tt 30 nappal esedékes.

Miért éppen a Dolomitok?Toretlen népszerliséggel szervezzik immar évek 6ta gyalogturainkat a
Dolomitok leny(ig6z0, paratlan szépséggel biré hegyormaihoz. A célunk az, hogy minél tdbben
megismerhessétek ezt a leny(ig6zd szépségl sziklavilagot, amely sokak szerint egyértelmlen az Alpok
legszebb szeglete. A Sella-csoport kdrnyéki panoramak, és a Rosengarten-csoport csikézett sziklatdit
feldleld programjaink mellett ezuttal a Cortina kdérnyéki lenylig6z6 sziklavilagot latogatjuk meg, ez volt sok
évvel ezelbtt az els6 Dolomitok programunk. Aktiv programunk alatt turazunk volgyekben, hegycsucsok
korll, vagy épp kiépitett 6svényeken, hogy kiélvezzik az egyedulallé panoramat és a természet kdzelségét,
hogy a nap végén aztan felvaltva mesélhessiik egymasnak friss éilményeinket! Dolomitok gyalogturank
ezuttal is a via ferrata csoporttal parhuzamosan halad, egy autébusszal utazunk, ugyanabban a
kempingben szallunk meg, é€s a napi tdraink is hasonlé térségekbe vezetnek - csak mas-mas
utakon.Melyek a Dolomitok (Cortina) legfontosabb latnivalo6i?- Tre Cime di Lavaredo sziklatornyai-
Sorapiss-t0, a Dolomitok tlrkizkék tengerszeme- Monte Nuvolau (2574 m) csucsa, kérpanoramaval a
kérnyezd hegyekre- Lago di Braies, a Dolomitok legnagyobb tava

1.nap - Budapest, Olaszorszag

Talalkozas 20:00-kor a X| ker. Pazmany Péter sétany és a Magyar Tuddsok krt. sarkan levé parkolondl
(az ELTE uj éplletei mellett, a Petdfi-hidtol 5 percre az A38 hajoval szemben), indulas 20:30-kor. Az
éjszakat az autébuszon toltjuk.

2.nap - Cortina d’Ampezzo, Tre Cime di Lavaredo

Reggel érkeziink meg a Cortina d’Ampezzo koérdli gyényorl tajakra. Egyenesen az Auronzé-menedékhéz
melletti parkoléba tartunk, hogy meglatogassuk a Dolomitok talan leghiresebb, emblematikus
sziklaalakzatait, a Tre Cime di Lavaredo sziklatornyait. Innen indul a mai kérturank: széles, kiépitett, de
csodalatos panordmaju uton jutunk el a Lavaredo hazhoz, majd révid kapaszkodast kdvetéen a Paterno-
nyeregbdl megpillantjuk a Harom N6vér hatalmas tornyait. Innen az utunk a Locatelli-menedékhazhoz vezet
tovabb, ahol a szomszédos kis tengerszemek mellett majd megpihenhetink. Innen aztan atvagunk a
Lavaredo-tornyok elétti fennsikon, s néhany kisebb tengerszemet érintve a Forc. Col di Mezzo hagojan
atkelve hamarosan vissza is érkezlink az Auronz6-menedékhazhoz. Innen a kempingtnkbe utazunk, ahol
miutan felallitottuk satrainkat, k6z6s koccintassal és ismerkedéssel fejezzik be a napot. Menetidé: 5 6ra,
tav: 13 km, szint: 500 méter.


https://eupolisz.hu/dolomitok_rosengarten
https://eupolisz.hu/via_ferrata_dolomitok_cortina

3.nap - Cortina d’Ampezzo, Lago Sorapiss (1923m)

A Sorapiss-t6 a Dolomitok talan legkuilénlegesebb szin(i tengerszeme - ma err6l személyesen is
meggy6z&dhetlink. Reggel révid buszozast kdvetden érkeziink a Tre Croci hagoba, turank kiinduld
pontjahoz. Kényelmes erdei dsvényen indul a tdra, hatalmas, szétszort sziklak mellett vezet utunk. Ahogy
az 6svény egyre meredekebbé valik, ugy nyilik ki a taj, s bukkannak elé a Cristallo csoport csipkés
vonulatai. Utunk innen mar a meredek hegyoldalban, kitett 6svényen vezet, alattunk a szédité mélység, de
ahol sziikséges, ott lépcsd vagy drétkotél segiti a biztonsagos tovabbjutast. A t6 hirtelen bukkan elénk, és
szajtatva allapitjuk meg, hogy a fényképeken latott csodas tejes-tlrkiz szin bizony valds. A tengerszemnél
hosszabban eliddziink, igy jut idd fotézni, atsétalni a masik végéhez, vagy a kézeli Vandelli
menedékhazban elfogyasztani egy frissitét. Miutan kell6képp kigydnydrkddtik magunkat a latvanyban, a
mar ismert Uton visszaereszkedink a Tre Croci hdgoba, majd szallasunkra utazunk. Menetidd: 6 6ra, tav:
15 km, szint: 350 méter

4.nap - Cortina d’Ampezzo, Monte Nuvolau (2574 m)

Ma ismét egy rendkivil latvanyos, de hosszabb kérturara indulunk, hiszen a Nuvolau 2574 méteres csucsat
célozzuk meg. Turank a Bai di Dones apr6 hegyi tavatol, 1900 méteres magassagbdl indul. Innen
kaptatunk fel el6bb erdei 6svényen, majd erdészeti iton a Cinque Torri maganyosan allé sziklatornyaihoz,
amelyeket megkerllve egy lankas emelkedd utan ériink az Averau-menedékhazhoz (2413 m). A
menedékhaztdl a Monte Nuvolau északnyugati gerincén mar relativ kénnyedén felkapaszkodunk a 2575
méteres csucsra, ahonnan lélegzetelallitd kérpanoramat élvezhetink. Itt elfogyasztjuk ebédinket, majd a
Nuvolau-nyeregbe visszatérve megkertljik az Averau impozansan kiemelkedd, 2647 méteres csucsat.
Innen utunk hatalmas sziklatémbok kézoétt vezet, majd egyre szelidll a taj, dusul a névényzet - végul mar
olyan, mintha egy gyonyorid sziklakertben jarnank. Leérink a jéghideg vizl Limides-tengerszemhez, itt
uzsonnazunk, majd egy erdei dsvényen visszatérink turank kiindulépontjara. Amennyiben idénk engedi,
este rovid latogatast tesziink Cortina d’Ampezzo romantikus belvarosaba, ahol bellhetiink egy j6 pizza-
vacsorara is. Menetidé: 6 6ra, tv: 13 km, szint: 700 méter.

5.nap - Cortina d’Ampezzo, Lago di Braies (1496 m), Budapest

Ma satorbontas utan egy levezetd, de latvanyos tarat tesziink a méltan népszer(i Lago di Braies kordl.
Koran érkezlink, hogy elkeriljik a forgalmasabb idészakot, igy a t6 korll kiépitett uton végigsétalva minden
irdnybdl megcsodalhatjuk a ragyogo turkiz vizet, a tornyosulé hegyeket, ringé csénakokat. Miutan
visszaértlink a tdrank kiinduld pontjahoz, bucsut vesziink a Dolomitoktél, és elindulunk Budapest iranyaba.
Hazaérkezéslnk késd estére, 23-24 6ra kdrnyékére varhaté. Menetidd: 2 6ra, szint: 100 méter.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast autdbusszal, - a szallast kempingben, sajat satorban, - a szervezést és a magyar nyelvi
turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- az étkezéseket, - és a biztositast.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 410 Ft/ 1 EUR arfolyamig tudjuk tartani. Ha a eur6 (EUR) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.



Utazas

Légkondicionalt autébusszal utazunk, melyet két gyakorlott gépkocsivezetd vezet. Oda- és visszauton kb. 3
- 4 éranként tartunk negyedoéras pihendket, amikor benzinkutaknal, nagyobb parkolokban, autés
pihenéhelyeknél allunk meg. A pihenéhelyek mosdéiban néha fizetni kell, ezért j6, ha van aprépénz. Az
autébuszra a helyfoglalas az eléleg-befizetés sorrendjében torténik. A teljes csoport elhelyezése érdekében
az iroda fenntartja maganak a jogot, hogy az autébuszon val6 elhelyezésen valtoztasson.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 20-28 f6. Az utat minimum 20 f6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehezek a tarak a Dolomitokban?Gyalogtura programunkhoz semmilyen hegymaszo6tudasra
nincs szilkség, am turazasi tapasztalatot, szédilésmentességet és kitartast feltételez. A napi
turautvonalakat ugy valogattuk meg, hogy azok atlagos sportos erénléttel, j6 kondiciéval teljesithetéek
legyenek. Mivel a tdradtvonalak néhol tdrmelékes, meredek 6svényeken vezetnek, a stabil
mozgaskoordinacio és a szédlulésmentesség elengedhetetlen (turabot hasznalata nagyon fontos!). Napi
5-6 éras turdzasra kell szamitani, a szintktlénbség altalaban 300-700 méter kdz6tt mozog. A sziklas
szakaszokon esetenként biztonsagot garantal6 drétkdtelek, mesterséges fogasok, létrak, hidak segitik
elérejutasunkat. Az Ut nagy része hagyomanyos turazast jelent, kisebb-nagyobb kaptatokkal.

Terllet

Hova megyiink, mit kell tudni a Dolomitokrol?A Dolomitok hegyei (UNESCO Vilagorokség)
Olaszorszag eészak-keleti, Ausztriaval hataros vidékén huzddnak. A szamos hegycsoportbdl allo, rendkivl
tagolt hegyvidék nevét egy francia geoldgustél, Dolomieu-tél kapta, aki az els6k k6z6tt tanulmanyozta ezt a
mészkOhegységekre jellemzd kalcium-karbonat mellett magnéziumot is tartalmazo, kulénleges kézetet. A
rendkivul tagolt felszin, a meredek hegyoldalak, sziklatornyok, mély szakadékok kimerithetetlen
formagazdagséaga, a borus idében titokzatos kddbe burkol6dz6 sziklafalak, a felkeld, avagy lenyugvé Nap
kdlcsdndzte lenylig6zd szinvilag egyltt teszik a Dolomitok sziklatdmbijeit a hegyek szerelmesei szamara
soha meg nem unhaté Paradicsomma.

Id6jaras

Milyen az idéjaras a Dolomitokban?Valtozékony, esetenként szélséséges magashegységi idéjarasra
kell szamitanunk. Barmikor eléfordulhat esé, heves zapor, ezért kiildnésen fontos a vizallé ruhazat.
Napko6zben 15-25 fok kdzoétti hdmeérséklet varhatd, ami természetesen a tengerszint feletti magassag és
éppen aktualis idéjarasi frontok fliggvenyében valtozik. A magasabb részeken egy-egy erésebb hidegfront
betbérése esetén akar hdesésre, kisebb-nagyobb hdmezdkre is lehet szamitani. Erds, viharos szél, a
hegycsucsokat beborit6é kdd, felhd kénnyen eléfordul.

Felszerelés

Utazotaska, vagy nagy hatizsak (ebbe kerll a felszerelésed azon része, amit a napi turdkra nem
szlikséges) kbzepes méretl hatizsak (mindazon felszeléssel, vizzel, elemdzsiaval, amit a napi tarara
magunkkal viszink), dupla rétegi, es6allé sator, derékalj, meleg hal6zsék, lehetdleg vizall6 turabakancs,
kamasli, fejfedd, taradltdzet, turabot, j6 es6kabat, meleg ruha, sapka, elemlampa, vagy fejlampa, kulacs,
egészségligyi ragtapasz, naptej, UV-sz(irs napszemiiveg. Fontos, hogy j6l bejaratott, betort
turabakancsban gyere! Hajnalban a kempingben elég hlvos lehet, ezért mindenképpen meleg haldézsakot
hozz magaddal!A Fjéllrdven ajanlata:Kénnyd és légies magatdl allo sator két elétérrel, amelyeket a
szellbztetés és a jobb kilatas érdekében ki lehet nyitni. Két 4tlés, keresztet alkotd aluminium merevitérud
fokozza stabilitasat: llyen sator példaul a Fjallrdven Abisko View 2.A Karl tiranadragok, illetve a Karla


https://www.dolomiti.org/en/cortina/discover-cortina/unesco-dolomites/
http://www.fjallraven.hu

turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari hétvégi kirdnduldsok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készllt. A nadrag
labszarhosszvégzédése szegés nélkdli, igy kdnnyen a kivant hosszra allithatd. Egy jol megvalasztott
halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralédast, hogy masnap mar Ujult erével vethessiik
be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a hal6zsakban forgolédunk-e vagy zsakkal
egyUtt vesszUk fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallraven Move with Bag vagy
Fjéllrdven Move in Bag.

Szallas

Hol lesz a szallas a Dolomitokban?Harom éjszakat téltiink Cortina d 'Ampezzo varoska kérnyéki
kempingunkben, sajat satorban. A kemping teriletén kulturalt vizesblokk, illetve mos6-mosogatd helyiség
talalhaté. Konyha-helyiség ebben a kempingben nincs, a satraink elétt tudunk f6zni.

Higiénia

A csapviz, avagy a kijeldlt forrasok vize fogyaszthatd. Tura el6tt ajanlott kulacsodat feltélteni, mert nem
mindenhol taladlunk forrasokat. Sajat belatas szerinti alapvetd egészséglgyi csomagot érdemes magaddal
hoznod (gyégyszerek, ragtapasz stb.).Javasoljuk az EEK - Eurépai Egészségbiztositasi Kartya kivaltasat
(ingyenes), amivel a magyar egészségbiztositas terhére vehetdk igénybe azok az egészséguigyi
szolgaltatdsok, amelyek az adott tagallamban val6 atmeneti tartbzkodas soran orvosilag szikségessé
valnak. Az utasbiztositast nem valtja ki, de tapasztalataink alapjan jelentésen megkdnnyit egy esetleges

egészséglgyi alapellatast. Nem fedez példaul sem magan-egészségugyi ellatast, sem hazautaztatas
koltségét, de egy esetleges biztositasi karigény intézését is megkdnnyitheti. Tovabbi informacid itt.

Elelem

Az Utra pakolj néhany szendvicset, gyiimolcsot, a tura kozbeni energia-utanpétlas biztositasara némi
nassolnivalét (aszalt gyimolcs, keksz, csokoladé, muzli-szelet). Javasolt a reggelire és vacsorara valo
élelmiszer egy részét is itthonrdl vinni, ugyanakkor friss pékaru, gyimélcs, z6ldség, tejtermék, uditéitalok
vasarlasara Cortina d Ampezzoban valamelyik nap lesz lehetdségiink. A helyi specialitasok kiprobalasa
végett keritlink arra is lehetéséget, hogy bedljliink egy-egy olcsébb étterembe. Egy pizza tditével kb. 15-20
euro. Amit itthonrol érdemes vinni: készételkonzervek, levesporok, zacskés tésztaételek, sz6l6cukor,
krumpliptrépor, rizs, egyéb konzervek: hal-, majkrém-, z6ldborsé-, kukoricakonzerv, méz vagy lekvar,
szarazkolbasz, sajt, pezsg6tablettak. A napkdzbeni étkezésre célszer(i reggelente szendvicseket késziteni.

Pénz-luigy

Olaszorszag hivatalos pénzneme az euro. Mindenképp készpénzt hozz magaddal. Kéltépénznek
nagyjabdl 100-150 eur6t ajanlunk, illetve amennyit itthon is elkdltenél (étkezés, innivald, emléktargyak,
ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyéntdl
és vermérséklettdl figgben.

Vam
Magyar allampolgarok részére csak érvényes személyi igazolvany (a kartya formatumu!) vagy utlevél
szllkséges.A mindenkori hataratlépési informaciokrol a konzuli szolgalat oldala ad aktudlis és részletes

tajékoztatast. Mindenki maga felel6s azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az
utazashoz szukségesek!

Csomag

Buszos Utjaink esetében is él a csomagokra vonatkoz6 sulykorlat, hiszen nem terhelhetjik tdl a buszt, mert
az veszélyeztetné mindenki biztonsagat. A hatér 20 kg/f6, az ennél nehezebb csomagok szallitasat a busz
vezetdi megtagadhatjék, a sulykorlatot a felszalldsnal méréssel ellendrizhetik (nem kerllhet a busz


https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_kulfoldon/az_europai_egeszsegbiztositasi_kartya
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/olaszorszag

csomagterébe: kartonos asvanyvizek, hiitétaskék, kempingasztalok és székek...). A nagy csomagokat csak
a széllashelyekre megérkezve tudjuk elévenni a buszunk csomagtart6jabol. Javasoljuk két csomag
Osszeallitasat, egy nagyobb, ruhakkal és napi hasznalatra nem sziikséges dolgokkal, illetve egy
"kézipoggyasz" iratokkal, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha kéznél vannak.

Biztositas

Kell biztositast kétni a Dolomitokba?Kotelez6!Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel
feltétele az Ut teljes idStartaméra érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran valo
részvételt megtagadjuk.lrodankban az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes biztositasainak
megkdtésére van lehetéség:Onalléan is kéthetd utasbiztositas: Top Extra: 5.800 Ft/f6 Onalléan is
kothet6 sztorné biztositas: Storno Basic, ami a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %): 6.995

Ft/f6 Sztorndbiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10
%), és az utasbiztositas egyltt: 11.396 Ft/f§ A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak,
amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szzalékaval megegyezd mértékben
csokken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorno biztositast megkoétni,
azt csak az els6 befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! Bévebben a biztositd
szolgaltatdsairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu

