India, utazas a Dekkan déli felén

Barangolas a szinek, izek és illatok féldjén

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Dél-India - 8si kulturak és vallasok boélcsdje, mely évezredek 6ta magnesként vonzza az utazékat, a
kllbnleges életérzés utan vagyddokat. EQy mas vilag. Egy vilag, ahol senki sem siet, ahol az emberek
harméniaban élnek dnmagukkal, isteneikkel és a természettel, ahol mindmaig élnek az ési szokasok es
hagyomanyok, ahol a napfény és az itt él6 emberek mosolya kiséri az ideutazét. A természet és a nék
ruhainak vibral6 szinei, egzotikus flszerektél, gyimaolcsoktodl és virdgoktdl illatos levegd, elomld, izgalmas
izek kavalkadja hat minden érzékinkre. A buja, mélyzdld trépusi erdbket fehéren-sargan-vordésen villédzo
partok valasztjak el a tenger valészin(itlen kékségétdl, az évszazados templomok, palotak, erédok tdmbjeit
nylizsgé telepilések, smaragdzold tltetvények fonjak kordl, az 6serddék mélyén helyi térzsek kisebb-
nagyobb csoportjai és ritka vadallatok élnek, a partok kézelében a gigantikus metropoliszok mellett bajos
kisvarosok, romantikus halaszfalvak és zeg-zugos, titokzatos vizivilag vérja az idelatogatdkat. Mindez Dél-
India. Es még rengeteg minden més...

1.nap - Mumbai

A kora reggeli érdkban érkeziink Mumbaiba, az indiai flmgyartas fellegvaraba és az orszag egyik
legsokszinlibb varosaba. Bollywoodi, viktorianus és 21. szazadi high-tech arca mellett Mumbaiban talalhato
Azsia legnagyobb nyomornegyede is. Elfoglaljuk a belvarosban talalhaté egyszer( szallasunkat, majd révid
pihenés utan a nylizsgé dél-indiai metropolisz felfedezésére indulunk. Utba ejtjilk a valaha Bombayként
ismert varos gyarmati emlékeit, és megkezdjik az ismerkedést India szineivel, illataival, izeivel és
szokasaival. Sétank soran érintjik a varos egyik szimbélumat, az India Gate-et, melynél az utolsoé brit
tisztvisel6k elhagyték az orszdgot, a Prince of Wales Muzeumot, a viktoridnus épuleteket és a modern
felhékarcolok altal 6vezett Marine Drive-ot, majd ellatogatunk a Mahalaxmi Dhobi Ghat-hoz, a varos
legnagyobb mosodajahoz. A Ghandi-haz meglatogatasa utan a naplementét a mumbaiak egyik kedvenc
esti talalkahelyérdl, a Chowpatty Beachr6l nézzik meg.

2.nap - Mumbai

A délelétt folyaman hajos kirandulast tesziink a Mumbai-t6l minddssze 9 km-re fekvé, a Vilagérokség
részét képez6 Elephanta szigetre, ahol a Maharashtra sziklaszobraszat 5-8. szazadi, egyedulallé remekeit
csodalhatjuk meg. A délutant Mumbaiban téltjuk, kiprébalhatjuk a helyi éttermek specialitasait, majd
délutan alvés busszal Hampi-ba utazunk.

3.nap - Hampi

Kora délutan érkeziink Hampiba, Vijayanagar, az egyik legnagyobb Hindi birodalom volt févarosaba,
Karnataka allamba. Szallasunk elfoglaldsa utan a délutant a szamtalan szentély és templom felfedezésével
toltjuk, boklaszunk a bazarban, a rizs-, banan- és palmadltetvények kdz6tt, majd este kdnny(
naplementenézé tdrara indulunk a varoskat koértldleld festdi sziklakhoz. It két éjszakat toltink.

4.nap - Hampi

Kora reggel megnézzik Laksmi, az aldasoszt6 templomi elefant folyéparti firdetését és kifestését, majd
biciklit bérellink és bejarjuk a vijayanagari kiralysag legfontosabb emlékeit, ahol a szamtalan templom



mellett a kiralyn6 furdéjét és a valamikori elefantistallot is megtekinthetjik. A nap faradalmait a szamos
hangulatos csaladi kisvendégl6 egyikében pihenhetjik ki, indiai és - a néhany itt é16 tibeti csaladnak
kdszdnhetden - tibeti specialitasokat késtolgatva. (Kerékpartiura idétartama 4-6 éra, taratav 15-25 km.)

5.nap - Hampi

A nap elsé felét a Hampit atszeld folydcska két partjat szegélyez6 hatalmas, gémbdlyl sziklak kozti
turazassal toltjuk. Utunk soran szamos szentély és templom mellett haladunk el, melyeket elsésorban a
majmok uralnak, a nyajaikat legeltetd pasztorok és az ultetvényeken dolgoz6 helyiek baratsagos
kdszontésétdl kisérve. A konnyl tura végén még egy lélegzetelallité panoramaval bucstuzunk Hampitél,
majd este haldkocsis vonatra szallunk és Goa felé vesszik az iranyt.

6.nap - Goa

A délelétti 6rakban érkeziink meg a volt portugal gyarmatra, melynek multjarél szamtalan portugal stilusu
templom és erdd is tanuskodik. Bar Goa Dél-India legkisebb allama, mégis az orszag egyik legkedveltebb
turistacélpontja. A 70-es évek soran elsésorban hippiparadicsomként hireslt el. A hippik mellett azonban
szamos hatizsakos turista is felkeresi, €s manapsag a régi ,Goa-partyk” hangulatat keresé eurdpai fiatalok
kérében is kbzkedvelt. Elfoglaljuk tengerparti szallasunkat, ahol két éjszakat fogunk eltélteni. A nap
hatralevé része a pihenésé és a strandolasé.

7.nap - Goa
Szabadprogram. A mai napot strandolassal, pihenéssel és a kdrnyék latnivaldinak felfedezésével toltjik.

8.nap - Goa, Kerala (Kochi)

Reptilénk menetrendjétél fliggéen a kora délutani 6rakban érkeziink meg ,Kerala kapuja”-hoz, Kochi-ba.
Kerala, India egyetlen kommunista allama, a szubkontinens nyugati partjainal fekszik, lakossaga nagy
része keresztény. Indian belll itt a legnagyobb az iskoladzottak aranya. Titokzatos vizivilaga, trépusi
kérnyezete, idilli holtagai, évszazadok 6ta hires fliszerkereskedelme és ayurvédikus gyogyaszata méltan
tették ismertté. A repul6térrél egyenesen a portugal gyarmati idéket idéz6é erdd terliletére megytnk, ahol
szallasunk is taldlhaté. A tengeri herkenty(k kedvel6i vacsorajukat a parton feléllitott kinai halaszhalok friss
fogasabal valogathatjak 6ssze, amit helyben el is készitenek szamukra. Kochi-ban harom éjszakat tolttnk.

9.nap - Kochi

A mai napot Kochi felfedezésével toltjliik. Az Arab-tenger partjan fekvé varoska szamtalan latnivaléval
rendelkezik: kolonialis belvarosa mellett zsid6 negyede is van, itt taldlhaté India legrégibb keresztény
temploma és a portugél felfedezé, Vasco da Gama sirja is. K6z6s sétank soran érintjuk a holland palotat és
temet6t, ill. az eréddt is. A parton felallitott kinai haldszhalok festdien illeszkednek a varosképbe. Kerala
egyik legjelentésebb varosaként Kochi az ayurveda, India ési orvostudomanyanak egyik fontos kézpontja
is. Az ayurvédat, a szanszkrit nyelven ,az élet tudomanyat” jelentd, kildnleges vilagszemlélet(i gyégymddot
mi is kiprébalhatjuk egy frissité§ masszazs vagy kezelés formajaban. A nap végén megismerkedhetliink
Kerala kulturajanak egy ujabb szeletével, a Kathakali-val. Ez a klasszikus tancdrama mudifaj latvanyos
izelitét ad az indiai eposzok vilagabdl is. A tancel6adas elétt a rendkivil dsszetett, természetes anyagokbdl
és festékekbdl allé maszkok és sminkek készitését is megfigyelhet;jik.

10.nap - Kochi, Kerala-i backwaters

A mai nap utunk egyik fénypontja lesz. Buszunkkal egy kdzeli falucskaba utazunk, ahol hajéra szallunk,
hogy kbzelebbrél is megismerjuk a Keralat tdbbszaz kilométer hosszan behal6z6 csatornarendszer vilagat.
Keskeny holtagakon siklunk tova, kérilottiink jégmadarak rebbennek fel, a parton aprd kunyhdk sora,
csonakjaikon munkéba, iskoldba indulé emberek, mos6 asszonyok, halaszok, és a sekély vizben jatszo



gyerekek. Koriléttlink buja trépusi ndvényzet, palma- és fliszerlltetvények, melyekkel kézelebbrdl is
megismerkedink. Megnézzlk, hol terem a bors, a szerecsendio, a fahéj, a kardamom, hogyan
hasznositjak a kokuszpalma minden egyes porcikajat kétélnek, olajnak, tiizelének, haztetének - vagy a
kokusztejet hiisité italnak, melyet mi is megkdstolhatunk. Ebédlinket is e varazslatos vizivilagban
fogyasztjuk el, miel6tt tovabbindulunk e végtelen békességet sugarzd, smaragdzdld paradicsombol. Az
éjszakat Kochi-ban toltjuk.

11.nap - Munnar

Reggel buszunkkal ,India Svajca”, Munnar felé vesszik az iranyt. Felfelé kapaszkodunk a Nyugati Ghatok
nyulvanyain, mely mar a teakertek hazaja. Munnar 1524 m-es tengerszint feletti magassagaval a vilag
legmagasabban fekvé teatermeld helyei kdzé tartozik. Latvanyos hegyvonulatok, szépen gondozott
tealiltetvények és kellemesen friss hegyi levegd jellemzik. Felkeressiik a Teamuzeumot, mely a teakészités
rejtelmeibe avat be minket. Lehetéségink nyilik a helyszinen termelt teafi vasarlasara és késtolasara is. A
délutan hatralévd részében a kornyekbeli teaféldek mentén teszink egy kellemes turat, megismerkedtink
az itt dolgozdk hétkdznapjaival, majd egy vizesés peremén megpihenink. Az éjszakat Munnar-ban, a brit
arisztokracia hajdan kedvelt Gduléhelyén toltjik.(Gyalogtura idétartama 3-4 éra, taratav 5,5 km,
szintklldnbség 320 méter.)

12.nap - Kumily

Reggel tovabbindulunk Kumily-ba, a Periyar Nemzeti Park kézvetlen szomszédsagaban fekv kisvarosba.
A Nyugati Ghatok trépusi erdejein atvezetd Ut roppant latvanyos: a teakertek apré falvakkal és remek
panoramat kinal6 kilatokkal valtakoznak. Szallasunk elfoglalasa utan a délutan folyaman ellatogatunk egy
révid tura keretében egy helyi Ultetvényre is, ahol a bors, vanilia, szegfliszeg, fahéj és mas fliszerek mellett
ananaszt, kavét, mangot, cashewdiét és egyéb gyimdolcsoket is termelnek hagyomanyos médszerekkel. A
naplementét a kbzvetlenll Kerala és Tamil Nadu hatéran talalhaté hegygerincre felkapaszkodva nézzik
meg. Visszaereszkedve a varosba megismerkedhetiink a helyi specialitdsokkal a hangulatos éttermekben.
Kumily-ban két éjszakat toltiink.(Gyalogtura id6tartama 3,5 6ra, tdratav 4,5 km, szintkilénbség 300 méter.)

13.nap - Kumily, Periyar Nemzeti Park

Mar hajnalban bakancsot hizunk, és helyi vezeténkkel egész napos dzsungel-tdrara indulunk a Periyar
Nemzeti Parkba. A kora reggeli 6rakban sok bivaly, vaddisznd és medve jar a parkban talalhaté
mesterséges téhoz inni, Periyar leghiresebb lakoi, a tigrisek azonban csak ritkdn mutatkoznak. Tarank
soran azonban j6 eséllyel talalkozhatunk szamos madarfajjal, malabari ériasmdkusokkal, szambarral,
antiloppal, esetleg néhany vadon él§ elefanttal, és természetesen a mindenhol jelenlévé majmokkal.
Délutan hajéra szallunk, és a viz fel6l probalunk szerencsét. A vizhez inni érkezd allatok mellett
megfigyelhetjik a célépokon fészkeld kormoranokat és egyéb vizimadarakat, de vidrak is gyakran
mutatkoznak. Amennyiben idénk engedi, lehetéség van az elefantlovaglast is kiprobalni.

14.nap - Madurai, Tamil Nadu

Reggel buszra szallunk, és Keralat elhagyva Tamil Nadu tartomany kézpontjaba, Madurai-ba utazunk. Dél-
India legnagyobb varosa, a dravida civilizacié bélcsdje egyben jelentés zarandokhely is: a varos legfébb
latnivaldja a hat hektéron eltertld Sri Meenakshi templomvaros, melyet a szdmos hindu zarandok mellett mi
is felkerestink. Cipénket a kapu elétt hagyva Iéptink be a templom terlletére. A dél-indiai templomokra
jellemzé gopuramokat Maduraiban tébbezer rikitd szin(i szobor disziti, melyeket mezitlabas sétank soran mi
is kdzelrdl szemugyre veszunk. Elhaladunk az Arany Létusz medence mellett, melyben a buzgd zarandokok
firdenek, az ezeroszlopu csarnok a hindu istenségek valodi tarhdza - bamulatba ejté a templom minden
szegletét, zegét-zugat boritd faragott és festett alakok témege. Ellatogatunk a Tirumalai Nayak palotahoz

is, melyet valaha gazdagon boritottak az elefantcsontdiszek, fafaragasok és ékkovek. Bar ezek java része
eltiint az évszazadok soran, mindazonaltal Dél-India egyik legimpozansabb vilagi épitménye. Az esti



szertartas utdn még bdoklaszhatunk a helyi boltocskékban és Uzletekben, miel6tt nyugovoéra térnénk.

15.nap - Madurai, Kanyakumari

Reggel ismét buszra szallunk, és elindulunk a ,\Vilag vége”, India legdélibb pontja felé. Itt, Kanyakumari-
ban szo6rtak meggyilkolasa utan a Mahatma hamvait is a tengerbe. A naplementét az Indiai-6cean, az Arab-
tenger és a Bengali-6bdl 6sszefolyasanal nézzik.

16.nap - Kanyakumari, tengerpart

A napfelkeltét a hires zarandokhelyrdl, a Kumari Amman templombdl nézzik meg. A nap elsé sugarai
szamos meditald, vagy a szentként tisztelt vizben éppen reggeli ritualis flirdését végz6 hindut is a parton
taladlnak. A templom mellett talalhaté az az emlékmdi is, ahol Gandhi hamvait taroltédk, mielétt a tengerbe
szértak volna 6ket. Reggel tovabbutazunk Padmanabhapuramba, ahol meglatogatjuk Azsia legnagyobb fa
palotakomplexumat. A tiruvitankuri hercegek valamikori rezidencigjanak minden terme leny(ig6zé
gazdagsaggal faragott, tbbek kdzatt itt lathaté egy XVI. szazadi, 64 kilénbdz6 fabol készilt kildnleges
gyoégyagy is. A kora délutani 6rakban érkeziink meg Kerala egyik legszebb tengerpartjara. A selymes
homoku, part menti sétanyon szamos kellemes éttermet, kavezdt, Uzletet taldlunk, melyek teraszarél az
altalunk kivalasztott, frissen fogott tengeri herkenty(ikbél készitett vacsora elfogyasztasa utan, egy pohar
itallal a keztinkben nézhetjik, hogyan bukik a nap korongja a horizont moge.

17.nap - tartalék nap, tengerpart

Ez a nap koérutunk tartalék napja. Programunkat aprélékosan, a helyi viszonyok figyelembevételével
terveztlik meg, azonban igy is eléfordulhatnak el6re nem lathaté, varatlan kérilmények, melyek
kdvetkeztében médosul az utiterv. Ha ez bekdvetkezne, akkor idénket &t tudjuk tervezni ennek a biztonsagi
(tartalék) napnak a figyelmebevételével. Ha - normal esetben - erre nem lesz sziikség, akkor ezt a napot
pihenéssel, strandolassal, napozassal toltjik.

18.nap - tengerpart, Trivandrum, Mumbai

Reggel még egy utolsét csobbanunk a tengerben, majd Thiruvanthapuram repterére indulunk, ahonnan
helyi jarattal Mumbai-ba repUlink. Bucsuzoul még kiélvezzuik a nytzsgd indiai metropolisz kinalta
lehetdségeket, elkdltjik utolsé rupiainkat, belllink egy garantaltan felejthetetlen bollywoodi mozira, vagy ha
kedvilnk tartja, belevetjik magunkat Mumbai éjszakai életébe.

19.nap - Mumbai, Budapest

Kora hajnalban bucsut veszink Indiatél, repllére szallunk, a kora délutani érakban megérkezink
Ferihegyre.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

az utazast Dél-Indian belll, a szélldsokat bungalokban és szallodakban, a hajokirandulasokat, a helyi
vezetdk dijat, a szervezést és a magyar nyelvl tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

az oda- és visszaut koltségét (a Budapest és Mumbai k6z6tti jarat foglalasaval kapcsolatban keress meg
minket!), a térségen bellli replldjegyeket, a repllbtéri illetékeket, a biztositast, a vizumdijat, a belépbket és
a belépdvel rendelkez6 kirandulasokat. Etkezés énellatd. Utunkhoz a repiiléjegyeket irodankban is meg
tudod venni, s6t, célszer(inek tartjuk, hogy a csoport egyutt tudjon utazni. A jegyeket azonban hamar meg
kell vennlink, mert a késébbiekben nagy valdszinliséggel el6fordulhat, hogy a kiszemelt jaraton mar nincs



hely. A megadott ar nem garantalt, fligg a valasztott Iégitarsasagoktdl, a foglalasi idéponttdl, valamint az
adott jarat telitettségétdl!Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress meg minket!A Budapest -
Mumbai - Budapest replil6jegy varhat6 ara: 150 000 Ft - tdl illetékkel.A térségen bellli nemzetkozi
repuléjegyek varhat6 ara: 80-100 000 FtAz utazas pontos idépontja a reptilégépek indulasanak
flggvényében néhany napot médosulhat! Aki az utazashoz a replildjegyét nem irodankon keresztul
vasarolja meg, kérjik, feltétlenll egyeztessen elbtte az Ugyfélszolgalatunkkal. Ha érkezési és/vagy
tavozasi idépontod nem esik egybe a csoportéval, akkor a szallodaba térténd eljutasod és tavozaskor a
reptér megkdzelitése egyénileg térténik, a travezet6 Utbaigazitasa vagy segitsége alapjan. Az itt fellépé
koltségeket az ut &ra nem tartalmazza.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 220 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z4 35. napon ezt meghaladia, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Utazas

Budapestrél menetrendszer(i nemzetkdzi repiiléjarattal, Indiaban belféldi menetrendszer(i repiléjaratokkal,
vonattal, busszal, hajéval, irdnytaxival.

Létszam
10-16 f6.

Tura nehézsége

Kénnyd, hétkdznapi erdnléttel barki altal teljesithetéek. A kint t6It6tt idd alatt komolyabb fizikai
megterhelésnek nem leszink kitéve. Ha szoktal idénként turazni vagy legalabb egy keveset sportolni, akkor
valoszindleg semmi problémad nem lesz a mozgassal.

Teriilet

Dél-Indiat a romlatlan természet, a vendégszeretet, de a gazdasagi, tarsadalmi kérnyezet elmaradottsaga
jellemzi. Ennek megfeleld az utak allapota, a kézmUlvek gyakori hidnya, és bizony az egészséglgyi ellatas
is néhol bizonytalan. Az emberek életritmusa, igényszintje messze eltér az eurdpaitdl, ezért fel kell készulni
egyes programok modosulasara, elmaradasara, illetve Uj programok felvételére. Azok jelentkezését varjuk,
akik az egzotikus latnivalokért cserébe a turizmus fejletlenségét, és a miénktdl eltérd - problémakat nem
ismerd - mentalitast toleralni tudjak! Oltdzkddés tekintetében a nyari ruhdzat - rdvidnadrag, révid ajju pélé,
stb. - helyenként elfogadott, az orszag belsejében illetve a vallasi emlékeknél viszont a hosszu nadrag vagy
szoknya, és a hasat, vallat takaré felsd rész sziikséges! A templomokba vagy maganhazakba belépés el6tt
a cipénket le kell venni. Udvariatlansagra vall, ha labfejinket masokra iranyitjuk, bal kézzel esziink vagy bal
keziinkkel valakinek a fejét - akar gyerekét is - érintjik! Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy egy azsiai
adventure utazasnal mindenképpen fel kell készllni az itthonitdl eltérd mentalitasra, az egyszer(
viszonyokra a kbzlekedési eszk6zok, a szallasok szinvonalat illetéen. Rendkivil fontos, hogy az
esetlegesen kialakul6 varatlan helyzeteket Ti is a megfelelé pozitiv hozzdalldssal és megértéssel
kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és
turavezetdink elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer(
valtoztatasok esetén megfelel alternativ programokrél gondoskodjanak, ugyanakkor a vératlan
helyzetekkel valé szembesiilés a tura résztvevditdl is bizonyos alapvetd alkalmazkoddképességet és
csapatszellemet kbvetel. A varatlan kérilmények, repulék menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz
idéjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathat6 tényezék (vis mayor)
kovetkeztében fellépd, elére nem vart extra kdltségvonzatok a mindenkori részveviket terhelik!
Megértéseteket kdszonjik!



Id6jaras

Utazasunk idépontja a novembertdl marciusig tarté északkeleti monszunszél okozta szaraz évszakra esik,
ezért j6 idére szamithatunk, kevés csapadékkal és atlagosan magas hémérséklettel. Napkdzben 28-35
Celsius fok varhato, de éjszaka sem hil le a levegé 22-24 Celsius fok ala. Az Arab-tenger kérulbeltl 27

Celsius fokos. Tobb helyen, kilondsen az eséerdékben viszont a trépusi teruletekre jellemzé paras idére
kell felkészlinink. Komolyabb esézésekre tehat nem kell szamitani, de egy-egy intenziv zapor eléfordulhat.

Felszerelés

Kényelmes hatizsak, a turakra kishatizsak, konnyl nyari hal6zsak, a nyari labbeli vagy tdraszandal, fejfedé,
napszemdiveg, naptej, hosszu szoknya vagy nadrag, hosszu ujju ing estére a szunyogok ellen, lecsatolhato
szaru turanadrag, fird6ruha, elemlampa (fejlampa) és tartalék égé, elemek a lampaba, fényképezbgépbe,
kés vagy bicska, gyufa vagy éngyujté, kullancs- és szunyogriaszté. Nincs sziikség hegymaszo, illetve méas
tipusu specialis felszerelésre.

Szallas

Hoteljeink és bungaldink helyi szinvonaluak, ami elmarad az eurépaitdl, de a tisztasagra természetesen
figyelni szoktak itt is. A zuhanyzdk és vécek allapota tehat elfogadhatd, azonban meleg vizre nem biztos,
hogy mindentt szamithatunk. Fontos megjegyezni, az idéjarast tekintve ezt az ember gyakran nem is
banja. Nem szabad tehat eurdpai jellegli szallodara szamitani, de a helynek megfelel j6 lehetdséget
mindig a legjobb tudasunk szerint biztositjuk. Szallasaink specialis esetektdl eltekintve a magyarorszagi 2-3
csillagnak felelnek meg. A szobak mérete, tajolasa, felszereltsége egymastdl eltér lehet. A szobak
altalaban két vagy haromagyasak, igy az egyedill jelentkez6ket dsszetarsitjuk nemben és lehetdség szerint
korban megegyez8 utastarsakkal.

Higiénia

Az alapveté higiénia megfeleld, de mint barhol, itt is eléfordulhatnak emésztési zavarok. Ezek legféképp a
megvaltozott étrendnek kdszénhetdek, de kis odafigyeléssel a legtébb probléma elkerllhetd. Csak - az
egyébként mindenltt kaphat6 és olcs6 - palackozott viz fogyasztasat javasoljuk! Az erre a teruletre
utazoknak nincs kotelezéen elGirt véddoltas, mégis ajanljuk a nagyobb utazasok elétt szokasos altaldnos
véddoltasok - Hepatitis A és B, Tifusz, Tetanusz, Diftéria - beszerzését. A megfelel6 védettség kialakulasa
miatt ezeket célszerl minél el6bb beadatni. Az altalunk meglatogatott tertileteken ebben az évszakban nem
fordul el maléria, de mindenképp kérjuk ki szakorvos véleményét, konzultaljunk a Nemzetkdzi Oltékézpont
illetve a megyei ANTSZ szakembereivel! A Nemzetkdzi Oltékdzpont cime: Budapest, IX. ker. Gyali u. 2-6.,
telefon: 06-1-215-0756, nyitva tartas: hétfétol csutortokig 9-12 éra kdzoétt. Fontos, hogy a malaria szamos
valtozatara mind masféle hatbanyagok nyujtanak védelmet. A hazankban kaphat6 gyégyszerek nem
feltétlenll a legmegfelelébbek erre a célra. A mellékhatasok tekintetében érdemes elgondolkodni az
Ausztriabol rendelhetd gyogyszereken. Altalanosan elmondhaté, hogy az oltasoknal sokkal fontosabb az,
hogy csak megfeleld kérilmények kdzott elkészitett ételt egylnk, és mindig palackozott vizet igyunk. Ha
erre vigyazunk, nagy valésziniséggel nem fogunk megbetegedni. Természetesen egy-két alapvetd
orvossagot érdemes magaddal hoznod: lazcsillapitot, lazmérét, fajdalomcesillapitot, hasfogot, hashajtot,
megfazas- és torokfajas elleni szert, fogfajas ellen fajdalomcsillapit6t, géresoldédt valamint
sebfertétlenitészert, kbtszert és ragtapaszt.

Elelem

Természetesen lehet itthonrdl is minimalis mennyiség(i nem roml6 ételt hozni, de teljesen felesleges a teljes
ut idétartamara elére felkészilni beldlik. Mindig lehet majd enni a kilonféle éttermekben vagy utcai
étkezdékben. Ha nem a legolcsébb utcai kif6zdékben esziink, akkor is 1000 Ft alatt lehet ebédelni vagy



vacsorazni. A legtébb szallashelyen vagy kdzvetlendl mellettiik mindig lesz lehetdség erre. Az ételek
leginkabb az indiai konyha fogasaibdl keruinek ki, sok rizst, z6ldséget és halat tartalmaznak, és
egészségligyi szempontbdl biztonsagosak.

Pénz-ligy

A hivatalos fizet6éeszk6z Indidban a rapia (INR), de néhany helyen fizethetlink dollarral is. Legcélszeriibb az
amerikai dollar (USD), az angol font (GBP) vagy euré (EUR) kivitele készpénz formajaban. Készpénzt
valtani mindenhol lehet, utazasi csekkel a nagyobb varosokon kivll viszont akadhatnak problémaink. A
hitelkartyak elfogadésa limitalt, és hasznalatuk pénzbe kerilhet, de automatanal hasznalhatéak készpénz
felvételére. A kulfoldi fizet6eszkdzok bevitele nem korlatozott, de érkezéskor bevallasi kdtelezettség van. A
helyi fizetéeszkdz be- és Kivitele tilos. India olcsd orszag. Ajanlott kéltépénz kb. 80.000 Ft, valamint kb. 50
USD a belépbkre. Ebbe beleszamoltuk a kint vasarolt élelmiszereket, italokat, ivovizet, vacsorakat
éttermekben és utcai étkezdékben, a belépdket és néhany olcsdbb ajandék arat. Ez persze atlagszamitas,
van, aki ehhez képest tébbet, van, aki kevesebbet kolt egyéntdl és vérmérséklettél figgben.

Téajékoztatd arak (2009-bdl): Periyar Nemzeti park: 300 INR Madurai, Tirumalai Nayak Palota: 50 INR
Mumbai, Elephanta-sziget: 750 INR Hampi, kerékparbérlés: 40 INRHampi, kirdlyi kdzpont: 250
INRKathakali tancel6adas: 200 INR

Padmanébhapuramba palota: 250 INR

Belépdk szent helyekre, mizeumokba: altalaban 0.5-2 USD

vam

Magyar allampolgérok részére vizum és a kiutazdstél szamitva legaladbb hat honapig érvényes utlevél
szlikséges. 2015. augusztusatol elektronikus vizumot lehet igényelni a kdvetkez6 oldalon keresztll,
egyénileg:https:/indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.htmlUgyelni kell a fomanyomtatvany pontos kitéltésére!

Az online vizum ara 62 dollar (kb. 17.000 Ft), az oldalon dombornyomott kartyaval lehet fizetni. A vizum 3-7
munkanap alatt készll el. Az uthoz egyszeri belépésre jogosito turista vizum sziikséges.

Indidban kbztudott mddon jelentds az indiai kender termesztése és fogyasztasa, igy annak szarmazékaihoz
(marihuéana, hasis) viszonylag kdnnyen hozz4 lehet jutni. Fontos, hogy ezek terjesztése és fogyasztasa
India egész teriletén tilos, és természetesen az orszagbdl val6 kihozatala csempészetnek mindsil.
Mindkettét szigortian blntetik, elzarassal és bortonnel.

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold meg, hogy néha
vinned is kell 8ket egyszerre. A repllére felvineté kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon
részletes tajékoztatas talalhaté. http://www.bud.hu/sajtoszoba/kozlemenyek/?article_hid=2131 A nagy
poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokdsos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis
repulétarsasagok korlatozasa és a helyi kdzlekedési eszkdzok csomagterének mérete miatt altalaban a 15
kg-os sulyhatar a kételezd. Az utazas alatt csomagjaink végig vellink lesznek, de a napi programhoz
felesleges résziket természetesen az aktudlis szalladsokon tudjuk hagyni.



http://www.bud.hu/sajtoszoba/kozlemenyek/?article_hid=2131

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas érvényességét indulas elétt a tiravezetdk ellendrizhetik.
Ervénytelen biztositas vagy nem megfelelé (pl. vilag teriileti hatéllyal) hianyaban a tiréan valé részvételt a
turavezetdk megtagadjak. Kérjuk, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositdsod! Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére vanlehetéség legkésébb az indulas
elétti napig személyesen vagy utalassal.(Utalas esetén csak akkor tudjuk megkdtni, ha az 6sszeget
atkényvelik az indulasig.)Jelen turara vonatkozé utasbiztositasi lehetdségek:Nivo: 450 Ft/f6/napTop: 580
Ft/f6/napTop extra: 890 Ft/f6/napBbvebben a biztosité szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz:
www.eub.hu


http://www.eub.hu/

