Costa Rica

Szines kolibrik, 6ridsteknbsok, tirkizkék tenger és vulkanok hazaja

. .y - . ) Jelentkezési
Id6pontok Indulas-érkezés Telitettség hataridé
2026. marcius 26. - 2026. marcius 26. - . . , .
2026. 4prilis 05. 2026. 4prilis 06. A jelentkezés lezarult. 2026. marcius 26.
Ar: 699 000 Ft 10% térzsutas kedvezménnyel:
+repjegy 629 100 Ft +repjegy
Eléleg: Fennmaradé 6sszeg:

279 000 Ft (alapprogram elélege), mely 420 000 Ft (alapprogram hatraléka), mely indulas
jelentkezéskor fizetendd. 139 000 Ft elétt 30 nappal esedékes. 210 000 Ft (hosszabbitas
(hosszabbitas eldlege) , mely szintén hatraléka), mely szintén indulas elétt 30 nappal

jelentkezéskor esedékes. fizetend®.

*Replilés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. A fenti datum az Eupolisz altal ajanlott jarat indulasi-
érkezési id6pontjat jelzi

Miért éppen Costa Rica?Kdzép-Amerika legbékésebb orszaga csupa természeti csodaval var minket!
Keleti oldalan az aranylé homokpartokat a Karib-tenger mossa, nyugaton a végtelenbe nyulé Csendes-
Ocedan hatarolja. A costa ricai 6serd6k mélyén a vilagon egyedulallé gazdagsagban rejtézkédnek a
dzsungellakdk: szinpompas madarak, agrol-agra sz0kkené majomcsaladok, a lombkorona kézt araszolo
lajharok, szines pillangék, tarka békak, flirge gekkok, baratsagos ormanyos medvék. Az eséerdd
héségében jol esik néha megcsobbanni egy-egy patakban, vizesésben, a hegyvidéken pedig a vulkanok
labanal fakadd héforrdsok jelentik a kontrasztot és a valtozatossagot. Kisebb gyalogturak mellett
természetkdzeli programok sora var, canopy kaland a lombkoronak k6z6tt, kajakozas, sé6t még a
raftingozést is kiprobalhatod a hosszabbitas soran! Es persze nem maradhat el az énfeledt karibi hangulat
sem, rummal, lazulassal. Pura vida! Ez mind-mind Costa Rica, amit Neked is latnod kell! :) Melyek Costa
Rica legfontosabb latnival6i?- az Irazu-vulkan (3432 méter)- Tortuguero és a "Kis-Amazonas"- La
Fortuna és az Arendl-vulkan (1670 m)- Rio Celeste es6erdeje és vizesései- a Manuel Antonio Nemzeti Park
csodalat allat- és ndvényvilaga- csendes-éceani firddzés- La Paz maganrezervatum és vizesések- San
José, Costa Rica févarosa

Figyelem! Hosszabbitasi lehetéség a Costa Rica alapprogram utan! Az alapprogram se semmi, de
van itt még csoda! Egy nem csak izgalmas raftinggal kezdiink, bamulatosan szép eséerdei kdrnyezetben,
hatalmas fak kdzétt kanyarg6 folyén, mikdzben papagajok, tukanok repkednek mellettiink, fellettiink - ilyet
nem minden nap tapasztalsz. Kévetkezik a Cahuita Nemzeti Park, a Karib-tenger kéken csillog6 vize a fehér
homokos tengerpartot nyalogatja a palmafak és csillogd babérszin(i levelek alatt, és nem is kell hozza nagy
szerencse, hogy lajharral is talalkozzunk. Majd a bribri indian kézdsség egyik csaladjanak hazaban és
kertjében megismerkedunk a vilagukkal, és nem utolsé sorban a csokoladé kézi készitésével. Nem hagyjuk
ki a kétujju és a haromuijju lajharok menhelyét sem, ahol a meglepd és titkos lajharvilagba is betekintést
nyerink. 4 nap plusz élményfréccs, ha mar Costa Rica, akkor ne hagyd ki.A kiegészité program felara:
349.000,- Ft. Ha erre a kiegészitd programrészre is jelentkezel, akkor négy nappal késébb fogsz
hazarepdilni. A kiegészité program az alapprogram kiirdsban szerepld tervezett menetrend utan
folytatélagosan indul, azaz szamodra a teljes program 2026. marcius 5-én / marcius 26-an kezdédik
San Joséban és 2026. marcius 19-én / aprilis 9-én ér véget ugyanott! Kérjik, hogy részvétel
szandékodat idében jelezd felénk! A kiegészité program minimum 6 {6 jelentkezése esetén indul!




1.nap - San José

Miutan megérkeziink Costa Rica févarosaba, San Joséba, elfoglaljuk szallasunkat, ahonnan utunk indul. Itt
egy éjszakat toltink. Repuldjarat érkezésétél fliggéen, amennyiben lesz ra idénk és lehetdséglink, tesziink
egy sétat San José belvarosaban. Este kipihenjik a hosszu repullést, majd innen indulunk masnap e
nagyszeri orszag felfedezésére. Szallas: szélloda.

2.nap - San José, Irazu, Tortuguero

Reggeli utan Costa Rica tavoli és eldugott szegletében megbuvé mesés vidék, Tortuguero lesz mai Ut
célunk, de a hosszu utazast megszakitjuk egy vulkanozassal. Az Irazu-vulkant fogjuk megnézni, a 3432
méteres hegynek szinte a tetejére vezet fel az ut. A csucsrdl - ha j6 idénk van - szinte a fél orszag latszik,
tiszta id6ben a Karib-tenger is, mai szallasunk helyszine! A kraterbe tokéletesen belatunk, sétalunk egyet a
vulkan tetején, megcsodaljuk a szamunkra szokatlan ndévényvilagot. A szomszédos Turrialba vulkan
gyakran poéfékel, ha szerencsénk van, akar gaz és hamukitérést is lathatunk. Innen folytatjuk utunkat
Tortugueroba. Az orszag tobbi részétél teljesen elszigetel6dott ez a nemzeti park, csak csénakon vagy
repulével kdzelithetd meg. Az erdékben természetes csatornarendszerek alakultak ki, melyek csénakokkal
beutazhatok és igy figyelheté meg a pazar allatvilag. Hien kapta ez a vidék a , Kis-Amazonas” nevet. A
vulkant elhagyva jé 3 6ras utazas utan érkeziink meg La Pavonaba, ahol megvalunk szarazfoldi
jarmdvinktél, egy csdénakba pakoljuk at felszereléstlinket és vizi Uton folytatjuk utunkat a szallasunkra. A
csatornakon vezet6 hajokazés eleve nagy kaland, a viz f6lé behajl6 fak alatt suhanva mar itt is gazdag
allatvilagot lathatunk. Vizi madarak rebbennek fel kozeledtunkre, kajmanok napoznak a parti fovenyen,
teknésok és baziliszkuszok figyelnek a parton, a lombkoronaban majmok hangoskodnak. Este még
kinézhetlink egyet a Karib-tenger partjara. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

3.nap - Tortuguero

Tartalmas nap elé nézink. Reggel felkerekedlnk, hogy még alaposabban szemigyre vegyik a kérnyék
rendkivll gazdag allatvilagat. A tegnapi motoros csdnakot kenukra cseréljik, s csendesen suhanva jarjuk
be a terepet, hogy az allatokhoz még kdzelebb kerlilhessink. Ne aggédjunk, nem mi eveziink, csak ha
akarunk, igy béven van id6nk fotézni a fantasztikus élévilagot. Kdécsagok, keselylk, szines tukanok,
jégmadarak mellett talan sikerll kajmanokat, teknésoket, leguant, vagy éppen egy fan kapaszkodo lajhart
is lencseveégre kapnunk. Mélyen bemegylnk az eldnt6tt erddbe, igy nagy esélyiink van az allatokkal valé
talalkozasra. Evezéslink utan motorcsénakokra valtunk és felkeressik a Cerro Tortuguero magaslatat,
amely kiugrik a siksagbol, fantasztikus panoramat nyujtva az idelatogatdéknak. A hegy labaig
motorcsénakkal suhanunk a csatornakon, a partra szallva helyi vezeténk mesél az élévilagrél, majd egy
rovid lépcs6zés kovetkezik a kilatoig. Utkdzben nyilméreg békak, madarak és az erdé egyéb joszagai
Kisérnek, a fak k6zott majomcsapatok ugralnak. A kilatébdl egy masik utvonalon a kdzeli falu iranyaba
haladunk tovabb, kicsit bepillantunk a helyiek életébe, a vendéglatbdipari egységnél megpihenink, kicsit
felfrisstilhetlink.Sététedés utan pedig igény szerint egy fakultativ esti sétat tehetlink az éserdében, ahol j6
némi szerencsével oposszumot, de a Costa Rica jelképének szamit6 szines békakat is megpillanthatjuk.
Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

4.nap - Tortuguero, La Fortuna

Ma megvalunk a parti 6serd6tél és a hegyek kézé vesszik az iranyt: az orszag kézépsd vidékén, a
fenségesen magasodé Arenal-vulkan hatalmas témbjének labanal fogunk lakni. Reggel a mar ismerés
csatornakon kanyargunk keskeny térzs motorcsénakunkkal, elbucsuzva ettél a varazslatos vidéktol.
Masfél-két éras utazés utan futunk be La Pavonéba, ahol mar var rank bérelt autébuszunk, mellyel j6
harom 6ras, hosszas utazas kdvetkezik még La Fortuna varosaig. Az utazast megszakitjuk egy ebédsziinet
erejéig egy Utba esd helyi étteremnél, igy csak a délutani 6rakban futunk be az Arenal vulkan labanal
elterlld kisvarosba. Elfoglaljuk szallasunkat, majd a sok utazast levezetendd, egy remek termal fird6zésre



indulunk a kérnyék egyik termalfird6jébe, ahol svédasztalos vacsora lehetéséguink is lesz. Itt vulkani
kdvekbdl kialakitott medencék, barlangok és vizesések kdzott aztathatjuk testlinket, akar koktélokat
kortyolgatva a medencebarokban. Szamos, kiilénb6zd héfoki medence kéz6tt valogathatunk, jol
kiaztathatjuk magunkat, gyényérkddve a tdjban, a medencéket korllvevé buja, tropusi ndévényzetben. Ezt
kdvetben pedig visszatérink szélldsunkra. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

5.nap - La Fortuna, canopy kaland, Arenal-vizesés

Ma délelétt az Arenal-vulkan labanal egy kihagyhatatlan aktiv programmal inditjuk a napot: canopy turara
megyUunk! Drétkoteleken csuszva és lengve, a lombkorondban néha megpihenve turb6zzuk fel az
adrenalinszintiinket. A felszerelés atvétele és a biztonsagi eligazitas utan elvisznek minket a kezdépontra,
ahol kilonb6z6 palyakon kell lecsusznunk. Csuszunk hosszan, magasan a sirl lombok kdzott.
Kétségtelenll életre sz6l6 élmény lesz ez mindenkinek! A kérnyezé kertekben itt is visszakdszon a gazdag
élévilag, a szerencsések majmokat, tukant, kolibriket is lathatnak. Ezutan Gjra jarmire széllunk a kérnyék
leglatvanyosabb vizesését megtekinteni. A La Fortuna vizeséshez egy rovid erdei sétat kdvetden jutunk el,
a 65-70 méter magasbol lezadul6 vizesés labanal kialakult medencéhez leereszkedve mi is fel tudunk
frisstilni a hlivdés habokban. Miutan visszatértiink a varoskaba, szabadprogram kévetkezik.
Vasarolgathatunk, nézelédhetiink a féutcan, de idéjaras fliggvényében egyénileg taxiba pattanva
atkocsikazhatunk a vulkan masik oldalara, az Arenal-lagina partjara egy napnyugta fotézasra is. Szallas:
szalloda, ellatas: reggeli.

6.nap - La Fortuna, Tenorio Nemzeti Park, Rio Celeste

Ma Costa Rica egyik legkllénlegesebb latnivaléjat, a csodalatos szépségl kék folyét, Rio Celestét tekintjik
meg. Rovid utazas utan maris a Tenorio-vulkan tévében talaljuk magunkat, a park bejaratatél az 6serdében
vezet az dsvény, tartsuk nyitva a szemunket és némi szerencsével talalkozhatunk madarakkal, békakkal és
ha kelléen csendben vagyunk, akkor még eml&sokkel is. Bar itt most nem annyira az élévilag, hanem a
kulonleges folyo a f6 latnivalo, a leirhatatlan kék szinben tindokld Rio Celeste vizeséseit, zugoit €s
medencéit megcsodalni jottink. A vizesés labahoz hosszu Iépcsésor vezet, de itt csak fényképezhetlink, a
csobbandssal még varni kell. A park bejaratahoz visszatérve helyi arusoktdl altalaban friss gyimaolcsét,
frissen sult empanadat vasarolhatunk, jé &ron. Ha Ujabb élményekre szomjazunk, akkor arra is kerithetlink
lehetdséget, hogy fakultativ "tubbing" keretében kéveket kerlilgetve csorgunk le a kék folyon, amiben meg
is furddhetlnk. Szallas: szélloda, ellatas: reggeli.

7.nap - Rio Celeste, Taracoles, Jaco, Manuel Antonio Nemzeti Park

Reggeli utan ma egy hosszabb, j6 300 km-es Ut var rank, mig lejutunk a Csendes-6cedan partjara. Utkdzben
egy Ut menti vendéglénél ebédsziinetet tartunk, tovabba megallunk a Taracoles-folyé hidjanal, ahol
igencsak méretes aligatorok napoznak a févenyen, valamint Jaco mellett is, ahol a kilatdé kdrnyékén
gyakran lattunk mar szinpompas papagéjokat repkedni. A délutan érakban érkezink meg a Manuel
Antonio Nemzeti Park mellett talalhat6 szallasunkra. Ez Costa Rica egyik legkisebb nemzeti parkja, mégis
faunajat és flérajat tekintve elképeszté gazdagsaggal bliszkélkedhet. 110 féle emlds és 180 féle madar
lathato itt. A gyonyorl buja éserdd a homokos tengerbe nyulik és otthont ad rengeteg majomnak, tébbek
kozott a b6gémajmoknak is, tdbb mint 200 féle madarnak és megannyi trépusi allatfajnak. Szallasunk
elfoglalasa utan mar csak rovidebb sétara lesz idénk a kdérnyéken. Itt a Paradicsomban 3 éjszakat toltink
el. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

8.nap - Manuel Antonio Nemzeti Park

Ma délelétt megtekintjik a Manuel Antonio Nemzeti Parkot, amelyet tobb forrés is a vildg 10 legszebb
nemzeti parkja kozt tart szamon. A séta a nemzeti parkban koétetlen, 2-3 6ra alatt kényelmesen végig tudjuk
bdklaszni az 6svényeket, féleg a tengerpart kdzeli részeken talalkozunk gazdag élévilaggal. Rengeteg
iguana napozik a szikldk kdzott, j6 eséllyel lathatunk lajharokat a lombkoronaban araszolni, de a tengert is



érdemes nézni, ahol delfinek is el6fordulhatnak a madarak mellett. Latunk kapucinus majmokat nagy
csapatokban elemoézsiara vadaszni, ezért a part tertiletére ételt bevinni szigoruan tilos, csak ital
engedélyezett! Ha végigjartuk a part menti dsvényeket, érdemes beiktatni egy kis lazulast a park egyik
fantasztikus szépségl strandjan, ahol lehet flirdeni, napozni. Aki az egész napjat itt szeretné télteni,
megteheti, a park 16 érakor zar. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

9.nap - Playa Espadilla

Egy jol megérdemelt pihenénap a hazautazas el6tt. A mai napot a tengerparton téltjik, strandolassal,
napozassal, hullamfirddzéssel. Aki szeretne, akar kezd§ szorf 6rakat is vehet a helyi oktatoktél. A Playa
Espadilla szenzaciés, van a turistasabb déli partszakasz, napernyékkel és nyugaggyal, no meg a palmafas,
természetkdzelibb, nomadabb északi part, szérfésokkel. De szamos egyéb partra, 6bdlbe is lesétalhatunk a
kérnyéken. Fakultativ programok is kinalkoznak, mint pl. kajakozas, rafting, sz6rf6zés, de akar
lovagolhatunk is, vagy egy éjszakai turat is tehetlink a nemzeti parkban. Aki tovabbi egyedi éiményekre
vagyik, azoknak fakultativ programként egy naplemente nézds hajéutat ajanlunk, ahol a vizrél lehet
megnézni a nemzeti park csodait, firddve, sznorkelezve a Csendes-6ceanban, koktélokat szlrcsélve nézni
a naplementét. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

10.nap - Manuel Antonio Nemzeti Park, La Paz Gardens, San José

Ma visszatérink a févarosba, San Joséba, ezzel a kor bezarult. Nehéz szivvel hagyjuk el Costa Rica
csendes-Oceani partvidékét, a meleg, trépusi klimaval, s térliink vissza a hlivosebb hegyvidékre. Azért a
mai napra is tartogatunk még egy izgalmas latnivalét. J6 harom 6ras utazés utan érkezink meg San José
peremvidékére, ahol a La Paz Rezervatumba és vizesésekhez latogatunk. A park egyfajta éllat
menhelyként Gizemel, de remek sétakat is lehet tenni a vizesésekkel tarkitott terliletén. Lathatunk itt
kolibriket, szines pillangdkat, sokféle tukant, jaguarokat, majmokat, de szabadon kédorgd ormanyos medve
csapatokkal is 6sszefuthatunk a vizesések korul. Belépdnk tartalmaz egy izletes, béséges ebédet is a park
terlleten talalhatd étteremben. Innen mar csak a szallasunkra utazunk, ahol megtartjuk bucsuestunket.
Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

11.nap - San José, Pacuare rafting, Puerto Viejo

A nemzetkdzi repulégépink indulasanak fliggvényében a reptérre utazunk, és megkezdjik hosszu
hazautunkat.A hosszabbitason is részt vevd utastarsainkkal kora reggel indulunk tjabb kalandok felé. A
Pacuare folyé a Karib-tengerbe rohan, hatalmas sziklak kdzétt tér elére az 6serdében. Lehetdségiink nyilik
egy szakaszan meglovagolni a hullamokat egy fakultativ vadvizi evezés keretében. Buszunk lerak minket a
kaland kiindulé pontjan, ahol csak vizi cipére, firdéruhdra van szikséguink, meg egy kis batorsagra. A tébbi
értéktargyunk, felszerelésiink a buszon maradhat. Aki nem szeretne részt venni a kirandulason, az a
bazison maradhat. Itt mintegy kb. 20 kilométert fogunk csorogni a folyén, a csendes szakaszokat néha téri
csak meg egy-egy zugd. Evezés kdzben csodalhatjuk a buja erdét és a példatlan allatvilag egyedeit.
Buszunkra visszaszéllva mar a varazslatos Karib-tenger var minket. Elfoglaljuk szallasunkat Puerto Viejo
kornyékén. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

12/+1.nap - Puerto Viejo de Talamanca, Cahuita Nemzeti Park

Délelétt a méltan hires Cahuita Nemzeti Parkot latogatjuk meg, amely hasonlit a Tortuguero menti
partszakaszra, de itt lehet firdeni is! A Manuel Antonidhoz hasonldéan ebben a kis parkban szintén
rendkivil gazdag az allatvilag, mosémedvéket, majmokat, kigydkat, akar lajharokat is jo eséllyel lathatunk a
szamtalan szines madar mellett. Felfrisstlésként aztan akar csobbanunk is egyet a hlsité habokban a
meleg déli 6rakban. A falucskaba visszatérve tudunk egy kései ebédet tartani, megismerkedve az afro-
karib gasztronomiaval. A nap tovabbi része szabadprogram keretében telik, lazulunk egyet a tengerparton,
iszunk egy koktélt, vagy akar valami zenés helyre is bekukkanthatunk, atélve a rasta feelinget. Szallas:
szalloda, ellatas: reggeli.



13/+2.nap - Playa Manzanillo

Miel6tt hazaindulnank, rank fér egy teljes napos lazulas a Karibi-tenger partjan. Ma a kérnyékbeli legszebb
strandokat fogjuk felkeresni, ahol lesz lehetéséglnk napozni, firdeni, sétalgatni a parton, vagy snorkelezni,
felfedezvén a felszin alatti szines él6vilagot is. Ebédre kereshetlink magunknak egy kis ,sodat”, kifézdét
vagy csomagolhatunk magunknak hideg élemet, amit elkdlthetlink a strandon. Ha valaki aktivabb élményre
vagyik, akkor a kérnyez6 éserdében van lehetéség konnyed sétakra, vagy vizesések felfedezésére is.
Délutan a helyi indian térzs, a bribri egyik szallaséra latogatunk el, ahol megismerkedhetiink azzal, hogyan
élnek, és hogyan készul a csokoladé, illetve egyéb gydgyitoé termékek. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

14/+3.nap - Puerto Viejo, San José

Elhagyjuk ezt a mesés partvidéket, de azért nem leszlink hijan uj éilményeknek ma sem. Utunk végén mar
biztos lattunk lajhart, de ha kdzvetlen kdzelrél akarunk megismerkedni ezzel a kilénds allattal, akkor a
vilaghires Sloth Sanctuaryban ezt megtehetjik. Itt elarvult, sérilt lajharokat gondoznak, majd
visszaengedik 6ket a vadonba. Rdvid tura keretében szakért6 vezetéssel ismerhetjiik meg az oso
perezosot. Csdnakokban csorogva az életteriikdn més allatokat is lathatunk majd a tdra folyamén. Délutan
aztan ismét nagyobb utazas var rank, visszagurulunk San Joséba. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

15/+4.nap - San José

Replilénk indulasanak fliggvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs.
Tudnivalék

Ut ara tartalmazza

Az alapprogram soran:- az utazast Costa Rica teruletén bérelt busszal, hajoval,- 10 éjszaka széllast 2-3
csillagos széllodakban, 2 agyas szobakban,- a Tortuguero kenus kirandulast,- a Cerro Tortuguero
kirandulast,- a La Fortuna canopy turat,- a helyi vezetdk dijat,- a reggeliket a teljes program soran,-
ismerkedési esten egy welcome drinket,- a tura elétt egy személyes megbeszélést, eligazitast,- az adott
utazashoz tartozo tajékoztaté levelezéféorumot a tliravezetd instrukcibival,- a szervezést és a magyar nyelv(
turavezetéstA hosszabbitas soran:- a transzfereket San José és Puerto Viejo kdzott,- 3 éjszakara a
szallast Puerto Viejo kérnyékén 3 csillagos széllodaban, 2 4gyas szobakban,- 1 éjszakéra a szallast San
Joséban 3 csillagos szallodaban, 2 agyas szobakban,- a kirandulasokat Puerto Viejo kornyékén,- a
szervezést és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkozi repuléjegy(ek) arat- a repulétéri transzfereket- a feltiintetett reggeliken tuli étkezést- az
esetleges amerikai vizumot (amennyiben a replilének amerikai atszallasa van)- a belépdket és az esetleges
fakultativ programokat- a helyi vezet6knek szant borraval6t- a biztositast és az esetleges védéoltasok arat

Arfolyam

Az utazas Forintban feltlintetett ara fix, az utazas esetében meghatérozé devizaarfolyam emelkedése azt
nem befolyasolja.

Repliléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et. Kérjiik
addig ne vedd meg.A program az elsé szallason kezdédik és az utols6 széllason fejezddik be, a
repul6téri transzfer arat az Ut ara nem tartalmazza. A kiutazas alapvetéen egyénileg torténik, de a
szlkséges replléjegye(ke)t irodankon keresztiil is meg tudod vasarolni. Ha nem irodankon keresztul
vasarolod meg, keérjuk egyeztess tgyfélszolgalatunkkal. A nemzetkdzi repUl6jegy varhat6 ara alapprogram



valamint alap- és kiegészit6 program esetében (Budapest - San José - Budapest Utvonalon) kb. 500.000 -
550.000 Ft-tol. (10.07.)

Utazas

Helyben bérelt buszokkal, motorcsénakokkal.
Létszam
Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Kénnyd, hétkdznapi erdnléttel teljesitheték. A kint toltétt idd alatt komolyabb fizikai megterhelésnek nem
lesziink kitéve. Ha szoktal id6nként tarazni vagy legalabb egy keveset sportolni, akkor valészinlleg semmi
problémad nem lesz a mozgassal.

Teriilet

Hova megyunk, mit kell tudni Costa Ricaro6l?A beszélt nyelv a spanyol, a turizmusban dolgozok
altalaban az angolt is megértik, sét a Karib-tengernél szinte mindenki.Latin-Amerika katolikus, igy
oltozkddésunkkel nem kell alkalmazkodnunk helyi szokasokhoz, bar templomokban itt sem illik rovid
ruhdzatban tartézkodni. Az emberek viszonylag konzervativak, varosban a révidnadrag nem elterjedt
viselet. Ha sortot viselsz, fel kell készliindd ra, hogy mar 100 méterrél mindenki amerikai turistanak fog
nézni, ami nem jo, mert a pénzt latja benned. Még tébb informacié Costa Rica leny(ig6z6 nemzeti
parkjairdl, kdztik az altalunk meglatogatottakrél is.Miért Costa Rica a legboldogabb orszag a
vilagon?Costa Rica, spanyolul Gazdag Part, nemhiaba nevezik igy Kézép-Amerika legboldogabb
orszagat. Természeti latnivaldkban paratlan, 18 nemzeti parkkal biszkélkedik, terlletének 23%-a védett, 4
UNESCO Vilagorokségi helyszint is magaénak tudhat. Fajsirlség tekintetében a Fold biodiverzitasaban a
20 leggazdagabb orszag kdzé tartozik. Ez azt jelenti, hogy Costa Rica-ban 1000 km2-en t0bb fajt lehet
talalni, mint ugyanekkora terlleten olyan hatalmas orszagokban, mint Brazilia vagy Kolumbia. A vilag
legzoéldebb orszaga, az éghajlatnak és rengeteg csapadéknak kdszénhetéen. Tébbszoér elnyerte a vilag
legboldogabb orszdga cimet is. Karibi hangulat, egész évben kellemes idéjaras, vulkanok, 6serddk, fehér
homokos palmafas tengerpartok, vizesések...A Costa Rica-i lakok nemzeti felfogasa, a Pura Vida! Azaz
minden j6!ldéeltol6das: -8 6ra Budapesthez képest a nyari iddszamitaskor, vagyis ennyivel kell hatrébb
allitani az érankat (azaz amikor Budapesten déli 12 6ra van, Cosa Ricdban hajnali 04:00 6ra a pontos
idd). Elektromossag: Az elektromos aram hal6zata amerikai szabvany, 120 Volt, 60 Hz, kétlapos dugaljjal,
igy atalakitéra van sziikség! A fényképez&gépek, kamerak akkumulatorait a szallasokon van lehetéséged
feltdlteni.K6zbiztonsag: Costa Rica az egyik legbiztonsagosabb orszag Kézép-Amerikdban, mind politikai
mind személyi szempontbol. Ennek ellenére természetesen Ugyelnink kell magunkra és a csomagjainkra
egyarant. Az orszag lakéi kedvesek és segitékészek, de mint mindenhol, itt is eléfordulnak nem feltétlenil
baratsagos arcok. A févaros egyes részein sotétedés utan itt sem tanacsos egyedul kéborolni. A

V4

Id6jaras

Milyen Costa Rica iddjarasa?A programot minden idészakban ugy allitjuk 6ssze, hogy a lehetd
legkevesebb iddjarasi kellemetlenségben legyen részetek. A hagyomanyos értelemben vett csapadékos
évszak csak a Csendes-Ocean partvidékeén, illetve az innen induld volgyekben tart majus végétdl november
végéig. Ezen belll Costa-Rica északi része szarazabb. A csapadék a csendes-6ceani vidéken altalaban
délutan, legfeljebb 1-2 éras es6 formajaban esik, addig napsutéses, felhds idészak valtakozik. A Karib
térségben ennél sokkal kiszamithatatlanabb a csapadék alakulasa. Ritka a monszun jellegl egész nap
tart6 zivatar, és az egyenlit6tél 10-12 fokra a h6mérséklet sem jelent problémat. (A szaraz idészak nem
jelenti azt, hogy sosem esik az esé, és az es@s évszak sem jelenti azt, hogy allandban esik!). K6zép-


https://www.visitcostarica.com/en/costa-rica/things-to-do/ecoturism/national-parks
https://www.visitcostarica.com/en/costa-rica/things-to-do/ecoturism/national-parks
https://hu.wikipedia.org/wiki/Elektromos_h%C3%A1l%C3%B3zatok_%C3%A9s_csatlakoz%C3%B3k_list%C3%A1ja

Amerikaban a hdmérséklet egész évben allando (+/- 5 C), azonban nem mindegy, hogy az terllet melyik
részén tartézkodunk. San José-ban, 1000 méterrel a tengerszint felett 15-25 C, a tengerpartok melegebb
20-30 C, a hegyekben viszont hlivésebb az id6, ezért javasolt a meleg ruhazatot is. Természetesen az
esBkabatot sem szabad otthon hagyni. Costa Rica id6jarasarol tovabbi informacidkat az alabbi oldalon
lehet olvasni.

Felszerelés

Mivel sokat utazunk és mindezt tropusi kérnyezetben, ezért a konnyl felszerelés és kényelmes, nem
tulsdgosan megpakolt hatizsak javasolt. Ezen kivil a napi turakhoz kis hatizsak, a nyari labbeli vagy
turaszandal mellett ajanlott egy j6l zar6do, vizallo és kényelmes tdracipd, fejfedd, kdnnyen szarado, esetleg
lecsatolhat6 turanadrag, es6kabat, a viziturakra vizhatlan mlanyag zsék, laza, szellés ruhzat, legaldbb
egy valtas ruha hiivésebb idére a hegyi turazashoz, az esti 6rakra és a tulhitétt autobuszok miatt,
elemlampa (fejlampa), elemek a lampéaba, fényképezdbe, amerikai szabvanyu (2 lapos, 110V, 60 Hz)
halézati atalakito, varrokészlet, zsebkés, ébresztdora (mobiltelefon), kullancs- és szunyogriasztd,
napszemdiveg, naptej, firdéruha, papucs vagy szandal a zuhanyzashoz. Nincs sziikség hegymaszg, illetve
mas tipusu specialis felszerelésre, azonban tavcsé (esetleg teleobjektives fényképezd) az allatok
megleséséhez jél johet. Varosnézéshez érdemes olyan 61t6zékrdl is gondolkodni, amivel jobban be tudunk
illeszkedni a helyi kérnyezetbe. A nagy csomagunk sulyhatara 20 kg, ami tekintve a gyakori mosatasi
lehetéségeket altaldban elegendd szokott lenni ehhez az utazashoz. Nem sziikséges tehat ennél tobbet
pakolni, féleg mivel az Ut soran az esetleges vaséarlasokkal (pl. kavé, rum) a taskank sulya inkabb
névekedni szokott.A Fjallrdven ajanlata:Egy koérulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel,
elemédzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallraven Bergen 30 hatizsékja vizhatlan volta miatt akéar esés
idében is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tranadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol
hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirdnduldsok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a
kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégz6dése szegés nélkiili,
igy kénnyen a kivant hosszra allithaté.

Szallas

Utazasunk soran 2-3 csillagos széllodakban széllunk meg, 2 agyas szobakban. Az es6erdbk kdzvetlen
kézelében talalhatd szallasok Costa Ricaban is egyszer(ibb kivitelliek, mint a varosi hotelek. A
szobakiosztas soran az egyedil jelentkezéket 6sszetarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban
megegyezd utastarsakkal.

Higiénia

Az EU-bdl érkezéktdl nem kérnek kiilon oltast, kivétel ez aldl, ha sargalazzal fertézott terlleteken jartak a
korabbiakban és errél az utlevélben 1évé pecsét arulkodik.Véddoltas tekintetében javasoljuk idében keresd
fel az oltokdzpontot. A malaria esélye Costa Ricaban és a kérnyezd orszagokban kicsi, alapvetéen nem
jellemzd probléma. A malaria elleni gydgyszerrel kapcsolatban - annak mellékhatasai miatt - javasoljuk,
hogy konzultalj szakorvossal! Alapvetéen a sziunyogok ellen kell védekezni, s akkor nem térténhet baj.Az
egészséglgyi helyzet j6, Costa Rica terlletén az ivéviz sem problémas, ennek ellenére inkdbb palackozott
viz fogyasztasat javasoljuk, ami egyébként mindenitt kaphat6. Minden alkalommal mosd meg a vasarolt
z06ldséget, gyiimolcsét! Amennyiben odafigyelsz, j6 eséllyel tudod elkertilni az emésztési jellegl kellemetlen
szituacidkat.Sajat belatas szerinti alapvetd egészségligyi csomagot érdemes magaddal hoznod
(gyogyszerek, ragtapasz stb.).

Elelem

Erdemes természetesen itthonrél is nem romlé ételeket hoznod, de felesleges az utazas teljes idétartamara
felkészulni belélik, inkabb az esetleges tartalék elemdzsidra koncentralj. Természetesen az Ut soran
mindig lesz alkalom bevasarolni friss kenyeret, palackos vizet és egyéb, hités nélkul romlé jellegl


https://www.visitcostarica.com/en/costa-rica/climate
https://www.fjallraven.com/

élelmiszereket. Emellett az éttermekben tudsz meleg ételhez jutni, hozzavetbleges f6étel ar: 10-15 USD .
Kbézép-Amerikaban sok déligyimdlcsét taldlunk, igy a vitaminhiannyal sem lehet sok problémad.

Pénz-ligy

Mi Costa Rica hivatalos pénzneme? Mennyi kéltépénzt vigyiink magunkkal?Costa Rica terlletén a
colon (1 Colon ~ 0,5 Ft) a fizet6eszk6z. USD-t érdemes magunkkal vinni, figyeljink arra hogy 2011. utén
kiadott cimletek legyenek! Fontos, hogy az akar enyhén sérult dollart sem fogadjék el, vagy nagyon rosszul
valtjak, ezért a kirandulasok arat amennyiben dollarban vannak megadva, mi is teljesen ép, Uj generacios
bankjegyekben kérjiuk! Bankkartya hasznalatara is van lehetéség, mind automatakban, mind
fizetbeszkdzként. Leginkabb a VISA (és VISA Electron) terjedt el, de a MasterCard is sok helyen
hasznalhatd. Az arak Costa Rica terlletén magasabbak az itthonindl. Kéltépénznek igy kicsivel tébb Ft-ot
ajanlunk, mint amennyit itthon is elkdltenél nyaralas idején (étkezés, innivald, belépék, emléktargyak,
ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyéntdl
és vérmérséklettdl fliggben. Javasolt dsszeg kb. 250 - 500 USD az étkezésre és aprdbb ajandékokra,
valamint kb. 300-500 USD a belépdkre és fakultativ kiranduldsokra. Tajékoztato arak (2024): - repilétéri
transzfer megkdzelitd ara: 25-35 USD/taxi. Az egyéni arakat a Iétszam és a repulési menetrendek
befolyasoljak, ezek ismeretében optimalizéljuk a transzfereket.- belépbk a nemzeti parkokba (Tortuguero,
Arenal, Tenorio) el6re, netes vasarlassal: kb. 70 usd- éjszaka allatles Tortugero: 30-35 USD- Arenal
vulkanikus termalflird6 vacsoraval: 80-90 USD- Naplementés hajokazas: 90-100 USD- La Paz garden
belépd ebéddel: 90 USD- tubbing: 60-70 USD- borraval6 a buszvezetének, helyi vezetéknek 6sszesen:
40-50 USDHosszabbitas:- belép6 a Cahuita nemzeti parkba: 10 USD- Pacuare rafting: 100-120 USD-
lajhar menhely: 30 USD- bri bri indian haz: 20-25 USD

Vam

Mi sziikséges a Costa Ricaba térténé beutazashoz? Kell vizum Costa Ricaba?Magyar és eurdpai
unios allampolgérok vizummentesen utazhatnak be Costa Ricaba turista céllal. A turistaként vald
tartézkodas feltételei: a belépéstdl szamitott minimum hat hénapig érvényes utlevél, maximum 180 napig
tarto tartozkodas, vissza vagy tovabb utazasra sz616 repuildjegy, legalabb 100 USD igazoldsa.A mindenkori

hatératlépési informéciokrol a konzuli szolgélat oldala ad aktudlis és részletes tajékoztatast. Mindenki
maga felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!

Csomag

Legyen egy nagy (60-70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold, meg hogy néha vinned
is kell 6ket egyszerre. Az utazas alatt csomagjaink végig vellink lesznek, de a napi programhoz felesleges
résziket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk hagyni.A reptilére felvinetd kézipoggyasszal és a
feladott nagy poggyasszal kapcsolatosan az adott 1égitarsasag hatarozza meg a sulykorlatot (ez altaldban a
nagy csomagnal 20 kg, de légitdrsasagonként és jegytipustal fliggden eltérd lehet).

Biztositas

Kell biztositast kotni Costa Ricaba?Kotelez6!Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel
feltétele az ut teljes idétartamara érvényes utasbiztositas, kiegészitd sport extra kategériaval egyitt, ami -
tobbek kdzott - kiterjed vulkantdrara, kajakturara, szérfézésre, canopy turara, raftingra. Mivel a legtébb
biztositas ezen tevékenységeket nem tartalmazza, javasoljuk irodankban megkdtni az Eurdpai Utazasi
Biztosit6 (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezésii utasbiztositasi termékét, amely ezen tevékenységekre is
kiterjed.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az Ut teljes idGtartamara érvényes
utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran valo részvételt megtagadjuk. Kérjiik, nézd meg, van-e
érvényes utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal, ellenérizd le, hogy
kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategériara is! Irodankban az Eurépai Utazasi Biztositd
(EUB) kedvezményes utas- és sztornd biztositasainak megkdtésére van lehetéség, az alabbiak


https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/costa-rica

szerint: Alapprogramon torténé részvétel esetén:Onalloan is kéthetd utasbiztositas: Air & Cruise
Outdoor: 34.650 Ft/f6 Onalléan is kéthetd sztorno biztositas: A biztosit6 altal meghatéarozott értékhatar
meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornébiztositas és utasbiztositas egyutt: Storno Kombi,
ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyltt: 62.610 Ft/f6 Alap- és kiegészitd
programon torténd részvétel esetén:Onalléan is kétheté utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor:
46.200 F/f6 Onalléan is kothetd sztorné biztositas: A biztosito altal meghatarozott értékhatar
meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kotni.Sztorndbiztositas és utasbiztositas egyutt: Storno Kombi,
ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyutt: 88.120 F/f6 A feltlintetett 6sszegek
a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak
szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben
szeretnél sztorno biztositast megkotni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg,
késébb mar nem! Bévebben a biztositd szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu

