Best of Bulgaria

Sz6fiatdl a Vihrenen keresztil Bulgéria legmagasabb csucséig, a legszebb tarakkal kiegészitve

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

A Balkan-félsziget kbzépsd és keleti részén talalhaté Bulgaria kontinensiink egyik legérdekesebb orszaga.
Mik6zben a keresztény vilag egyik utolsé bastyaja, mar a kelet hangulata és kultaraja is jelen van,
mikdzben természeti értekei egészen egyedulalldk a térségben. A fapados jaratokhoz igazitott nyolc napos
utunk alatt felkapaszkodunk tengerszemek kozétt a Balkan legmagasabb csicsara, a Muszalara,
megmasszuk a Vilagorokség részeként szamon tartott Vihren marvany ériasat, és bejarjuk az orszag
legszebb turajanak tartott Hét-t16-volgyét, sét, a szintén hires Malyovitsa csucsot sem hagyjuk ki ha méar a
Rila-hegységben jarunk. Széfian kivil megismerjik a szintén UNESCO Vilagorokségi listajan szerepld Rilai
Kolostort is, hogy kapjunk egy kis kulturalis izel6t is a Bulgariabdl, zaraskéntpedig az alig ismert Vratsa
Balkan Természetvédelmi Terllet hegycsucsai nyujtanak majd felejthetetlen éiményt. Bulgéria talan 5
legizgalmasabb, sokak szerint legszebb turaja var rad az egy hét alatt, ha készen allsz, akkor 6rok
emlékekkel fogsz hazatérni a Balkan elfeledett orszagabdl!

A Balkan csucsai az Eupolisszal! Eurdpa egyik legismeretlenebb, &m annél tébb vadregényes hegységet
rejté vidékére, a Balkanra hivunk titeket. Bar tdbb tarank mar eddig is érintette a Balkan-félsziget
orszagainak bizonyos csucsait, am ezuttal nem elégszink meg ennyivel, és a 11 érintett orszag 10
legmagasabb csucsat célozzuk meg. A 4-5 napos, vagy akar 1 hetes utazasok célja nemcsak a konkrét
csucsok meghoditasa, hanem a csodalatos hegyvidékek, adott esetben a nemzeti parkok még
alaposabb megismerése, igy a csucsturak mellett egyéb kirandulasokra, és egy révid kulturdlis, valamint
gasztronomiai izelitdre is szamithattok a turak soran. A nemzeti konfliktusok, etnikai villongasok altal
egykoron megtépazott balkani orszagok, illetve a mai napig titokzatos, rejtélyes, sokszor nehezen
megkdzelitheté hegyvidékek alapos bejarasara talan egy egész élet is kevés. Am ha veliink tartasz a
Balkan csucsaira, akkor felejthetetlen éiményekben és igazi, nagybetlis kalandokban lesz részed,
melyeket még sokaig fogsz emlegetni. 1. Muszala - 2925 m (Bulgaria)2. Olumposz - 2919 m
(Gordgorszag)3. Triglav - 2864 m (Szlovénia)4. Korab - 2764 m (Albania és Eszak-Macedénia)s.
Gijeravica - 2656 m (Koszov0)6. Moldoveanu - 2544 m (Romania)7. Zla-Kolata - 2534 m (Montenegro)8.
Magli¢ - 2386 m (Bosznia-Hercegovina)9. Midzor - 2169 m (Szerbia)10. Dinara - 1831 m (Horvatorszag)

1.nap - Széfia

A repllégéplink érkezése utan egybdl a Szoéfidban talalhatd szallasunkra utazunk, ahonnan programunk
indul, és ahol 2 éjszakat fogunk eltdlteni. Szallas: apartmanban/panzidéban.

2.nap - Szébfia, Vratsa Balkan Természetvédelmi Teriilet, Borov Kamak-vizesés, Beglicka
Mogila (1470 m), Széfia

A mai napon kezdésnek a Széfiatdl alig 1 érara fekvd Balkan-hegység Vratsa kérnyéki alig ismert, mégis
varazslatos részét fedezzik fel. A déleléttét Szédfia belvarosanak felfedezéesével toltjuk, hiszen a legszebb
fények miatt csak dél korll indulunk el turazni, amikor is Zgorigrad kisvarosig utazunk buszainkkal, majd a
Borov Kamak-vizesés felé kiépitett 6svényen kozelitjlk meg a hegység legnagyobb vizesését, amely 50
méter magasrol zudul ala. Ezutdn mar egyenes ut vezet minket a hegység legmagasabb pontjara, az 1470
méteres Beglitka mogila csucsara. Tiszta id6ben nem csak Szerbia magashegyei lesznek jél lathatok,
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hanem a Balkan-hegység keleti irdnyba hiz6dé végtelen vonulata és a korabban megismert Rila-hegység
csucsai is beazonosithatéak lesznek. Korturank végeztével visszabuszozunk Széfidba, majd egy kedves
kis étterem finom bolgar boraival megtartjuk ismerkedési estlinket. Taratav: 12-13 km, szint: 600 m,
menetidé: 4-5 ora.

3.nap - Széfia, Rilai-kolostor, Stob, Bansko

Reggel elhagyjuk Széfiat és Bansko fel vesszik az iranyt, utkdzben pedig Rila telepilésén Bulgéaria
leghiresebb éplletegytttesét keressiik fel. A Rilai-kolostort a bolgarok védészentje Szent Janos alapitotta a
X. szdzadban. Tébb uralkod6 is gazdag adomanyokkal latta el a kolostort, ami tdbbszor elpusztult az
évszdzadok folyaman, de mindvégig a bolgar nemzeti kultdra egyik fontos kézpontja maradt. A kolostor mai
képét a XIX. szdzadban nyerte el, gazdagon diszitett épuletei Bulgéaria jelképéve tették. Miutan bejartuk a
kolostort és kérnyékét, egy révid utazas utan Ujabb megallét tartunk, és egy 6ra alatt felfedezziik a Stob
falucskaja kornyéki hires homokképiramisokat is. Késd délutan érkeziink meg a Pirin-hegység
turakézpontjaba, Banskoba. Stob homokképiramisok turatav: 4 km, szint 200 méter fel/le.

4.nap - Bansko, Pirin Nemzeti Park, Vihren csucs (2914 m), Bansko

Negyedik napunkon mar egy kemény turara indulunk, hiszen a Pirin-hegység legmagasabb pontjanak, a
Vihren csucsunak a meghdditasara készullink. A hegyvidék, illetve a kbzponti részét magaban foglald
nemzeti park az UNESCO Vilagoroksége, a hegy fégerincét marvany alkotja. Kaprazatos sziklavilag és
panorama var ma rank, no és persze sok emelkedd. Banskot koran reggel a kisbuszunkkal hagyjuk el,
gyalogturank a Vihren-menedékhaztél indul. Mar itt is kdzel 2000 méteren jarunk, de a csucs meg jo 1
kilométerrel van magasabban. Utunk rendiletlentl emelkedik, j6 3 6ra gyaloglas utan érjik el a 2914 méter
magas csucsot, de a latvany mindenért karpétol. Bulgaria masodik legmagasabb, de talan leghiresebb
csucsanak megmaszasa utan a mar ismerds uton ereszkedlnk vissza a parkol6ig, ahonnan kisbuszunkkal
térink vissza Banskdéba. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli. (Tav: 11 kilométer; Szint: 1000 méter fel/le)

5.nap - Bansko, Rila Nemzeti Park, Hét-t6-vélgye, Borovec

Reggel elhagyjuk Banskoét, és kisbuszunkkal a Rila-hegység labaig, a Hét-t6 volgy felvonéjanak parkoldjaig
megyunk, innen pedig felvonok segitségével jutunk fel 2000 méter korili magassagba. Az itt talalhatéd Rilski
Ezero haztdl indulnak a tavakat keresztbe-kasul behal6zé turautvonalak, melyek kézil mi egy hosszabb,
am kétségkivil a leglatvanyosabb korturat fogjuk teljesiteni. A haz mellett térpefenyvesek kdzott
meredeken emelkedd részeken indulunk el, a gerincen haladva pedig hamarosan feltlinnek majd a
volgyben fekvé csodalatos tavak is. A fotdsziinetek és egy kellemesen lankas szakasz utan turaésvényink
ismét megindul felfelé, de ekkor mér a tavak felé magasodd 2400 méter kordli hegycsucsokat tamadjuk
meg, végigturazunk a gerincen elkészitve legjobb képeinket. A Hét-t6 volgyének legszebb panoramaja utan
Ujabb menedékhaz érintésével turazunk vissza a felvono felsé allomasahoz, innen pedig a késé délutani
orakban visszaereszkedink buszunkhoz. Faradtan, de élményekben gazdagon utazunk tovabb Borovecbe,
ahol az utols6 3 éjszakankat toltjuk. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli. (Tav: 16 km, szint: 700 méter fel/le,
menetidé: 5-6 6ra)

6.nap - Borovec, Muszala csucs (2925 m), Borovec

Ezen a napon Borovecbdl egész napos turara indulunk a Rila-hegységbe, célunk az orszag legmagasabb
csucsa, a 2925 méter magas Muszala, amely a Balkan csucsai tdrasorozat legmagasabb tagja is egyben.
Utunk elsé szakaszat sifelvonéval tessziik meg. A felvond pillanatok alatt 2369 méter tengerszint feletti
magassagig repit minket, mikézben srd, vadregényes fenyvesek felett haladunk. A Jaszterbec-
turistahaztol komoly szintkildnbség lekizdése nélkul az erdéhatér felett turdzva érjik el a Muszala-
menedékhazat. Itt rvid pihendt tartunk, majd a csucshoditas kdvetkezik. (Akik elfaradtak, a
menedékhaznal megvarhatjak a csoportot.) Innen valik csak igazan magashegyivé az utunk: a talaj
sziklava valtozik, és egyre meredekebben vezet felfelé. 2715 méteres magassagban érjik el a Ledeneto-



tengerszemet, melynek jelentése Jeges-t6. Nevét onnan kapta, hogy jégtakardja még a legmelegebb
nyarak alkalmaval sem olvad fel teljesen. Tovabb haladva mar a csucsrégidba érink, és nemsokara
felkapaszkodunk a Balkan-félsziget legmagasabb csucsara, a Muszalara, ahol fantasztikus panorama
fogad minket. Révid pihend utdn a mar ismert Uton térlink vissza a menedékhazhoz, majd a parkoldba.
Borovecben egy hangulatos étteremben beszéljuk meg a csicsmaszas tapasztalatait. Ellatas: reggeli. (Tav:
12 kilométer; Szint: 600 méter fel és le.)

7.nap - Borovec, Malyovitsa (2729 m), Borovec

Utols6 nagy turankra indulunk, amely sokak szerint egész Bulgéria leglatvanyosabb egy napos turaja.
Ekkor ugyan mar tul lesziink a Muszala maszason és a Hét-t6-volgye tdran, &m a mai napon igyekszink
meég egy Ujabb arcat megmutatni a fenséges Rila-hegységnek. Turankat az 1770 méter magasan fekvo
Malyovitsa sik6zpont melletti réten kezdjuk, ide alig fél 6ra alatt fogunk felbuszozni Borovecbdl. Az elsd
szakaszon szelid emelkeddk varnak rank és alig 1 6ra utan érjik el az 1962 méteren épllt Malyovitsa-
menedékhazat, ahol ihatunk egy k&vét, teat, tizéraizunk, majd folytatjuk utunkat a Malyovitsa északi
volgykatlanaban. A meredekebb szakaszok majd csak ezutan kezdédnek, tdbb kilatdpontot érintve,
szerpentines szakaszokon jutunk fel elészor a Deer Lake tavaig 2465 méteren, innen pedig az utolsé
szakaszon, mar igazi magashegyi kdriulmények kdzott kézelitjuk meg a Rila egyik legimpozansabb csucsat,
a 2729 méteres Malyovitsat. Tiszta id6 esetén a panorama leny(ig6zé, a Rila nyugati felének hatalmas
csucsai lesznek lathatéak, mint pl. a Kis-Malyovitsa (2610 m), a Deer Peak (2654 m), vagy az Orlovets
(2686 m) A csucsfotok utan elindulunk lefelé, és a varhatéan 4 6ras felfelé turdzas utan lefelé dton mar alig
2 és fél 6ra alatt visszaérunk a parkoléba, majd boroveci szalldsunkra. Turatav: 13 km, szint: 959 méter,
menetidd: 7-8 6ra. Szallas: panzidban, reggelivel.

8.nap - Borovec, Szébfia

A mai napra szervezettt programunk nincsen, transzfer a sz6fiai nemzetkdzi repulStérre, majd hazautazas
Budapestre.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazasokat bérelt busszal Bulgérian belll, végig a program soran, - a szallast szallodaban vagy
apartmanszallason 3 éjszakara, két 4gyas szobakban,- a programban szerepl6 kirandulasokat,- a
szervezést és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- arepuléjegyek arat,- a biztositast és a belépdket, - a reggeliken kivili étkezéseket.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 420 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Utazasunkhoz ajanlott replilési menetrendet a minimalis létszam elérése utan tesszik k6zzé.A COVID
vilagjarvany alaposan atalakitja a nemzetkozi légi kdzlekedést: folyamatosan valtoznak a menetrendek, az
arak és az utazasi feltételek is. Ezek a valtozasok az elmult évek tapasztalatait zardjelbe teszik és
megnehezitik a pontos tervezést. Utjainkhoz a repiiléjegyet egyénileg is megvasarolhatod, de igény szerint
partneriinkkel készitliink szamodra az uthoz illeszkedd replil6jegy-foglalast.Azokban az esetekben, ahol



fapados |égitarsasag jaratainak igénybevétele az ajanlott, a jegyet egyénileg tudod megvenni adott
tarsasag honlapjan keresztul.Jelen utazasunk indulasa még nem garantalt (még nem értik el a minimalis
utaslétszamot), ezért a repliléjegy megvasarlasat nem ajanljuk.

Utazas

Repulével utazunk Bulgéariaba, onnan helyileg bérelt kisbuszokkal térténik az utazas.
Létszam
Tajékoztatd létszam: 6-16 f6. Az utat minimum 6 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Vihren-csucs, Pirin-hegység: Legnehezebb tdrank, sziklas, idénként kitett dsvényekkel, amik jé
mozgaskoordinaciét, tirazasi tapasztalatot igényelnek. A turan jelentés emelkeddk és meredek
ereszkedések is vannak, de technikai felszerelésre sehol sincs szilkség. Jegesedés vagy rossz id6 esetén
a tura utvonala valtozhat, ezért a tav és a szintemelkedés is az elére leirtakhoz képest megvaltozhat.
Rdviditésre nincs mod, de ajanlunk alternativ kirandulast azoknak, akik nem vallaljdk ezt a napot. Bakancs
és turabot szilkséges. Rilai Hét-t6-volgy, Rila-hegység: Szép magashegyi tura, kdves 6svényeken, amik
sehol nem kitettek, alattunk nagy mélység sehol sincs. Tébbszér megallunk pihenni, de réviditésre nincs
maod. A turan jelentds a szintemelkedés, bakancs és turabot szikséges. Muszala-csucs, Rila-hegység:
Ugyan itt megylnk a legmagasabbra, a masik két magashegyi turanknal kdnnyebb, mert kevesebb
szintemelkedés talalhato rajta, am még igy sem elhanyagolhat6. Az 6svény koves, sziklas, néhol kitett,
bakancs és turabot szikséges. Roviditésre van lehetdség.

Orszag

Bulgéria a Balkan-félsziget szivében elhelyezkedd, hazanknal valamivel nagyobb teruletli, &m kisebb
népességu allam. Az orszag északi hatarat a Duna képezi. A I16sszel boritott, hullamos felszinbél emelkedik
ki a kelet-nyugat csapasiranyu Balkan-hegység, melynek déli eléterében szamtalan medence talalhaté (PI.:
Szobfiai-medence, Kazanlaki-medence). Bulgaria legnagyobb alféldje a Marica-alféld, mely a hires bolgar
kertészet szul6hazaja. Az orszag déli része igazi vadregényes magashegységek vidéke: itt talalhatd a
Rodope, a Rila és a Pirin hegység, melyek a Balkan-félsziget legmagasabb csucsait hordozzak. Az orszag
keleti hatarat a Fekete-tenger alkotja, homokos strandjai egész Eurdpa szerte hiresek. Utunk soran majd
minden tajegységet érintlnk, igy igen valtozatos utazésra van kilatasunk! Bulgaria 7,5 millié lakosanak
83%-a bolgar, 9%-a tordk, 5%-a cigany - am a hivatalos adatoknal val6sziniileg nagyobb a kisebbségek
aranya. A lakossagnak mintegy 15-20%-a muzulman (t16rokok és pomakok - muzulman bolgarok) mig a
80-85%-a ortodox keresztény.

Id6jaras
Bulgaria éghajlata mediterran jelleg(, igy meleg, sz&raz idére szamithatunk. A hegyvidékek éghajlata

szeszélyes, akar nyaron is elképzelhetd hideg idé, sét a Vihren vagy a Muszala csucsokon akar ho is lehet.
igy alapvet6en nyari ruhdkkal kell késziilni, de a hosszu nadrag, polar felsd és esékabat is elengedhetetlen!

Felszerelés

Amire nem art felkésziilni az a lehetséges valtozékony iddjaras. Vizall6 6ltdzet és egy j6 bejaratott
turabakancsot csomagoljunk hatizsakunkba! Kényelmes nagy hatizsak, vagy sporttaska (ebbe kertl a
felszerelésed nagy része, fontos, hogy erés, strapabird anyagbdl legyen), egy kis hatizsék (a napi
szukséges felszereléssel, ami mindig nalad van). Fejfedd, esékabat, napszemiveg, naptej, melegebb
ruhak a hidegebb estékre, révidnadrag a melegebb napokra. Elemlampa vagy fejlampa, tartalék elemek,
zsebkés (konzerv-, Gvegnyitoval stb., pl. svajci bicska), kulacs, UV-sz(irés napszemuveg, rovarriaszté. A
szakszer(ien megvalogatott felszerelésekkel utazgsod s f6leg a turdk soran kdnnyebben fogsz megkizdeni



az elemekkel, eltdltétt iddd még inkabb élménnyé valhat.A Fjallraven ajanlata:Egy koérdlbelll 30 literes
hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemdzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A

vizhatlan volta miatt akar esés id6ben is szarazon tartja felszereléstinket.A

, illetve a szinte barhol hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirandulasok és

a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallé, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készult. A nadrag labszarhosszvégz6dése szegés nélkuli, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté. Egy jol
megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkénnyiti a regeneraldédast, hogy masnap mar udjult
erével vethesslik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e
vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik helyzetre van megoldas:

vagy
Szallas

Szallasunk Banskdban és Borovecben hangulatos és szinvonalas apartmanokban vagy szallodakban, 2
agyas, kulon firdészobas szobdkban lesz.

Higiénia

Bulgéria higiéniai viszonyai a mai napra mar kdzel megegyeznek Magyarorszagéval. ,A ne igyunk vizet és
ne egyunk gyumaolcsét” mar a multé, de az elévigydzatossag tovabbra is fontos, nézzik meg hova ulink be
étkezni és ugyanugy mossuk meg a helyben vasarolt zéldséget, gyimdlcsét ahogy otthon is tennénk, Ha

van ra mod, vasaroljunk asvanyvizet (szinte mindenhol van ra méd). A ,tappancsos” vagy ,,gugolos” wc-k
tovabbra is elterjedtek, de szallasink mar angol WC-kkel vannak felszerelve.

Elelem

Az utazas alatt harom bdséges, altaldban svédasztalos reggeli var rank szalldsainkon. Minden széllas
kdzelében van étterem, igy a vacsorainkat ott tudjuk majd eltélteni. Vasarlasra a varoslatogatasok kézben
van lehetéség, igy az egasz napos turakra sziikséges élelmiszereket a helyszinen is meg tudjuk varasolni.

Pénz-ligy

Erdemes eurdban hozni a kéltépénzt, amit a helyszinen fogunk atvaltani az orszag hivatalos
fizetbeszkdzére a levara. 1 leva = 155-160 Ft.Varhaté kiadasok:- Hét-t6 volgye felvono: 40-50 leva/fé-
Borovec felvoné: kb. 30 leva/f6Az arak a hazaihoz hasonléak, illetve kissé alacsonyabbak.

Vam
Magyar allampolgérok érvényes személyi igazolvannyal vagy utlevéllel Iéphetnek be Bulgariaba.

Csomag

Legyen egy nagy (50 - 60 literes) hatizsadkod, vagy utazétaskad, és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes),
ugy pakold, meg hogy néha vinned is kell 6ket egyszerre. A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a
szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, ez persze légitarsasdgonkeént valtozhat. A repulére felviheté
kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon részletes tajékoztatas

talalhato: A Bulgariaban hasznalt kisbuszban
korlatozott a hely, illetve néha rdvid sétaval kell megkdzeliteni a szallasunkat, ahova mindenkinek sajat
maganak kell vinnie a sajat felszerelését. A csomagok kénnyebb elrendezése érdekében kérjik, hogy nagy
b&rondét, a kisbusz csomagtartdjaba nehezen passzinthaté guruldés béré6ndét ne hozzal, inkabb hatizsakba,
utazoétaskaba pakolj! A nagy csomagokat csak a széllashelyekre megérkezve tudjuk elévenni kisbuszunk
csomagtartéjabdl. Javasoljuk két csomag dsszedllitasat, egy nagyobb, ruhakkal és napi hasznalatra nem
szlikséges dolgokkal, illetve egy "kézipoggyasz" iratokkal, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha kéznél vannak.


http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers-long
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers-long
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers-regular
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-in-bag-regular
http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz%20

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran valé részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulas elétti napig. Jelen tdrara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Top + sport extra:
4.440 Ft/f6Air & Cruise Extra + sport extra: 6.840 Ft/f§ Lehetéséged van Utazasképtelenségre vonatkoz6
biztositas (azaz stornobiztositas) megkotésére: Storno Basic: 5.950 Ft/f6 (dnrész: 20 %), 6nalléan is
kothet, Storno Kombi: 4.760 Ft/f6 (6nrész: 0-10 %) csak utasbiztositassal egyiitt kdthetd. Fontos,
hogy amennyiben szeretnéd megkétni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar
nem! Bévebben a biztosit6é szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



