Malajzia: Borneo, Langkawi

Kalandozasok és turak Bornedn, majd lazulas Langkawin

. .y - . ) Jelentkezési
Idépontok Indulas-érkezés Telitettség hataridé
2025. oktober 11. - 2025. oktober 10. - ] : , .
2025. oktdber 22. 2025. oktéber 23. Meg tudsz jelentkezni 2025. jdlius 06.
Ar: 579 000 Ft 10% térzsutas kedvezménnyel:
+repjegy 521 100 Ft +repjegy
Eléleg: Fennmaradé 6sszeg:
231 000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendé. 348 000 Ft, mely indulas el6tt 30 nappal esedékes.

*Replilés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. A fenti datum az Eupolisz altal ajanlott jarat indulasi-
érkezési id6pontjat jelzi

Mi az érintetlen Borne¢ titka?Malajzia az utébbi években az egyik legvonzébb célpontta valt a délkelet-
azsiai régiéba utazéknak, am Borned szigetét szerencsére a legtébb helyen még nem érinti a
tdmegturizmus. Borned pont azt nyujtja minden utazéknak, ahogy almainkban élt a sziget: hajézas a
végtelen, kanyargds folyokon, turazas az érintetlen dzsungelben karnyujtasnyira az egyedulallo élévilagtol,
testk6zelbdl megcsodalt orangutanok, elképeszté méretd rejtett barlangok benniik megannyi furcsa
teremtménnyel és vendégszeret6 helyiek. Malajzia félszigeti részén aztan Langkawi szigetét fedezzik fel
az eldugott meseszép strandok, fehér homokos trépusi szigetek, szinpompas korallszirtek miatt, majd
Kuala Lumpurban lesz teljes utazasunk, ahol egy igazi nytizsgé metropolisz, égig éré felhékarcolok, és
finomabbnal finomabb ételek varnak rank. Bar az egyre felgyorsuld globalizacié Borneé életének sok
tertiletén megjelent, a terilet igazi szépsége, hogy tovabbra is talalhatunk olyan részeket, ahol az utébbi
100 évben megallt az idd. Tarts hat vellnk erre a csodas helyre, nyisd nagyra szemed és mertilj el Malajzia
fantasztikus vilagaban! Melyek Borneé legfontosabb latnival6i?- Kuala Lumpur, Malajzia
multikulturalis févarosa- a Bornedn shonos orangutanok testkdzelbdl- tengeri kajakozas a gyényord
Santubong-félszigeten- a Bako Nemzeti Park rejtett kincsei és a bornedi nagy orri majmok- a Mulu
Nemzeti Park vilaghir(i barlangrendszerei és sziklatli (UNESCO vilagérokség)- évszazadok 6ta érintetlen
esberddk- csodalatos trépusi sziget a Maléj-félszigeten: Langkawi

1.nap - Kuala Lumpur

Erkezés Malajzia févaroséaba, a mindig nyiizsgé Kuala Lumpurba. Programunk a szallasrél indul, amely
elfoglalasa utan, ha idénk engedi, belevetjik magunkat a varosi forgatagba és megszerezzik elsé
élmeényeinket a remek malaj konyha fogasaibdl is. Szallas: hotelben, ahol egy éjszakat fogunk eltdlteni.

2.nap - Kuala Lumpur, Kuching, Santubong-félsziget

A mai napon irany a reptér, ugyanis attesszik székhelyiinket Borneora, azon belll is Kuchingba, Sarawak
tartomany févarosaba. Kisbuszunkkal egybél a varostdl 25 km-re 1évé Santubong-félsziget felé vesszik az
iranyt, ahol aztan elfoglaljuk eséerddkkel kértlvett szalldsunkat alig 50 méterre a tengerparttdl. Ebéd, majd
némi pihend utan a vallalkoz6 kedviiekkel egy néhany éras kajakturara indulunk, melynek soran
felfedezziik a partvidék legszebb részeit. Strandolassal egybekotétt aktiv délutdnunk végén pedig
megcsodalhatjuk félszigetiinket a lemend nap fényében...Szallas: apartmanokban, harom agyas
kabinokban, ahol egy éjszakat leszlink, ellatas: reggeli és vacsora.


https://whc.unesco.org/en/list/1013

3.nap - Santubong-félsziget, Bako Nemzeti Park, Kuching

Koran reggel indulunk, hiszen egy egész napos tdra var rank a méltan hires Bako Nemzeti Parkban. Révid
buszozas utan hajokkal kdzelitjik meg a félszigetet, majd az aktualis apaly-dagélytél fliggéen szallunk
partra a nemzeti park tertletén, hogy aztan felfedezhessik a legszebb részeket. A vadregényes
dzsungelen atkelve hol madartavlatbdl gydonydrkddhetiink a meseszép 6blokben, hol pedig leereszkedvén a
partra felfrissitjik magunkat az elhagyatott strandok egyikén. Délutan felé szép lassan elémerészkednek a
park legnagyobb szamu lakéi, a majmok is, akik kdzul aztan egy kis szerencsével nem csak makakdk
hadaval, hanem a nagyorru proboscis majmok egy-egy félénk példanyaval is talalkozhatunk. Turank
végeztével az utolsé hajok egyikével hagyjuk el a félszigetet, majd Kuchingba tessziik at székhelyiinket és
elfoglaljuk belvarosi szallasunkat. Sétalunk egyet a varos rendkivll hangulatos folyoparti sétanyan,
vacsorankat pedig egy hatalmas étel-standon fogyasztjuk el, valogatva a sarawaki

kulénlegességekbdl. Szallas: hotelban, ellatas: reggeli. Tav: 6 km, szint: 300 méter, menetidd: 5-6 ora.

4.nap - Semengoh Orangutan Rezervatum, Kubah Nemzeti Park, Kuching

Koran indulunk szallasunkrdél, hogy a Kuchinghoz kézeli, vilaghird Semengoh Orangutédn Rezervatumban
elcsipjuk a reggeli etetést, amely soran testkézelbél csodalhatjuk meg a Borneo szigetén éshonos,
rendkivili orangutanokat. A félig vad éallatok egy hatalmas, koérulkeritett tertileten élnek haboritatlanul, am
naponta csupan reggel és délutan merészkednek az emberek kdzé. A rendkivil tudatos rehabilitacios
programnak készénhetden a legidésebb orangutanok mellett egyre tébb Ujszilbttel is talalkozhatunk, ha
szerencseénk lesz. Ebéd utdn aztan atbuszozunk a 20 km-re taldlhaté Kubah Nemzeti Parkba, ahol egy igen
faraszté 6 km-es dzsungeltdra var rank. Végs6é célunk a park legnagyobb és legszebb vizesése lesz, ahol
aztan jol fog esni egy kis flirddzés a fulledt, paras idében. Késé délutan térlink vissza a mar megszokott
szallasunkra. Szallas: hotelben, ellatas: reggeli. Tav: 6 km, szint: 450 méter, menetidd: 4-5 éra.

5.nap - Kuching, Mulu Nemzeti Park

Ma ismét replil6re szallunk, kezdetét veszi ugyanis négy napos vadregényes kalandunk Sarawak
legnagyszerlbb nemzeti parkjaban, a Mulu Nemzeti Parkban, hogy felfedezzik a vilag egyik legnagyobb
barlangrendszerét, mindezt az érintetlen es6erdék k6zott, messze a globalizalt vilagtol elzarva. Rovid
repulés utan elfoglaljuk szallasunkat, majd helyi vezeténkkel el6szor a Deer- és Lang-barlangokat keressiik
fel. EI6bbi k6zel 180 méteres bejarataval hihetetlen latvanyt nyuijt és tdbb millié denevér otthonaul is
szolgal, melyek minden nap délutan 6 éra kérnyékén repulnek ki élelmet keresni - teszik mindezt rendkivl
latvanyos formacidkban. Farasztd napunk végén visszatériink a Nemzeti Park kbzpontjaban lévé
szallasunkra. Szallas: bungaldban, haléteremben, ahol két éjszakat fogunk aludni, ellatas: reggeli. Tav: 7
km, szint: 50 méter, menetidé: 3 éra.

6.nap - Mulu Nemzeti Park, Camp 5

Masodik napunkat a Muluban egy nagyjabdl egy 6ras hajézassal kezdjik, igy kdzelitjik meg a Clearwater-
folyo forrasat. Innen elészor a gyényorl cseppkéformairdl ismert Wind-barlang, majd a kdzeli Clearwater-
barlangrendszer felé turazunk. Utébbi 151 km-es hosszlsagaval Délkelet-Azsia leghosszabb
barlangrendszere, benne a vilag leghosszabb barlangi vizrendszerével, megannyi beszakadassal és
hatalmas termekkel. A barlang hatalmas kifolyéjaban aztan jol fog esni egy kis firddzés, uszkalas, ugralas
a kristalytiszta és kellemesen hlvods vizben. Ebédiinket is itt fogyasztjuk el, majd indulunk is tovabb, hiszen
napunknak még koran sincs vége. Ujabb egy 6ras hajouttal érjiik el végs6 kikoéténket, ahonnan tovabbi 3-4
oras dzsungeltura var rank, hogy aztan késé délutan elérjik rendkivil egyszeri, am annal hangulatosabb
széllasunkat (Camp 5) messze az dserdd kell6s kozepén.. Ez lesz aztan remek kiindulépontja masnapi
turanknak. Szallas: bungaléban, haléteremben, ellatas: ebéd, vacsora, ivoviz. Tav: 9 km, szint: 300 méter,
menetidd: 4-5 oOra.



7.nap - Camp 5, Pinnacles, Camp 5

Mai napunk kétségkivil az egyik legnehezebb, am talan a leglatvanyosabb is lesz egész utunk soran. Korai
kelés utan indulunk utnak, hogy a Mulu Nemzeti Park f6 attrakciéjahoz, a leny(igd6zé Pinnacles sziklatlihez
tegylink egy igencsak nehéz és kimeritd turat. A Gunung Api csucsara induld, néhol technikas, erésen kitett
és igencsak csuszos részekkel is tarkitott 6svényen indulunk el, hogy aztan dél kérnyékén elérjuk célunkat,
a helyenként kdzel 45 méter magasan az égbe t6r6, egészen elképesztd formakat 61t6 mészké
sziklatornyok egyUttesét. Miutan kicsodalkoztuk magunkat és megannyi remek képet készitettlink,
visszaindulunk a Camp 5 felé, hiszen még egyszer meg kell tenniink a korantsem egyszer( utunkat.. Az
éjszakat az el6z6hdz hasonlban itt toltjik. Szallas: bungaléban, haléteremben, ellatas: reggeli, ebéd,
vacsora, ivoviz. Tav: 6 km, szint: 1200 méter, menetidé: 7 6ra.

8.nap - Camp 5, Mulu Nemzeti Park, Langkawi

Utols6 napunkat kezdjik meg a Mulu Nemzeti Parkban és egész Sarawakban is. A mar ismerds uton
elészor visszaturazunk a folyéparti Kuala Berarig, itt hajokba pattanunk és visszatériink a Nemzeti Park
kbzpontjaba. A turank tempdjatél, valamint az ingadoz6 vizjarastol fliggéen ha még lesz idénk, tesziink egy
alig méasfél 6ras kitérét, hogy végigmenjink egész Borned leghosszabb és leglatvanyosabb lombkorona
sétanyan. A talajtél majd 40 méteres magassagban, a lombkoronaszinten sétélva érezheti at igazan az
ember az esGerdbket valodi kdzelségbdl. A délutan folyaman aztén transzfer a reptérre, majd két
atszallassal méris a malaj félsziget gydnyorl szegletében, Langkawi szigetén talaljuk magunkat. Az esti
orakban érkezunk meg hangulatos és szinvonalas szélldsunkra, ahol 3 éjszakat fogunk eltolteni. Szallas:
resortban, ellatas: reggeli. Turatav: 9 km, szint: 100 méter, menetidd: 4-5 6ra.

9.nap - Langkawi

Langkawi Malajzia legészakibb szigete, amely talan legkdzelebb éall a trépusi paradicsom képéhez az
orszagban, és nem mellékesen egy vdmmentes terulet is, szoval minden adott, hogy ki tudjuk pihenni
magunkat az utolsé két napunkon. A modern Malajziat magunk mogétt hagyjuk, ha letériink a tengerparti
utrél, az 8serdében még palmakunyhdkban élnek a helyiek, sokszor elektromossag és vezetékes viz nélkiil,
boldog paradicsomi miliben. Szalldsunk a modern részben lesz, gyényor(, végtelen, korallhomokos
strandok, kokuszligetek, plazak, éttermek, vammentes boltok és rizsfdldek kdzétt. A mai nap a pihenésé;
vagy sokaig alszunk vagy mar napkeltekor furdlink a tengerben, ki-ki vérmérséklete szerint. El lehet menni
egy fakultativ hajokirandulasra, lehet robogét bérelni és kilatogatni egy kevésbé zsufolt strandra, vagy csak
napozni egész napestig. Szallas: hotelben, ellatas: reggeli.

10.nap - Langkawi

Ma egy kis szigettura kdvetkezik. A sziget legnagyobb latnivaléja az Oriental Village. Talalhato itt egy
felvond amely 708 méterre repit, egy batraknak valé tveghid 100 méteres szakadék felett, valamint
éttermek, ajandékboltok. A kalandok utan egy kis tengerpart, fehér homokon kékuszpalmak alatt, ebéd
elétt vagy utan. Délutan a csoport igényei szerint felkeresiink egy trépusi vizesést vagy egy eldugott
strandot a mangrove erdd szélén, esetleg felautdzunk a sziget legmagasabb (881 m) pontjara. Este ismét
miénk az éjszaka, vasarlas, vacsora, éjszakai furdézés. Szallas: hotelben, ellatas: reggeli.

11.nap - Langkawi, Kuala Lumpur

A reggeli gépek egyikével elhagyjuk Langkawit, és alig méasfél éra alatt mar a févarosban leszliink. Az utolsé
napunkat igy metropoliszunk, Kuala Lumpur felfedezésére szanjuk. Kérbejarjuk a vibralo kinai és indiai
negyedet, felkeressik a varos gyarmatositas korabeli épuleteit és a modern vilag egyik leggrandiézusabb
felhékarcol6jat, a Petronas Ikertornyokat, ahova - ha szerencsénk lesz - fel is mehetlink, hogy
megcsodaljuk az eléttink elterlld varost. Kora délutan aztén az elévarosi vonatok segitségével felkeressuk
a varos hatéraban fekvé grandiézus Batu-barlangot is, belekdstolva kicsit mind a Malajzidban €16 indiai
kisebbség hindu vallasaba, mind pedig a tropusi barlangképzédés geoldgiai folyamataiba is. A délutani



tovabbi része szabadprogram, ki-ki valogathat kedvére a tovabbi latnivalok, egy jél esé vacsora vagy a
habzd sorok kozul. Szallas: szalléban, ellatas: reggeli.

12.nap - Kuala Lumpur

Replilénk indulasanak fliggvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs.
Tudnivalék

Ut ara tartalmazza

- az utazasokat Kuala Lumpurban metréval és elévarosi vonattal, - az utazast Kuching kérnyéken és
Langkawin sajat, bérelt kisbuszokkal, - a szallasokat 4 éjszakara hotelekben Kuala Lumpurban és
Kuchingban, 3 reggelivel,- a szallasokat 1 éjszakara apartmanokban a Santubong-félsziget eséerdejében 1
reggelivel és 1 vacsoraval,- a szallasokat 1 éjszakara 3-4 4gyas bungal6kban a Mulu Nemzeti Parkban,
reggelivel,- a szallasokat 2 éjszakara a Camp5-ban, halétermekben, teljes ellatassal,- a szallasokat 3
éjszakara Langkawin, 3 reggelivel,- a Santubong-félszigeten a tengeri kajak bérlését, - a Mulu Nemzeti
Parkban a Canopy pélya belépdjét, a vezetett barlangi turdkat 4 barlangban, a Pinnacles-tura engedélyét, a
hajébérlést, - a Mulu Nemzeti Parkban a Camp5 és Pinnacles-turak alatt a 6 étkezést és az ivévizet, - a
helyi vezetdk dijat,- az ismerkedési esten egy welcome drinket,- a tura elétt egy személyes megbeszélést,
eligazitast,- az adott utazashoz tartoz6 tajékoztato levelezéférumot a turavezetd instrukcidival,- a
programok szervezését és a magyar nyelv( turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkozi replil6jegyek arat, - a belfdldi repliléjegyek arat, - a replil6téri transzferek dijat,- a biztositast
és a belépbket, - a fakultativ programok arat, - a kilon feltiintetetteken kivil az étkezéseket, - a
borravalokat.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 370 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kovetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazés egyénileg torténik, a szikséges reptléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess ugyfélszolgalatunkkal. A program az elsé
szallason kezdddik és az utolsé szallason fejez6dik be, a repulétéri transzfer arat az at ara nem
tartalmazza. A nemzetkdzi repliléjegy tajékoztatd ara (Budapest - Kuala Lumpur - Budapest utvonalon) kb.
400.000 - 460.000 Ft-tol. (04.16.)A belfdldi repiil6jegyek tajékoztatd ara (6 db belsé repulés) kb. 180.000 -
230.000 Ft-tol. (04.16)

Utazas

A szigetek kozt belféldi replldjarattal, Kuala Lumpurban témegkézlekedéssel, Malajzian belll pedig
helyben bérelt kisbuszokkal, taxival, kilonb6z6 hajokkal utazunk.

Létszam

Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 8 befizetése esetén inditjuk el.



Tura nehézsége

Milyen nehezek a turak Bornedn?A programok hétkdznapi erénléttel barki altal teljesithetéek, am a
Mulu Nemzeti Parkban a Pinnacles méaszashoz szikséges a jé kondicid, hiszen a 6 nehézséget a tropusi
kértlmények, a legalabb 95 %-o0s paratartalom, valamint a gyakori zaporok jelenthetik. A maszas soran fel
kell készllndnk rendkivil kitett és meredek szakaszokra is, tobb helyen |étrakon illetve kotéllel kiegészitett
szakaszokon is at kell kelnink majd. Mivel tébb turank is az érintetlen dzsungelben vezet, fel kell
készllnlink az itt lako kiilénds élélények sokasagara, ezért ide most valdban olyan emberek jelentkezését
varjuk, akik szeretik a kihivasokat és a természetkdzeliséget!

Visszatér6 kérdés a borneoi piocak helyzete. A pidcakkal j6 esetben csak a Mulu Nemzeti Parkban, azon
belll is a Camp5-ba vezet6 uton talalkozunk majd, féleg hogyha esetleg csapadékos lesz az idéjaras. Az itt
él6 joszagok teljesen artalmatlanok az emberre, altaldban néhany percnyi vérszivas utdn maguktol
tavoznak, az altaluk okozott apré seb pedig par nap alatt nyom nélkil begyégyul. Ha menet kézben
észrevesszuk 6ket, szunyogriasztéval lefujva a pidcék azonnal tovabb allnak.

Teriilet

Mit kell tudni Borne6rol?Az indonéz szigetvilagban elter(ild Borne6 vagy indonéziil Kalimantan Féldink
harmadik legnagyobb szigete. Teruletén harom orszég, Indonézia, Malajzia, és Brunei osztozik. A sziget
legmagasabb pontja a Mount Kinabalu Malajzia Sabah tartoméanyéban, a Kinabalu Parkban a maga 4095
méterével. Mi a Malajziai részt fogjuk bejarni. Borneo terlletén talalhaté az azsiai térség egyik
legkiterjedtebb, legegybefliggébb tropusi eséerdballomanya, melynek mérete sajnos naproél napra csékken.
A vilag jelenlegi tropusi fakitermelésének mintegy fele Bornedrdl szarmazik. A fakitermelésen tul az
esBerddk terlletét tovabb csdkkentik a folyamatosan szaporodd palmaiiltvevények is, melyekbdl palmaolaj
készul.A még meglevé esGerdék jelentik a bornedi orangutan, valamint tébb endemikus, ritka faj, mint
példaul a bornedi térpeelefant, a szumatrai orrszarvu vagy a kédfoltos parduc egyetlen természetes
éléhelyét. A vadrezervatum nyujtotta biztonsagban élé orangutanokat mi is megnézzik utazasunk
soran.Tény, hogy a sziget Délkelet-Azsiaban egyediilallé természeti értékekkel rendelkezik, és a WWF
szerint a legtdbb itt éI6 fajt a kipusztulas fenyegeti. 2007. februar 19-én a WWF tdbb évtizedes munkéajanak
eredményeként Brunei, Indonézia és Malajzia alairta a ,Borne6 Szive Nyilatkozatot” (Heart of Borneo
Declaration). Az alairo felek arra tettek igéretet, hogy megérzik és fenntarthatéan kezelik a vilag egyik
legértékesebb él6helyét, a ,Borned Szivének” nevezett eséerd6t.A Mulu Nemzeti Park a Vilagorokség
részet képezi, a vilag egyik legnagyobb barlangrendszerével, melyet mi is meg fogunk
latogatni.ldéeltolédas: Idéeltoldédas: +6 6ra Budapesthez képest, vagyis ennyivel kell eléreallitani az
orankat (azaz amikor Budapesten déli 12 6ra van, Malajziaban, igy Borneon is, 18 éra a pontos
idd.).Elektromossag: Az elektromos hal6zat megfelel az eurépai szabvanynak, a fényképezdgépek,
kamerak, és telefonok akkumulatorait majdnem minden szallashelyen lehetéséged van feltdlteni.
Internetezni a legtébb szallasunkon, vagy azok kdzvetlen kdzelében lesz lehetdség, igy aki sziikségét érzni
esetleg sajat laptopot is hozhat. Mobiltelefonjaink Malajzia tertletén kifogastalanul mikédnek, az olcsébb
internezetéshez néhany ezet forintnyi helyi pénzért érdemes helyi SIM-kértyat vasarolni. Szeretnénk felhivni
a figyelmedet, hogy Délkelet-Azsidban, igy az érintett két orszagban is fel kell késziilni az itthonitdl eltéré
mentalitasra, bizonyos szigoru iszlam vallasi szabalyokra, az egyszeribb viszonyokra a kdzlekedési
eszkozok, a szallasok szinvonalét illetéen. Rendkivll fontos, hogy az esetlegesen kialakul6 varatlan
helyzeteket Ti is a megfelel§ pozitiv hozzadllassal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas
izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsédleges célja az, hogy a
tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer( véltoztatasok esetén megfeleld alternativ
programokrol gondoskodjanak, ugyanakkor a varatlan helyzetekkel valé szembesdlés a tlra résztvevéitél is
bizonyos alapvetd alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kértilmények, repllék



https://whc.unesco.org/en/list/1013
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menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy
egyéb, elére nem lathatd tényez6k (vis maior) kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kdltségvonzatok
a mindenkori részvevéket terhelik! Megértéseteket kbszonjik!

Orszag

Id6jaras

Milyen Borneé idéjarasa?Malajzia klimaja trépusi, allandéan meleg 29-33 °C fokos hémérséklettel,
mely éjszakankent is ritkn esik 25 °C ala. Két jél elkllonithetd évszak létezik: a szaraz és az esés, az
utébbi valéban sok esével jar, és Malajzia nagy részén novembertdl februarig tart. Mivel utazasunk soran
esBerdbket és hegyvidéki térségeket egyarant érintink, meglehetdsen valtozékony iddjarasra kell készuini.
A dzsungelekben tulnyomorészt 30°C-ra és 95 %-0s paratartalomra, esetenként sok esére szamithatunk.
A programot igyekeztlink ugy 6sszeallitani, hogy az orszagot a szarazabb évszak idején keressik fel, de
mivel Bornedn sokat fogunk dzsungelben tdrazni, ezért szinte mindennap kell kisebb-nagyobb esére
szamitani. A tengerpartokon viszont gyakran a tikkaszté meleg lehet a veszélyes, itt néhol 35 °C varhat
rank, ezért mindenképp szikséges a fejfedd, napszemuiveg és naptej egyuttes hasznalata, valamint
rengeteg viz fogyasztasa.

Felszerelés

A taskékbdl kétféle legyen: egy nagy, amiben minden poggyaszunk benne lesz (ez akar gurulés bérénd is
lehet), illetve egy kisebb, amibe a napi turakhoz szikséges felszerelések beleférnek. Fontos, hogy a Mulu
Nemzeti Parkban tértén6 harom napos turank alatt (7-8-9.nap) a cuccunk nagy része a szallasunkon
marad, igy tdrazni csak a harom napra legszikségesebbekkel megytnk, ugy mint kis halézsak, ruhak és
masfél liter viz. Tehat a turankra hozott kisebb zsak is akkora legyen, hogy abban elférjen a harom napi
felszerelés. Tropusi orszagroél Iévén sz a konnyd, jol szell6z ruhazat javasolt. Lecsatolhatd szard hosszu
nadrag, svajci bicska, gyogyszerek, mini-varrékészlet, kénnyl nyari hal6zsak, a nyari labbeli vagy
turaszandal, fejfedd, napszemulveg, naptej, legalabb egy valtas fels6 ruha enyhébb idére, kullancs-,
szunyogriasztd. Kénny( es6kabat, polar fels6, firdéruha, elemlampa (fejlampa) és tartalék égé, elemek a
lampéba, fényképezbgépbe, gyufa vagy 6ngyujto.A Fjallrdven ajanlata:Egy korllbelll 30 literes hatizsak
(egy napi felszereléssel, vizzel, elemdzsidval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen 30 hatizsakja
vizhatlan volta miatt akar esés id6ben is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tiranadragok, illetve

a Karla turanadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készllt. A nadrag
labszarhosszvégzddése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithatd. Egy jol megvalasztott
halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneral6dast, hogy masnap mar Ujult erével vethessik
be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a hal6zsakban forgolédunk-e vagy zsakkal
egyUtt vesszUk fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy
Fjéllrdven Move in Bag.

Szallas

Utunk soran kiilénb6z6 szallasokat veszink igénybe. Négy éjszakat hotelekben toltiink, két agyas
szobakban, sajat hideg/meleg vizes, angol WC furdészobaval. Kuchingban a szallasunkhoz hangulatos
Uszémedence és bar is tartozik.Egy éjszakat a Santubong-félszigeten apartmanokban, harom agyas
kabinokban téltiink, kbz6s hasznalatu hideg/meleg vizes, angol WC flird6szobaval. Két éjszakat a Mulu
Nemzeti Parkban bungaldban, kb. 20 agyas, rendkivil hangulatos halétermekben toltink, sajat agyakkal,
matracokkal, moszkitohaldval és kdzos hasznalatu hideg/meleg vizes, angol WC flrdészobaval, 1 éjszakat
pedig a nemzeti park kbzpontjaban talalhaté hosszu hazakban tétlink, 3-4 agyas szobakban.Harom
éjszakat Langkawin tengerparthoz kdzeli resortban téltiink, két 4gyas, minden igényt kielégitd szobakkal és
reggelivel. Agynemiit a Mulu Nemzeti Park kivételével minden szallason kapunk, igy egy kénnyed, nyari


http://www.fjallraven.hu

hal6zsakra mindenképp szikséglnk lesz. Itt torélkdz6t sem kapunk ezért azt is hozz magaddal.A
szobakiosztasnal az egyedil jelentkezdket 6sszetarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban megegyezé
utastarsakkal.

Higiénia

Az alapvet6 higiénia megfeleld, de mint barhol eléfordulhatnak emésztési zavarok. Ezek legféképp a
megvaltozott étrendnek kdszdnhetdk, de kis odafigyeléssel a legtdbb probléma elkerilheté. Csapviz
fogyasztasa nem ajanlott, csak - az egyébként mindentt kaphato6 és olcsé - palackozott viz fogyasztasat
javasoljuk! Altalanosan elmondhaté, hogy az oltasoknal sokkal fontosabb az, hogy csak megfeleld
kértlmények kbzott elkészitett ételt egyilink, és mindig palackozott vizet igyunk. Ha erre vigyazunk, nagy
valészinlséggel nem fogunk megbetegedni. Nyilvanos WC sok helydtt talalhato, tisztasaguk kilonbdzé.
WC papir, papizsebkendd, nedves torlékendd mindig legyen. Figyelj oda minden alkalommal, hogy a
vasarolt z6ldséget, gyumdlcsét alaposan megmosd. Sajat belatas szerinti alapvetd egészséguigyi csomagot
érdemes magaddal hoznod (gydgyszerek, ragtapasz stb.). Napvedd krém, Labello sziikséges lehet!Nincs
kotelezéen eldirt véddoltas. A tropusi orszagokba sokat utazoknak javasoljuk azonban a hepatitisz A, B, a
tetanusz, diftéria és tifusz véddoltdsok megszerzését. Mivel a megfeleld védettség elérése céljabdl egyes
oltdsokat az indulés el6tt akar tébb héttel kordbban kell beadatni, fontos, hogy id6ben keresd fel
haziorvosodat vagy az oltékézpontot. FONTOS! A magyarorszagi oltokézpontok ajanlasaval
ellentében Malajziaban, az altalunk meglatogatott teriileteken évtizedek 6ta nem fordult el6 a
malaria, igy a méregdraga gyogyszer beszerzése teljesen felesleges!

Elelem

Természetesen itthonrdl is lehet minimalis mennyiségl élelmet kihozni, am teljesen felesleges a teljes ut
idétartamara el6re felkészllni beldlik. Szalladsainkon a Santubong félszigeten kétszer, a szallodakban
pedig nyolcszor kapunk reggelit. A Camp 5, és a Pinnacles turak soran hat étkezés biztositott.Mindenhol
lehet, sét kifejezetten ajanlott majd enni a kildnféle éttermekben vagy utcai étkezdékben, hiszen utunk nem
lenne teljes a gasztronémiai élvezetek nélkil. Ha nem az olcsébb utcai kifézdékben esziink 800-900 Ft-ért,
akkor is 1500-2000 Ft kérnyékén meguszhatunk egy éttermi ebédet vagy vacsorat. A legtébb
szallashelyen vagy kdzvetlenul mellettik erre mindig lesz lehet6ség. Az ételek leginkabb az azsiai konyha
fogasaibdl keriilnek ki, sok rizst, z6ldséget és halat tartalmaznak és egészségligyi szempontbél abszolut
biztonsagosak. Kisebb és nagyobb boltokat, sét szupermarketeket szinte minden varosban talalunk majd,
am az aruvélaszték sok mindenben eltér a hazaitdl.

Pénz-ligy

Mi Malajzia hivatalos fizet6eszk6ze?A hivatalos fizetéeszkdz Malajzidban a ringgit (RM). Mivel forintot
nem tudunk valtani, legcélszeriibb az amerikai dollar (USD) vagy az euré (EUR) kivitele készpénz
formajaban. Készpénzt valtani mindenhol gond nélkil lehet, a bank- hitelkartyak elfogadasa azonban
limitalt, és hasznalatuk pénzbe kerllhet, de az automatak hasznalhatok készpénzfelvételére. Malajzia
tovabbra is meglehetdsen olcso6 orszag, csak egy-két nyugati aru vasarlasakor talalkozhatunk az itthoninal
magasabb arakkal. Az ajanlott k6ltépénz kb. 130 000 Ft. Ebbe beleszamoltuk a kint vasarolt
élelmiszereket, italokat, ivovizet, vacsorakat éttermekben és utcai étkezdékben, a belépdket, fakultativ
programokat és néhany olcsobb ajandék arat. Ez persze atlag szamitas, van aki ehhez képest tobbet, van
aki joval kevesebbet kolt, egyéntdl és vérmérséklettél fliggden. Tajékoztato belépd arak (2024) (1 RM =
kb 78 Ft):A repUl6téri transzfere varhat6 ara a nemzetkdzi jaratokndl: kb. 5-20 USD/fé/utvonal.Kuala
Lumpur Petronas Tornyok: 98 RM Semengoh Orangutan Rezervatum: 30 RM Bako, Kubah Nemzeti
Parkok: 35-35 RM Mulu Nemzeti Park belépd: 50 RM borravaldk: kb. 100 USD ésszesen

vam

Mi sziikkséges a Borneodra (Malajziaba) térténé beutazashoz?Malajziaban a magyar allampolgarok



szamara 90 napig nem sziikséges vizum, egyediili feltétel a beutazas napjatél minimum 6
hénapig érvényes utlevél. Kilépési és reptéri illeték nincs.A magyar allampolgarok szamara is kotelez6 a
Malajzidba torténd belépést megelézéen leghamarabb 3 nappal az online regisztracié a malajziai
idegenrendészeti hatésag Malaysia Digital Arrival Card (MDAC) honlapjan:
https://imigresen-online.imi.gov.my/mdac/main?registerMain. A hatarellen6rzés soran a helyi hatésag
kérheti a regisztracids igazolas bemutatasat, annak hianyaban pedig megtagadhatja a belépést az
utazéktol.Délkelet-Azsiaban jelentés az indiai kender, mak termesztése és fogyasztasa, illegalisan, de nagy
mértékben torténik, igy ezek szarmazékaihoz (marihuana, hasis, épium) viszonylag kbnnyen hozzé lehet
jutni. Fontos, hogy ezek terjesztése és fogyasztasa Délkelet-Azsia egész teriiletén tilos, és természetesen
az orszagokbdl valé kihozataluk csempészetnek mindsul. Mindkettdt szigorian buntetik, elzarassal és
bértdnnel. A mindenkori hataratiépési informéaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes
tajékoztatast. Mindenki maga felelGs azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az
utazashoz sziikségesek!

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), melyeket néha majd egyszerre
kell vinned, leginkabb a repterek és szallasunk kdzo6tt.A repulére felvinetd kézipoggyasz valamint a
feladhat6é nagy poggyasz sulykorlatjat az adott Iégitarsasag szabalyozza a megvett jegy fliggvényében.A
nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a
regiondlis repulStarsasdgok korlatozasa és a helyi kdzlekedési eszkdzOk csomagterének mérete miatt
altalaban a 15 kg-os sulyhatar a kotelezd. Az utazas alatt csomagjaink végig vellnk lesznek, de a napi
programhoz felesleges résziiket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelez6!Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az Ut teljes id6tartamara érvényes
utasbiztositas, kiegészitd sport extra kategoridval egyitt (mely érvényes specidlis terepre, lovaglasra,
gumicsdnakkal t6rténd kdzlekedésre).Ervényes biztositas hianyaban a tdran valé részvételt megtagadjuk.
Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositdsod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal,
ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategoriara is! Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes utas- és sztorné biztositdsainak megkétésére van lehetéség, az
alabbiak szerint: Onalloan is kéthetd utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 36.750 Ft/f6 Onalloan is
kothet6 sztorné biztositas: A biztosito altal meghatarozott értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem
tudunk kotni.Sztorndbiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a
(6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyltt: 59.910 Ft/f§ A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra
vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szgzalékaval megegyezd
mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztornd biztositast
megkdtni, azt csak az elsd befizetéssel egyidejlleg teheted meg, késébb mar nem! Bévebben a biztositd
szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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