Bhutan

Betekintés a himaldjai kiralysag rejtélyes vilagaba és révid izelité Nepalbdl

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Bhutan, az apr6 himalajai kiralysag mar sokszor szerepelt dokumentumfilmekben, mint Féldink talan
legboldogabb és legelzartabb orszaga. A GDP helyett hasznalt GNH jelzét taldn igy tudnank legjobban
leforditani: nemzeti 6sszboldogsag - ez az, amiben a helyiek szerint Bhutan az egész vilagon kiemelkedik.
De vajon ez csupan egy hangzatos marketingszéveg, vagy valéjaban az itt él6, kevesebb mint 800 ezer
ember mondhatja el magarol, hogy mindenkinél boldogabb? A boldogsag természetesen egészen relativ
fogalom, de 5 napos bhutani tirank sordn megprobalunk utanajarni mi is az igazsag. Bejarjuk a févaros,
Thimphu kulturalisan egyeduilallé emlékeit, felfedezziik a nyugati rész legpompasabb kolostorait, ahol a
bhutani buddhizmus megsziletett, és ahonnan az egész orszagot atjard béke, egyetértés és feltétel nélkiili
elfogadas a mai napig aramlik. A vidéki, aprd bhutani teleplléseken betekinthetiink a helyiek valédi
életébe, és latni fogjuk, hogy a mindenki arcara kitlé mosoly igazan mélyrdl fakad, és nem a turistak
szamara tartogatott egyszer( frazis. Utunk egyik fénypontjaként felkeresiink egy klasszikus bhutani
fesztivalt is, ahol belelathatunk a tsechu innepek szinpompas vilagaba is. Am kalandos utazasunk nem
csak Bhutan rovid megismerését kinalja, kulturalis és idéutazas is egyben a Kathmandu-volgy rendkivdli
gazdagsagu buddhista és hindu emlékei k6z6tt, gondolatébresztd szembestilés a helyiek életszemléletével
és mindennapjaival.

[m]

1.nap - Kathmandu, Paro, Thimphu (2320 m)

A reggeli gépek egyikével hagyjuk el Nepal févarosat, hogy egy révid repllést utan maris landoljunk
Bhutanban. Paro repterérdl aztan rogtdon megkezdjiuk kérutazdsunkat, kisbuszunkkal az alig 60 km-re fekvd
Thimphuba indulunk. Utkdzben mar megcsodalhatjuk a Thangthong Gyalpo &ltal a 15. szazadban épittetett
Tamchong kolostort, majd ebédlinket mar Bhutan fiatalos és meglep&en modern févarosaban fogjuk
eltdlteni. Ebédinket utan megkezdjik varosnézésunket, elészor korilnézink a Nemzeti Postamuzeumba,
késébb a kdzpontban fekvd Changangkha kolostorat latogatjuk majd, majd késé délutan Bhutan
legnagyobb Buddha szobrat megtekintve élvezzik ki Thimphu varosanak és az azt korllvevd volgynek a
csodas panoramajat. Tashichho Dzong kolostoranak megtekintése utan ér véget varosnézésink, melyet
egy kdz6s vacsoraval zarunk le szallashelylnkdn. Szallas: szallodaban. Ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

2.nap - Thimphu, Dochula-hagé (3100 m), Punakha (1250 m)

A mai napunkon a févarostél kelet felé utazunk, elészor érintve a Dochula-hagét, ahol a 108 gydnyor(i
buddhista sztupa mellett szép idd esetén lathatjuk a Himalaja havas csucsait is. A hagérél leereszkedve
izelitét kapunk Bhutan névenyvilagabdl, mikdzben a szamtalan kilatépontrél tovabb élvezhetjik a kdrnyék
panoramajat. A Punakha felé vezetd panoramauton mai célallomasunk a Pho Chu és Mo Chu folydk kézé
1637-ben épllt Punakha Dzong er6ditménye, amely egészen a masodik kiralysagig a bhutani kormany
hivatalos kdzpontja volt és amelyet sokszor a Boldogsag Palotaja néven is emlegetnek. Bhutan egyik
legfontosabb épliletének alapos bejarasa utan folytatjuk utunkat a vélgyben, kiélvezziik az elénk taruld
pazar panoramat és ismerkedink a vidéki Bhutannal. Punakha telepulésén elfoglaljuk mai szalladsunkat.
Szallas: szallodaban. Ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.



3.nap - Punakha (1250 m), Paro (2250 m)

Reggelink utan elhagyjuk a Punakhat és Paro vélgyébe indulunk tovabb. Ellatogatunk a Ta dzong &si
drtornyaba amely 1967 6ta az egyik nemzeti muzeumként miikédik, majd megnézzik az 1846-ban
Shabdrung Ngawan Namgyal altal épitetett Rimoung Dzong épdletét, amely a mai napon Paro egyik
hivatalaként mikodik. Este felé aztan napunk zarasként meglatogatunk egy tipikus bhutani farmhazat,
beletekintve kicsit a vidéki bhutaniak életébe. Itt aztan lehetéséglnk lesz kiprébalni egy klasszikus forrd
kéves furdét, amely soran gyogyndévényekkel teli forro vizl furdében pihenhetjik ki napunk faradalmait.
Szallas: szallodaban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

4.nap - Paro, Taktsang-kolostor

Utolso teljes, Bhutanban t6ltott napunkra marad utazasunk fénypontja, a Parohoz kézeli Taktsang-kolostor.
Leforditva nevét "Tigrisfészek" kolostornak is hivhatnank Bhutan egyik leghiresebb kolostorat, amely
fantasztikus diszletek kdzé épllt a 16. szazadban, kézel 3000 méteres magassagban, kézvetlenil egy
majdnem 1000 méteres szakadék folé. A legenda szerint a bhutani buddhizmus alapitéja, Guru
Padmasambhava az i.e. 8 szazadban egy tigris hatan repult ide elészér, felfedezve ezt a hatalmas erejii
szent helyet, ahol késébb Guru Rimpoche buddhista tanito is élt és meditélt egy szent barlangban. Mivel a
kolostort csak gyalogosan tudjuk megkdzeliteni, igy buszunkbdl kiszéllva mi is egy izzasztd, am gyonyori
turara indulunk sir( erddk és pazar panoramat kinalo kilatok kézott. Egy kis pihenés majd egy kellemes
ebéd utan folytatjuk turankat a 3100 méter korul fekvd kolostorhoz, hogy megismerjik annak minden apré
zugat. A szebbnél szebb képek elkészitése illetve sajat imazaszIdink felkotése utdn a délutan folyaman
folytatjuk utazasunkat Paro kérnyékén. Felkeressik az 17. szazadban, a betéré tibeti csapatok
legy6zésének emlékére emelt Drukgyel Dzongot, majd napunk zarasaként meglatogatjuk Kychu Lhakhang
épuletét, amely egyike Bhutan legrégibb és legszentebb kolostorainak, hiszen a buddhizmus
megjelenésének hajnalan, a 8. szazadban éplilt. Az esti 6rakban érlink vissza Paréba, ahol megtartjuk
bucsuvacsorankat. Turatav: 9,2 km, szint: 900 m, menetidd: 5-6 6ra. Szallas: szallodaban. Ellatas: reggel,
ebéd, vacsora.

5.nap - Paro, Kathmandu, Bhaktapur

Paréban kdszént minket a Bhutanban t6ltétt utolsé reggelliink, majd a reggeli gépek egyikével
visszarepUllnk utunk kiindul6 allomasara, Kathmanduba. A reptérrél aztan rogtén tovabb isindulunk a
Kathmandu-volgy talan leglatvanyosabb, UNESCO Vilagdrokséggé nyilvanitott kisvarosaba, Bhaktapurba.
Kedviinkre bdklaszhatunk a varoskaban, mely nagyon j6l megérizte vidékies, igazan nepali hangulatat, s
ahol mind a mai napig a régi kerékvagasban zajlik az élet, ahol az utcakon és a szentélyekben szaritjak a
gabonéat és a rizst, és ahol a King Curd helyi joghurtot késtol6t vétek lenne kihagyni életiinkbdl. Este a
Thamelban elkdltink még egy k6zds vacsorat, atbeszélve utazasunk meghatarozo6 élményeit. Szallas:
hotel, ellatas: reggeli.

6.nap - Kathmandu

Ma Kathmandu repterére utazunk, elbucstzunk nepéli baratainktdl és megkezdjik hazautazasunkat.
Ellatas: reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a repuléteri transzfereket, ha az Eupoliszon keresztil vdsarolod meg a repulbjegyet,- az utazast Nepalban
sajat, bérelt busszal, taxival,- a szallast 1 éjszakara Kathmanduban szallodaban, két agyas szobakban, 2
reggelivel,- a szallast 4 éjszakara Bhutanban szalloddkban, két agyas szobékban,- a teljes ellatast
Bhutanban: 4 reggeli, 4 ebéd és 4 vacsora,- az utazast Bhutanban sajat, bérelt busszal,- a bhutani



programban szerepld belépbket,- a Bhutanba sziikséges engedélyeket és specialis turisztikai adokat,- a
programban szerepld kiranduldsokat,- helyi vezetét végig az Ut sorén,- a szervezést és a magyar nyelv(
tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkodzi repulbjegyek és illetékek arat, - a nepali és bhutani vizum dijat (40 USD + 40 USD),- a
borravaldkat (kb. 50 USD),- az esetleges véddoltasokat,- a biztositast,- a reggeliken Kivlli étkezéseket
Nepalban.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 300 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A COVID vilagjarvany alaposan atalakitja a nemzetkdzi 1égi kdzlekedést: folyamatosan véaltoznak a
menetrendek, az arak és az utazasi feltételek is. Ezek a valtozasok az elmult évek tapasztalatait zardjelbe
teszik és megnehezitik a pontos tervezést. Utazni fogunk, ez biztos, de a replléjegy tgyintézést a
veszélyhelyzet elmultaval, az utazasi feltételek ismeretében kezdjik.

Utazas

repuld, busz, taxi.

Létszam

Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 8 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

A Bhutan (Nepal) programunkat egy atlagos, sportos erénléttel kdnny( szerrel tudjuk teljesiteni. Egy
nagyobb és megerdltet6 tarara kell készllni, amikor a Taktsang-kolostort latogatjuk meg. Itt 5-6 6ra
turazasra és kdzel 1000 méter szintemelkedésre kell szamitani. Ezen kivil csupan kisebb sétakra,
lépcsbzésekre, illetve néhany helyen 3000 méter feletti magassagra kell csak felkészdlni.

Tertlet

Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy Délkelet-Azsiaban, igy Bhutanban és Nepalban is fel kell késziilni az
itthonitdl eltérd mentalitasra, az egyszer(i viszonyokra a kzlekedési eszkdzok, a szallasok szinvonalat
illetéen. Rendkivl fontos, hogy az esetlegesen kialakuld varatlan helyzeteket Ti is a megfelelé pozitiv
hozzaallassal €s megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne!
Természetesen helyi partnereink és turavezetbink elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet
maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén megfeleld alternativ programokrol
gondoskodjanak, ugyanakkor a vératlan helyzetekkel valé szembesulés a tdra résztvevéitél is bizonyos
alapvet6 alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kdrilmények, replulék
menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz id6jarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy
egyéb, elére nem lathatd tényez6k (vis maior) kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kéltségvonzatok
a mindenkori részvevéket terhelik! Megértéseteket kbszonjuk!

Orszag

Nepal a Himalaja vonulatanak déli oldalan fekszik. Terilete masfélszer nagyobb Magyarorszagénal,
domborzata rendkivili valtozatossagot mutat: a Terai alig 150 méteres magassaga a k6zépsé dombvidék
lankain at emelkedik a Himalaja 6rok ho boritotta, 8000 méter feletti csucsaiig! Lakosainak szama 25 millid,



ebbdl 3 millié a Kathmandu vélgyben él, a tébbi a vélgyekben megbuvo kisebb-nagyobb telepliléseken. Az
orszagban kozel 60 kisebb-nagyobb etnikai csoportot lehet elklldniteni, dnallé kulturaval, hagyomanyokkal
és gyakran sajat nyelvvel. Hivatalos nyelv a nepdli, de a turistak altal latogatott részeken sokan jol beszélik
az angolt, bar egy-egy mosollyal és néhany gesztussal minden Iényeget el lehet mondani a nyelvi korlatok
ellenére is. :) Az orszag lakoi roppant kedvesek és segitékészek, de mint mindenhol, itt is eléfordulnak nem
feltétlendil baratsagos arcok, vigyazni it is kell. Udvdzlésre a "Namaste" kdszdnés az elterjedt. A lakosok
nagy része hindu, de féleg északon, a tibeti hatarvidéken és a nagyvarosokban talalunk buddhista
vallasuakat. A két vallas nagyon jol megfér egymas mellett, és gyakran dsszefonddik Nepalban. A hindu
szent helyek egy része nem hinduk szamara nem latogathatd, masokat ill. a buddhista szent helyeket
tiszteletteli viselkedéssel és a szokasokat betartva megtekinthetjiik. Fontos a nem kihivo 6ltozkédés, és
nem ildomos ebben az alapvetéen szegény orszagban, a gyakran kdzépkori viszonyok k6z6tt é16
embereket elcsdbulasra birni: a tura soran értékeinket (6ra, kamera, fényképezdgép) ne hagyjuk
szerteszét, éjszakara a szaradni kitett ruhat, tértilkéz6t, kiszelldztettet cip6t mindig vigylk be. Esténként itt
sem ajanlott egyedil csatangolni a varosokban, sem a hegyvidéken, a taborhelyek kdrnyékén. Az arak a
magyarorszagihoz képest alacsonyabbak. Az elektromos aram hal6zata 230 Volt, 50 Hz, az europai
szabvanynak megfelel6en. A varosokban gyakori az aramszunet, mig a hegyvidéken az elektromos halézat
inkabb kiépulében van, gyakran talalkozunk a gyertyas megoldassal. A fényképezdgépek, kamerak
akkumulatorait azért id6rél id6re van lehetéséged feltblteni. Bhutan egy aproé kirdlysag Nepaltdl keletre,
északi hatardn mar a Himalaja f6lanca huzédik, 7000 méter feletti csucsokkal. Bhutan legmagasabb
hegycsucsa a Gangkhar Puensum 7570 méterrel. A hegyeket 6rok ho boritja, a volgyekben vandorlo
pasztorkodas folyik, tehat a lakossag igen ritka. Ett6l délre, Bhutan kdzponti részén k6zéphegység alakult
ki, 1500-2700 m koérilli csucsmagassagokkal. Ebbe vagodtak bele szlik szurdokokkal a folydk, amelyeket
olvadékviz és monszun taplal. A terlletet erdd fedi, és itt él a lakossag zéme. Még délebbre haladva a
Shivalik-dombsagot talaljuk. A csucsmagassagok 1500 m kériliek. A széles folydvolgyekben alluvialis
siksagok alakultak ki. A dombvidék labanél a Duars nev( siksag van. Ennek nagyobb része Indiahoz
tartozik, Bhutanhoz csak egy 10-15 km széles sav. Dzsungel vagy szavanna fedi, allat- és névényvilaga
ennek megfelel6.1907. nevezetes év volt az orszag térténetében. Buddhista szerzetesek,
kormanyhivatalnokok és a fontosabb csaladok fejeinek gylilése egyhangulag az orszag 6rokletes kiralyava
nyilvanitotta Ugyen Wangchuckot. A brit kormanyzat azonnal elismerte az uj monarchiat, és 1910-ben
Bhutan szerzédésben adta at Nagy-Britannianak killgyei intézését. Ez nem valtoztatott Bhutan
hagyomanyos viszonyan Tibettel. Mindenesetre innentdl kezdve Bhutan nem volt teljesen fliggetlen orszag.
Amikor India elnyerte fliggetlenségét az Egyesdlt Kiralysagtol 1947. augusztus 15-én, Bhutan az elsék
kdz6tt volt, amely elismerte azt. Az 1910-es szerz8déshez hasonl6t 1949. augusztus 8-an irtak alé Indiaval.
Amikor a Kinai Népi Felszabadit6 Hadsereg 1951-ben benyomult Tibetbe, Bhutan aggddott északi hatarai
miatt és megbeszéléseket kezdeményezett Indidval. A kinai beavatkozas veszélyét csdkkentendd Bhutan
modernizacids programba kezdett India nagyaranyu pénzugyi tAmogatasaval. 1953-ban Jigme Dorji
Wangchuck 6sszehivta a 130 tagi Nemzetgydlést, hogy valamivel demokratikusabb format adjon a
kormanyzatnak. 1965-ben alakult a Kiralyi Feligyel6tanacs, és 1968-ban szabalyos kormany. 1971-ben
Bhutan tagja lett az Egyesult Nemzetek Szervezetének. El6tte harom évig volt megfigyeléi statusban. 1972-
ben meghalt Dzsingme Szingje Wangchuck, utéda 16 éves fia, Dorji Wangchuck lett. Az 1980-as években
az ,egy nemzet, egy nép” jelszavaval kampéanyt inditottak a periférikus etnikai és kulturdlis csoportok
integrélaséra a bhutani tarsadalomba. Megkdvetelték a Driglam namzha néven ismert magatartasi
szabalyok betartasat és a dzongkha nyelv hasznalatat. Ugyanakkor a népszamlalas megmutatta, hogy a
legnagyobb létszamu népesség nepali eredetli és az orszag déli részén él. Amikor a kormany megprébalta
eltavolitani 6ket, mint illegalis betelepuléket, sulyos zavargasok tortek ki, szamos terrorista cselekményt
hajtottak végre a kormanyzat iskolai, korhazai, hivatalai és semleges dél-bhutani személyek ellen. Hogy
helyreallitsa a rendet délen, a kormanyzat szamos fiatalt és mas szolgalatra alkalmast hivott be a miliciaba.
Civilek ezreit (izték el Nepalba, beleértve az onnan politikai okokb6l menekiilieket. Nepalban
menekdulttdborokat allitottak fel az Egyesilt Nemzetek fellgyelete alatt. A bhutani kormany, Nepal és India



kdzti megbeszélések, amelyeken kils6 partnerként részt vett az ENSZ, az Eurdpai Unid és az Egyesiilt
Allamok, nem hoztak kézzel foghaté eredményt. Jelenleg az Egyesiilt Allamok a taborokban é16 70 000
menekult hazatelepitésén dolgozik.

Id6jaras
Nepalban és Bhutanban az aprilis-méjus a kora nyari idészaknak felel meg: tiszta idd varhato, sok

napsutéssel, a varosokban napkdzben 20-28 Celsius fok, hajnalban 10-18 Celsius fok kérdli
hémérsékletekkel. A h6érzetet nagyban befolyasolja a napsités.

Felszerelés

Nagy turazsak vagy utazétaska (gurulés bdrondét kérjik ne hozzatok erre a tarara!), kis hatizsak (a napi
szukséges felszereléssel, ami mindig nalad van). Turacipd vagy sportcip6, tdraszandal, fejfedd, taradltézet,
jO esBkabat, meleg ruhak, elemlampa, kulacs, egészségugyi ragtapasz, naptej, UV-sz(irs napszemiveg.A
Fjallraven ajanlata:Egy kordlbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemédzsiaval) mindig
hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esés id6ben is szarazon
tartja felszereléstinket.A Karl turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznalhatdak, a
nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi tirazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo,
eléavatott G-1000® Silent anyagbol készllt. A nadrag labszérhosszveégzédése szegés nélkuli, igy kénnyen
a kivant hosszra allithat6. Egy jol megvéalasztott halézsék egy nehezebb tdra utdn megkdnnyiti a
regeneralddast, hogy masnap mar Ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor
alszunk, a halézsakban forgolodunk-e vagy zsékkal egyutt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik
helyzetre van megoldas: Fjdllrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Kathmanduban és Bhutanban szalloddban szallunk meg, melyek szinvonala az eurdpai 2-3 csillagnak
felelnek meg. A szobak mind rendelkeznek sajat, meleg vizzel, angol WC-vel ellatott firdészobaval. A
szobak mérete, tajolasa, felszereltsége egymastdl eltéré lehet. A szobék altalaban két agyasak, néhany
specidlis esettdl eltekintve, amikor lehetnek haromagyasak, igy az egyedil jelentkezdket dsszetarsitjuk
nemben és lehet6ség szerint korban megegyez6 utastarsakkal. Szallasainkon altalaban van wi-fi.
Aramsziinet a nap barmely szakaszaban el6fordulhat, de néhany 6ranal tovabb nem szokott tartani.

Higiénia

A csapviz, avagy a forrasvizek fogyasztasat nem javasoljuk, de mindenhol lehet majd palackozott vizeket is
kapni. Azsidba sokat utazoknak esetleg javasoljuk a hepatitisz A, B, és a tetanusz védéoltasok
megszerzését. Mivel a megfelel védettség elérése céljabol egyes oltasokat az indulas elétt akar tébb héttel
korabban kell beadatni, fontos, hogy idében keresd fel haziorvosodat, a nemzetkdzi oltdkdzpontot

(Budapest, Xlll.ker, V&ci it 70. Tel: +36 20 208-78-78, (+1) 816 0964), vagy a megyei ANTSZ
kirendeltséget.

Elelem

Kathmanduban rendkivil kellemes, megfizethet éttermeket talalunk, a lehetd legszélesebb ételkinalattal a
vilag minden tajardl (leves: 200-300 NPR, f6étel: 400-600 NPR). Bhutanban az 6sszes étkezéslink benne
foglaltatik a részvételi dijban, itt szintén nagyon kellemes, a helyi jellegl éttermek kinalatabdl tudunk majd
valogatni.

Pénz-ligy

A helyi fizet6eszk6z a nepali rupia (1 NPR ca. 2,66 Ft) illetve a bhutani ngultrum (1 BTN ca. 3,8 Ft). USD-t
vagy Eurét érdemes vinni magunkkal, amit a helyszinen tudsz majd atvaltani. A varosokban gond nélkl
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lehet pénzt valtani illetve néhany helyen bankkartya hasznalatara is van lehetdség. Kéltépénznek nagyjabdl
300-400 USD-t javaslunk.

A helyszinen fizetendd koltségek (tajékoztato arak):

- Durbar Square, Kathmandu: 1000 NPR- Swayambunath, Kathmandu: 200 NPR- Boudnath-sztupa,
Kathmandu: 250 NPR- Pashupatinath, Kathmandu: 1100 NPR- Bhaktapur varosbelépd: 1100 NPR- Nepali
vizum: 25 USD (15 napos vizum) két alkalommal- Bhutani vizum: 40 USD- Borraval6 a hosszabbitason a
szafaris vezetéknek, személyzetnek: kb. 20 USD

Vam
Magyar allampolgaroknak vizum és a hazautazas datumatél szamitva még 6 hdnapig érvényes utlevél
szlkséges Nepalba és Bhutanba A nepdli vizum a kathmandui repUlétéren beszerezhetd, ara 40 USD (30

napos, tébbszori belépésre jogosit), a bhutani vizumot (40 USD) szintén a reptéren, érkezéslink utan fogjuk
beszerezni.

Csomag

A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokésos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a
regiondlis repul6tarsasagok korlatozasa és a helyi kézlekedési eszk6zok csomagterének meérete miatt
altalaban a 15 kg-os sulyhatar a kételezd. Az Eurépaban bevezetett repllétéri szigoritasok természetesen
Nepalban is érvényesek, a repulégépre jutast ott is legalabb 3 alapos kontroll el6zi meg. Az utazas alatt
csomagjaink végig velunk lesznek, de a napi programhoz felesleges résziket természetesen az aktualis
szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas, kiegészitdé sport extra kategoriaval egyiitt, ami - tobbek kozott - kiterjed
hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jellegii turazasra is
amely, specialis eszk6z6k (kotélbiztositas, hagovas, jégcsakany) hasznalatat indokoljak. Mivel a
legtébb biztositas felsé magassaghatara 5000 méter kérnyékéig terjed csak, javasoljuk irodankban
megkdtni az Eurdpai Utazési Biztosité (EUB) Air Holiday Top Outdoor elnevezés( utasbiztositasi
termékét, amely alapjan a Biztosité kockazatot visel vilag tertleti hatallyal kizarélag az Eupolisz utazasi
iroda altal szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 6.900 méteren
torténd trekking turakra is. Fontos! A biztositas érvényességét indulas el6tt a turavezetdk ellendrizhetik.
Ervénytelen, vagy nem megfeleld (sport extra érvényes kategériaval nem rendelkezd) biztositas hianyaban
a turan valé részvételt a turavezeték megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod!
Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal, ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt Specialis sport extra
kategoriara is! Irodankban az Eurépai Utazasi Biztosité (EUB) Air Holiday Top Outdoor biztositasanak
megkotésére van lehetéség legkésébb az indulas el6tti napon. Részleteket honlapunkon megtalalod:
http://www.eupolisz.hu/bbpJelen turara vonatkozé utasbiztositasi lehetéségek:alapprogram:Air&Cruise
Outdoor 17.050 Ft/f6.alap- és kiegészité program:Air&Cruise Outdoor 23.250 Ft/f6.Lehet6séged van
Utazasképtelenségre vonatkozo biztositas (azaz storndbiztositas) megkotéseére:alapprogram:Storno Basic:
22.450 Ft/f6 (6nrész: 20 %), 6nalléan is kothetd, Storno Kombi: 17.960 Ft/f6 (6nrész: 0 %) csak
utasbiztositassal egyutt kdthetd.alap- és kiegészitd program:Storno Basic: 27.400 Ft/f6 (6nrész: 20 %),
onalléan is kdthet6, Storno Kombi: 21.920 Ft/f6 (6nrész: 0 %) csak utasbiztositassal egytt
kothetd.Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlleg teheted
meg, késébb mar nem!
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