5137 m - Ararat

Hegymaszétura a legendak hegyére a varazslatos Keleten

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen az Ararat?Ararat, vagyis kilénb6z6 népek szent hegye, ahol elsének megfeneklett Noé
barkaja az 6z6nviz utan. Egy havas hegycsucs a kopar hegyekkel évezett szaraz vidéken, melyet
szamtalan legenda 6vez. Egy 5000 métert meghaladd, jelenleg szunnyadé vulkan, melyet a kurdok , Tlzes-
hegynek” hivnak. A mitoszok hegye, a masodik édenkert, ahonnan a Fold ujra benépeslult, és Uj szbvetség
kottetett Istennel. Egy hegy a felhék f6l6tt a torok-Grmény-irani hatarvidékek haromszdgében, az Osi
selyemut mentén, mely sokdig megkdzelithetetlen volt. Utunk csucsa, a csucsok csucsa, az Ararat,
melynek 5137 méter magas, hésapkas csucsa lezart terilet, csak kilén engedéllyel jarhaté. Harom nap
hegymaszas utan a felkel6 Nap vorés fényében flirdd, havas csucsrél csodalhatjuk alattunk, a mélyben
elterlil6 telepllések 6ntdzott, zold oazis-foltjait, az Iran felé elnyuld kopar hegyeket, és Jerevant, az 6rmény
févarost. Most mar tudjuk, miért tartjak ugy a kurdok: itt, a vilag k6ldékén az istenek tizébdl sziletett meg
az elet.Melyek a legfontosabb latnivalok az Ararat turan?- napfelkelte az Araraton- kilatas a csucsrol
az Ormény-Felféldre, Jerevanra és Iranra- Ishak Pasa Szer4;

Eléakklimatizacié a Kackar-hegységben, hiszen ezuttal is visszatériink a fekete-tengeri régio
hegyvidékeibe, ahol legszebb részekbdl kinalunk egy életre sz616 kalandot. Elsé napunkon északrél
kézelitjuk a Kagkar-hegységet, ahonnan egy 5 napos, felejthetetlen gyalogtarara indulunk. Célunk a
3937 méteres Kagkar-hegy, &m a csucsélmeényen kivil a hegység igazi magashegyi életérzést, alpesi
csucsokat, és glacialis formakincseket is tartogat szamunkra. Az atkelés igazi éiményét gydnyor(
tengerszemek és a végelathatatlan panorama koronazza meg, mikdzben visszaereszkedve a
folybvolgyekbe, a tordk hegyvidéekekre jellemzd, pasztorkodasra haszndlt felféldeket, és bajos falvakat
latogatunk meg, ahol megismerhetjik az egyszer( hegyvidéki emberek feltétel nélkili vendégszeretetét
is.

1.nap - Van, Dogubayazit

A Kackar-trekkingen is részt vevékkel ma jol megérdemelt pihenénapunkat toltjuk, majd a délutan folyaman
talalkozunk az Ararat csicsmaszasra érkez§ csapattarsainkkal.Ararat program: Erkezés Van varosanak
nemzetkdzi repulSterére, ahol programunk indul, majd transzfer az Ararat labanal fekvé Dogubayazitba.
Vacsora és megbeszélés utan koran eltesszik magunkat masnapra, hiszen a kévetkezd napon mar indul a
turank! Szallas: szalléban.

2.nap - Dogubayazit, Cevirme (2200 m), 1-es tabor (3200 m)

Egészen koran kellnk, majd reggelink utan gyors pakolas kdvetkezik. Kisbusszal utazunk fel kbzel 2200
meéterig, innen aztan gyalog folytatjuk turankat 3200 méteres magassagig, ahova varhatéan dél koérdl
érkeziink meg. A reggeli 6rakat kell kihasznalnunk a maszashoz, mert lent, a hegy szoknyajan - bar mar ez
is 2000 méter felett van - a déli 6rakban nagy a héség, és ihato vizet sehol sem talalunk. Utkdzben, ahogy
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egyre magasabbra emelkedlnk, a ritkas sztyeppet gyér fluvi legelSk valtjak fel. Itt mar fel-fel tlinedeznek a
nomad kurdok satrai, és a hegyoldalon legeld birkanyéjaik. Ha szerencsénk van, be is hivnak egy pohar
ajranra (erjesztett sozott tejbdl készilé joghurt szerd ital). Itt a nomadok tébbnyire még kardkkal
alatdmasztott hagyomanyos, kecske illetve birkagyapjubdl szétt satrakban élnek, és az év nagy részét a
hegyen toltik, a téli idd bealltaval ereszkednek csak le a hegyek ladbahoz.Hatalmas bazalttémbok kdzott
egyszer csak feltlinik a 3200 méteren fekvd tabor viszonylag lapos, fuves terasza. Kifujhatjuk magunkat,
megérkeztink. Satraink felallitasa utan a délutan a pihenés, akklimatizacio ideje. Szikség lesz holnap az
erénkre! Az éjszakat itt toltjik. Szallas: 2 személyes, magashegyi satrakban. Ellatas: reggeli a szalléban,
majd ebéd és vacsora a hegyen. Menetidd: 4-6 éra, szintkllonbség: 1000 méter fel.

3.nap - 1-es tabor (3200 m), akklimatizacios tara (3900 m), 1-es tabor (3200 m)

A mai nap a sziikséges akklimatizacié megszerzése miatt elengedhetetlen. Béséges reggelink utan nincs
mas dolgunk, mint a legszikségesebb felszerelésekkel nekiindulni a taborunk feletti gerincen, hogy néhany
ora kemény kaptat6 utdn mar 3900 méter felett egy picivel, egy gyényorl sziklaparkanyon taléljuk
magunkat. Itt ebédellink egyet, élvezzik a kilatast, majd 1-masfél éras ittlétlink utan visszaereszkediink az
1-es tdborba, kicsivel 3000 méter folé. Er6t add vacsorank utan atbeszéljik az eddigi tapasztalatokat és
koran alomra hajtjuk fejunket. Menetidé: 4-5 éra, szint: 700 méter fel/le. Szallas: 2 személyes, magashegyi
satrakban. Ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

4.nap - 1-es tabor (3200 m), 2-es tabor (4200 m)

Reggel koran kellnk, foléttiink az Ararat hésapkaja csillog a felkel6 Nap fényében, alattunk pedig lassan
kialszanak Dogubeyazit fényei. Gyors pakolas utan elindulunk a fehér hésapka irdnyaba. Az Ut egyre
meredekebbé valik, fél ra mulva mar malladozé vulkani térmeléken jarunk. Az 6sszefliggé, legeltetett gyep
eltlnik, helyette viszont a sziklak repedéseiben gydnyor(i viragok fogadnak. Az Ut meredeken
szerpentinezik egyre feljebb, mi meg levegd utan kapkodunk. Itt az ideje lassitani! Nem szabad tdlhajtani
magunkat, mert holnap csucstdmadas, ink&bb arra tartalékoljuk erénket! Lassan haladunk, és egyszer
csak feltlinik a 4200-as tabor feletti héfolt. Innen még vagy két 6ra kapaszkodas, és végre ott vagyunk! A
kobél épitett szélfogo falak kézott elfoglalhatjuk satorhelytinket. A délutanra nem marad mas hatra,
minthogy pihenlnk, vagy épp 150 méter tovabbi szintet leklizdve egy ujabb gyonyora kilatdhelyre
turazhatunk fel. Ezek utan kifekhettink egy hatalmas kétémbre, és biztonsagos tavolsagbdl hallgathatjuk az
alattunk leszakad6 gleccser jég és sziklatdbmbjeinek félelmetes diibérgését. Célszerli minél hamarabb
nyugovora térni, hiszen kdvetkezd nap kora hajnalban kelliink! Menetidd: 4-6 6ra, szintkuldonbség: 1000
méter fel. Szallas: 2 személyes, magashegyi satrakban. Ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

5.nap - 2-es tabor (4200 m), Ararat (5137 m), 1-es tabor (3200 m)

A csucsmaszas napja! Hajnali fél 2 korll még nehéz felkelni, €s hideg is van. Gyors készllédés utan
elindulunk, és kdvetjik tarsaink fejlampainak fénykigydjat a csillagos ég alatt a csucs felé. Lassan kelet
felél a horizonton vilagosodni kezd az ég alja, majd narancsvoérdsbe hajlik, végll alattunk a mélyben
eltlinnek Dogubeyazit utcai lampainak aprdcska fényei is. Valahol Iran feldl felkel a Nap, és az Ararat
hosszu, kup alaku arnyékot vett az alattunk eltertlé hullamzo tajra. A hosszu, tormelékes kapaszkodd utan
végre elérjik a csucs hdsapkajanak szélét. Felcsatoljuk hagovasainkat, és Ujra nekivagunk az egyre
lankasabba valé utnak. Es egyszer csak feltiinik eléttiink a hésapka keleti peremén a legmagasabb pont, a
csucs! Mar csak egy hosszu negyedora van hatra, és egyszer csak nincs tovabb. Ott allunk 5137 méteren,
a legendak hegyének tetején, a Vilag tetején, ahol Noé is megfeneklett. A szél arcunkba fuj, alattunk
Jerevan, Iran és az Ormény-felféld innen csak domboknak tind haromezres hegyei hullamzanak a felkelé
Nap sugaraiban... Amulunk... Kis pihend, cstcsfotd és cslicscsoki utan elindulunk lefelé. A 3200 méteres
taborba séatrainkhoz eldrelathatélag délutan 3-4 éra korll érunk vissza. Pihenjunk, megérdemeljik!
Menetidd: 8-10 6ra, szintklldnbség: 937 méter fel/ 1937 méter le. Szallas: 2 személyes, magashegyi
satrakban. Ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.



6.nap - 1-es tabor (3200 m), Cevirme (2200 m), Dogubayazit, Ishak Pasa Szeraja

Reggeli gyors pakolas utan elindulunk vissza, Dogubeyazit irdnyaba. Amilyen nehezen ment felfelé, olyan
kénnyen megy lefelé. Dél kordl mar ott allunk buszunk mellett, amivel egy ropke 6ra alatt visszazétydgink
Dogubeyazitba, ahol végre regeneralddhatunk az Ararat utan. A délutani 6rakban a kdzeli Ishak Pasa
Szerajba latogatunk, amely kétség kivil Kelet-Torokorszag egyik legértékesebb épitészeti alkotasa. Itt, az
dsi Selyem-ut mentén épitették fel ezt a palotat, amelynek gazdagsagat a kereskedelmi Utvonal kézelsége
adta, és még napjainkban is az Ezeregyéjszaka vilagat idézi. Menetidd: 3-4 6ra, szintkllénbség: 1000
meéter le. Szallas: szalldban, ellatas: reggeli a hegyen.

7.nap - Dogubayazit, Van

A mai napon elbucsuzunk Toérokorszagtol, szervezett programunk mar nincs. Transzferrel Van varosanak
nemzetkdzi replléterére utazunk, ahonnan a reptil6jarat indulasatél fliggéen megkezdjik hazautazasunkat.
Ellatas: reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a szallast Dogubayazitben szallbkban 2 éjszakara, 2 agyas szobakkal, kildn firdészobaval és 2
reggelivel,- a Van - Dogubayazit repulétéri transzfer arat, amennyiben az altalunk javasolt jarattal érkezel, -
a szallast magashegyi satrakban 4 éjszakara, polifoamokkal,- a teherhordast 6szvérekkel végig a tura
soran, - az 6sszes étkezést és kilon szakacsot a turank soran (4 reggeli, 4 ebéd és 4 vacsora),- a
csucsmaszas soran hasznalt hagdvasak bérleti dijat,- a maszéengedélyt és a kételezd helyi vezetbket az
Araratra,- a belépdket az Ishak Pasa Szerajaba,- a szervezést és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkodzi repulbjegyek arat, - a Dogubayazit - Van repll6téri transzfer arat a program végén, - a
biztositast, - a nem feltlintetett étkezéseket.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 400 Ft/ 1 EUR arfolyamig tudjuk tartani. Ha az eur6 (EUR) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kovetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repildjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a sziikséges reptléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjuk egyeztess ugyfélszolgalatunkkal. A nemzetkdzi replldjegy
tajékoztat6 ara (Budapest - Van / Van - Budapest utvonalon) 170.000 Ft - 200.000 Ft-tél. (2024.februar
20.)

Utazas
Torokorszagon belll bérelt kisbusszal fogunk utazni.
Létszam

Tajékoztatd létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 1§ befizetése esetén inditjuk el.



Tura nehézsége

Milyen nehéz megmaszni az Araratot?Nehéz hegymaszétirak, nehéz gyalogtirakkal. Bar az ut soran
megmaszott hegyek semmilyen kildnds technikai kihivast sem rejtenek, ellenben szamolnunk kell a
magassag okozta nehézségekkel. Az Araraton napi 1000 méter szintemelkedésre szamithatsz, amelyet 4-6
Ora alatt kell leklizdened, ezért elengedhetetlen a jo alloképesség. A cslcs alatti utols6 6rakban az
Ararat tetejét boritd jégsapkan gyalogolunk, ehhez sziikség lesz hagbvasra, illetve a hagbvassal vald
kdzlekedésre. Jégcsakany (turacsakany) nem szikséges, elég a turabot is. 4000 méter f6l6tt mindenképp
fagyos, szeles id6re kell szamitani, néha pedig hévihar is eléfordulhat. A nagy tengerszint feletti magassag
miatt mar 3000 méter felett kicsit nehezebb Iégzésre kell szamitani, amit fokozatos, lassu emelkedéssel,
lassu haladéssal, megfelel6 akklimatizaciéval igyeksziink enyhiteni. Az oxigénhianyos kérnyezetre
mindenki szervezete masképp reagal, de 4000 méter f6l6tt mar altaldnosan jelentkezhetnek a magashegyi
betegség enyhébb, nem veszélyes, de kellemetlen tiinetei: tompa fejfajas, almatlansag, hanyinger,
étvagytalansag. Erre mindenképpen fel kell késziini. A tiinetek esetleges sulyosbodasa esetén az érintett
résztvevének a turat azonnal meg kell szakitani, és alacsonyabb tengerszint feletti magassagba kell
visszaereszkedni. A tlra soran rendszeresen, minden reggel megmérjik a résztvevok véroxigén szintjét és
pulzusat, hogy az akklimatizaciot pontosan nyomon kévessik! Amennyiben nem jartal még nagyobb
magassagban, a sikeres akklimatizacio érdekében ajanlunk egy alpesi haromezrest a tura eldtt két héttel.
Itt megismerkedhetsz a hagdvas hasznalataval, alapveté magashegyi ismeretekkel. Kiemelten figyelink a
fokozatos akklimatizaciéra, de ennek ellenére szamolnunk kell szervezetiink fokozott igénybevételével. A
turan valé részvétel feltétele a magashegyi turazasban valé jartassag, 3-4000 méteres magassagot eléré
trekking turék sikeres teljesitése! Jelentkezéskor a megjegyzés rovatban kételezd jelleggel kérjik felsorolni
az elmult két évben altalad végrehajtott turakat, magashegyi maszasokat! Amennyiben még nem
rendelkezel magashegységi trekking gyakorlattal, javasoljuk, hogy elézéleg vegyél részt példaul az aprilisi
Toubkal csucsturankon! A tarat ezzel egyitt is csak kimondottan jé kondiciéval, tardzasi gyakorlattal
rendelkezdk részére ajanljuk! 60 éves kor feletti jelentkezést - a turazé érdekében - kizarolag haziorvos
irasos ajanlasaval tudunk elfogani. A részletes napi program megvalésitasa az alapvet6 cél, de az id6jaras
és a résztvevok fizikalis erdnléte, illetve az esetleges akklimatizaciés problémak lehetéséget adnak a
turavezetdnek arra, hogy amennyiben szikséges, a meghirdetett sorrenden véltoztasson, vagy a
programon modositson. Fontos! Programunkon magashegységi turazasrol van szo, ahol sok, a
programot befolyasolo, elére nem lathaté koriilmény lIéphet fel. Emiatt a tira eredményességét
nem garantalhatjuk, vis maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen idéjaras miatt akar az
utolsé szakaszrdl is visszafordulhatunk! Az utazasi iroda nem vonhato felelésségre a
valtozasokeért. Az extrém koriilmények adta programvaltozas, utvonal médositas kérdésében
mindig a turavezeté dont, dontése minden utasra kotelezé érvényli!Korhatar: 18-55 év.

Teriilet

Hova megyunk, mit kell tudni az Araratrol?A népek szent hegye, ami a vilag kézepén talalhato, az
Ararat.,Csakis egy ilyen fenséges hely lehet a vilag kozepe!” - kialtott fel 1876-ban James Bryce brit
politikus és tudés, mikor megmaszta az Ararat 5136 m magas csucséat.Az Ararat elsé hivatalos
megmaszéja 1829-ben Johann Jacob von Parrot német professzor volt, az elsé nem hivatalos pedig Noé,
aki barkajaval 150 nap hanykolédas utan itt feneklett meg és innen népesitette be Ujra a Vilagot.Ez a
vulkani kup a szomszédos ,kisebb”, haromezres kopéar hegyek félé magasodva, héfehér jégsapkajaval
valéban ugy tlinik, mintha a vilag legmagasabb pontja lenne. Egy fenséges hegy, mely tokéletes formajaval
kezdddik, de a jégsapkabdl a volgyek felé kiszd 12 gleccser még ma is bévizl patakokat taplal, melyek az
életet jelentik a hegy labanal elterll6 félsivatagos vidéken, ahol a térténelem soran hatalmas birodalmak
emelkedtek 6l és buktak el.Repiilével érkeziink Ormény-felféldre. Ezt a terliletet kurdok lakjak. Ez a 20
milliés bliszke nép baratsagos, vendégszeretd, és nem vérengzé terrorista, ahogy sokszor a médiaban
halljuk. Innen megyiink fel az Ormény-felféldre (ahol az 6rmény genocidiumnak készénhetéen mar nem
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nagyon van 6rmeény, itt is nagyobbrészt kurdok laknak). A terllet ilyenkor még jobbara zdldell, a klima
elviselhetd, 30-32 C° napkdzben, mig éjszaka akar 10 C? kortlire is lehlilhet a leveg6. Nem csoda, hiszen
a vOlgytalpak is 1800-2000 méteren huzddnak.ldéeltolédas: +2 6ra Budapesthez képest, vagyis ennyivel
kell eléredllitani az 6rankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, az Ararat térségében 14 éra a pontos
id6).Nagyon kedves, baratsagos orszag, kifejezetten kedvelik a magyarokat, rokon népként tekintenek rank
a torokok. A kurdok is kedvelnek - ennek a hideghaboruig visszanyulé politikai okai is vannak - mindenhol
baratsagosan allnak a magyarokhoz. Természetesen itt is tigyelnink kell magunkra és a csomagjainkra
egyarant, mint mindenhol, itt is el6fordulnak nem feltétlendl baratsagos arcok, a varosok egyes részein
sététedés utan itt sem tanacsos egyediil kéborolni, ahogy turistaknak Budapesten sem. Altalanossagban
elmondhat6 viszont, hogy a kdzbiztonsag vidéken j6. De mivel Kurdisztanban jarunk az Irani hatar
kdzelében, szamitanunk kell gyakran katonai ellenérzé pontokra. Ezektdl nem kell megijedni, ez a
biztonsagot szolgalja - a térok katonak meg amugy is kedvelik a magyarokat. A hivatalos kézegek
mindenhol segitékészek a turistakkal, bizalommal lehet hozzajuk fordulni. De ne felejtsiink el néhany
szabalyt: katonat, rendért, laktanyat és ellenérzé pontokat sohasem fot6zzunk! A beszélt nyelv a kurd, a
hivatalos a térok, ezek mellett a németet és az angolt elég j6l megértik, de a bazarban mar nem is
szukséges nyelvismeret, minden megoldddik. :) Térokorszag modern, iszlam orszag ahol a vallasnak
megfeleléen néhol nekiink is alkalmazkodnunk kell a szokasokhoz. Az eurdpai nyari viselet (révidnadrag,
pdélé, stb.) mar mindenhol elfogadott, de a vallasi célu helyek (mecsetek, dzsamik) latogatdsakor nekiink is
kezet-labat takaro 6lt6zéket és fejfeddt kell viselniink. Az elektromos hélézat megfelel az eurdpai
szabvanynak, a fényképez&gépek, kamerak, és telefonok akkumulatorait majdnem minden kempingben
lehetéséged van feltélteni. Térékorszag nagyon gyors Utemben fejlédik. Utak épilnek, hazak, lakételepek
nének ki a foldbél szemvillanas alatt. Emiatt el6fordulhat, hogy ahol tavasszal még kemping allt, mar
épitkezés foglalja el a helyét. Fel kell késziinlnk az ilyen helyzetekre, és ha rugalmasan kezeljik, nem
érezzlk problémanak.

Idéjaras
Milyen az id6jaras az Araraton?Az Ormény-felfélddn - mig a nappalok forréak - a magas fekvésnek és
a kontinentalis éghajlatnak készénhet6en az éjszakak hlivosek is lehetnek. Hegyvidéken 3000 méter felett

a magashegységeknek megfeleld éghajlat uralkodik, szamitanunk kell hbesésre, héviharra és fagyra is,
hiszen az Araraton 5000 méter f6lé megyunk. Ide kotelez6 a teljes téli felszerelés!

Felszerelés

Milyen felszerelés szilkséges az Ararat-maszashoz?- nagy tirazsak vagy sportzsak: ebbe kerll a
felszerelésed nagy része; a trekking taran ezt a zsakot 6szvérekkel szallitjak, igy javasoljuk, hogy amolyan
,Nylhetébb”, er6sebb anyagu hatizsakot hozz! - kis hatizsak (a napi szilkséges felszereléssel, ami mindig
nalad van),- meleg hal6zsak (a hegymaszas soran éjszakanként eléfordulnak minuszok, igy fontos, hogy a
komfort fokozat - nem az extrém érték! - mindenképp a 0 és -5 korli tartomanyba nyuljon!),- jol bejaratott,
betdrt, vizall6 turabakancs, valtasnak turaszandal vagy edzdcipd, papucs,- fejfedd, turadltdzet, j6 esékabat,
es6nadrag, meleg és szélall6 ruha (az Araraton négyezer méter felett nyaron sem gyakran emelkedik a
hémérséklet fagypont folé), meleg sapka és kesztyl, arcvedd maszk,- egészségligyi ragtapasz, naptej.- j6
min6éségl UV-sz(ir6s napszemiveg (gleccserszemuveg), mivel a felsébb régidkban akar kiterjedt
hémezékre is szamithatunk,- kamasli,- nagyon fontos a fejlampa a tartalék elemmel, mert a csucshéditas
napjan napkelte elétt indulunk,- a termosz ekkor szintén kiemelt fontossagu, hogy elegendé meleg italunk
legyen a hosszu menetelés soran a hideg éjszakaban!- javasolt legalabb két hosszunadrag, két puléver,
es6kabat az esetleges csapadékra valo tekintettel!- a trekking soran jé hasznat veszitek egy teleszképos
turabotnak is.Mivel el6fordult mar, hogy a repllégépre feladott poggyasz esetenként csak késve érkezett
meg, azt javasoljuk, hogy a turazashoz nélklldzhetetlen felszerelésed (bejaratott tirabakancs, turanadrag,
jofajta aladltdzet, soft-shellkabat, esékabat) legyen rajtad, illetve a kishatizsakban, amit a repllére
felviszel.A Fjallrédven ajanlata:Egy korulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel,


http://www.fjallraven.hu

elemédzsidval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen 30 hatizsdkja vizhatlan volta miatt akéar esds
id6ében is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol
hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok alkalméaval egyarant. Ez a tipus a
kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili,
igy kdnnyen a kivant hosszra allithatd. Egy jél megvélasztott hdlézsak egy nehezebb tdra utan megkdnnyiti
a regeneralddast, hogy masnap mar ujult erével vethessik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy
amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyltt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik
helyzetre van megoldas: Fjallraven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Dogubayazitban szalléban fogunk megszallni, 2-3 agyas szobakban, ahol mindegyik szoba rendelkezik
sajat hideg/meleg vizes, angol WC-vel ellatott flrd6szobaval. A tisztasagra mindig figyelnek. A szobak
meérete és tajolasa egymastol eltérd lehet. Az egyedlil jelentkezdket 6sszetarsitjuk nemben és lehetdség
szerint korban megegyezd utastarsakkal. Az Ararat maszas alatt kempingezni fogunk, hiszen a hegyen
még nem épitettek ki menedékhazakat. A kijeldlt kempingekben helyi partnertink fog felelni a satrak
felallitasaért, melyek 2 személyesek lesznek, és kapunk hozzajuk polifoamokat is. igy résziinkrél szintén
csak egy vastag haldézsakot kell majd hozni.

Higiénia

Kételez6en elGirt védboltas nincs Torokorszagban.Palackozott viz fogyasztasat javasoljuk, ami szinte
mindentitt kaphat6. Figyelj oda minden alkalommal, hogy a vasarolt zéldséget, gyimolcsot palackozott
vizzel (!) alaposan megmosd, valamint érdemes éttermi étkezések el6tt és utén alkohollal fertétleniteni a
gyomrod. Ha odafigyelsz, j6 eséllyel el tudod kertlilni az emésztési jellegl kellemetlen szituacidkat. Sajat

belatas szerinti alapvetd egészségligyi csomagot érdemes magaddal hoznod (gyégyszerek, ragtapasz
stb.).

Elelem

Az arak a magyarorszagihoz hasonléak, bar kelet felé haladva kissé alacsonyabbak, de minden alku
kérdése. Ha nem vagy specialis diétan, csak annyi élelmiszert hozz, amivel kibirod a repilén. Az Ut soran
lesz lehetdség feltdlteni az élelmiszer készleteket, friss kenyeret, palackozott vizet és egyéb, hités néelkul
romlo jellegl élelmiszert vasarolni, emellett az utcai kif6zdékben, éttermekben viszonylag olcson tudsz
meleg ételhez jutni. A t6rok konyha nalunk is jol ismert elemei (kebab-félék, baklavak, stb.) mindenhol
fellelhetéek, és a magyarorszagi arhoz képest olcsok, és sokszor finomabbak. A térok konyhat kar
kihagyni! Szintén olcsé a déligyimadlcs, igy a vitaminhiannyal sem lehet sok problémad.

Pénz-ligy

Mi Térokorszag hivatalos fizet6eszkdze?A helyi fizetéeszkdz a torok lira (TRY, jelenleg 1 lira=11 Ft
koérdl alakul, de eléggé hullamz6é mostanaban a lira arfolyama). Mindenképp eurét vagy amerikai dollart
hozz magaddal, melyet az elsd napon fogunk atvaltani t6rok lirara. Ha nem akarsz valutat kihozni,
természetesen tudod hasznalni a helyi ATM-eket is. Mivel a hegyen kivll gyakorlatialg alig lesz
lehetéségunk vasarlasra, ezért koltépénznek 40.000-50.000 Ft-nyi térok lira béven elegendd. Ez elég lesz a
varosban elfogyasztott vacsorainkra, esetleges alkoholos italokra, vagy épp par ajandékra.A helyi
vezetbknek adott kotelezd borravald: 40-50 eurd/fé.

Vam
Mi sziikséges a Torokorszagba torténo beutazashoz?Torokorszagba nem kell vizum, csupan egy

érvényes Utlevél. Az Gtlevélnek még legalabb 180 napig kell érvényesnek lennie a Térokorszagba torténd
beutazast kdvetéen. Felhivjuk a Térdkorszagba utazék figyelmét, hogy amennyiben utlevellk érvényessége



a belépés napjan nem éri el a 180 napot, és emiatt visszaforditjak, a térok idegenrendészeti eljarasba
beavatkozni kilképviseleteinknek nincs illetékessége.A mindenkori hataratlépési informacidkrol a konzuli
szolgdlat oldala ad aktudlis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga felelés azért, hogy azoknak a
személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!

Csomag

A repuldre felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iégitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében. Az utazas alatt csomagjaink végig veliink lesznek, de a
napi programhoz felesleges résziiket természetesen az aktudlis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kell biztositast kotni az Araratra?
Kotelezo!

Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara érvényes
utasbiztositas, kiegészitd sport extra kategériaval egyiitt, ami - tobbek kdzott - kiterjed hegymaszasra,
sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jellegl tarazasra is amely, specialis eszk6zdk
(k6télbiztositas, hagdvas, jégcsakany) hasznélatat indokoljak. Mivel a legtdbb biztositas felsé
magassaghatéara 3500 méter kérnyékéig terjed csak, javasoljuk irodankban megkdtni az Eurdpai Utazasi
Biztosité (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezésl utasbiztositasi termékét, amely alapjan a biztosito
kockazatot vallal kizar6lag az Eupolisz utazasi iroda altal szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és
tengerszint felett legfeljebb 7.150 méteren torténé trekking turakra is.Szeretnénk figyelmedet
felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes
biztositas hianyaban a turan val6 részvételt megtagadjuk. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes
utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal, ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt
specialis sport extra kategoriara is! Irodankban az Eurépai Utazési Biztosité (EUB) kedvezményes
utas- és sztorné biztositasainak megkdtésére van lehetdség, az alabbiak szerint: Onalléan is kotheté
utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 15.750 Ft/f6 Onalléan is kétheté sztorné biztositas: Storno
Basic, ami a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %): 19.950 Ft/f6 Sztorndbiztositas és utasbiztositas
egyutt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyltt: 31.710 Ft/f6
A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas
kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyez6 mértékben csékken a storndbiztositas dija. Fontos,
hogy amennyiben szeretnél sztorné biztositast megkotni, azt csak az elsé befizetéssel
egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! Bévebben a biztosité szolgaltatasairdl a honlapjukon
olvashatsz: www.eub.hu
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