Svéd Lappfold télen

Sarki fény vadaszat a messzi északon

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen Lappfold?A Svédorszag legészakibb részébe, az érintetlen Lappfdldre tartd utazasunk az
Abisko Nemzeti Park természeti csodait mutatja be, mindezek megismerése kézben pedig nagyon j6 esély
nyilik a sarki fény, vagyis az aurora borealis jelenség megcsodalasara is. Megismerkedink a husky kutyak
életével és utazhatunk az altaluk hdzott szanokon is, felkapaszkodunk egy 1000 méter f6lé magasodoé
csucsra a remek panoramaért, majd egy hamisitatlan sarkvidéki turara indulunk a varazslatos téli tajga
vilagaban. A tdra soran atélhetjik a Lappféld semmihez se foghat6 hangulatat, hiszen idénk nagy részét a
természetben toltjik az Abisko kdrnyéki hegyvidék pazar panoramajaval végigkisérve. A vadon kellés
kbzepén, fahazakban toltétt éjszakank utan fogunk raddbbenni, hogy az igazi éimények nem egy wellness
hotelben, hanem a természettel 6sszhangban és ahhoz kbzel fognak érni minket. Ha te is igy gondolod,
akkor ezt az utazast pont neked talaltuk ki!Melyek Lappfold legfontosabb latnivaléi?- pazar kilatas a
Nuolja (1164 m) csucsardl,- az Abisko Nemzeti Park csodalatos hegyvidéke,- turazas a végtelen tajgan a
Kiralyok utjan,- Abiskojaurestugorna hangulatos fahdzai a nemzeti park kellés kdzepén,- fakultativ Husky-
farm latogatés és kutyas szanozas,- a nagy eséllyel megjelend aurora borealis fényjelenség.

1.nap - Kiruna, Abisko

Erkezés Kirundba, Svédorszag lappfoldi részének legnagyobb varosaba, utunk a repiilétérrél indul. Innen
az 1 o6rara fekvd Abisko varoskaja felé vesszik az iranyt. Abisko foldrajzi fekvésébdl adédodan egy iddjarasi
anomalia jotékony hatasat élvezve svéd lappfold talan legjobb klimaju telepllése. A sarkvidéki hideg
természetesen itt is dermeszt6, am az Abiskét kérllvevd hegyek miatt a téli hbnapokban az atlagnal joval
tdbbszor derlltek az éjszakét, ez pedig kifejezetten kedvez a sarki fény vadaszatokhoz, melyekért egyre
nagyobb szamban érkeznek lelkes turistak Svédorszag legészakibb cslicskébe. Szallas: a svéd turista
szOvetség altal fenntartott hangulatos vendéghazban, 4 agyas szobakban.

2.nap - Abisko, Nuolja (1164 m), Bjorkliden

Mai napunkon egy hosszabb turéra indulunk Abiskdbdl. A varos feletti Aurora Sky Stationhéz felvondkkal
megyunk fel, innen pedig egy révid tdra utan meghoditjuk az 1164 méteres Nuolja csucsot, ahonnan
csodalatos panorama fogad minket a kérnyezé tajrél. A csucstamadas utan a hegy tuloldalan, egy Uj
utvonalon erekszkeduink le Bjorklinden telepllésre, hogy innen aztan méar a lemend nap utolsé sugaraival
egyutt vonatozunk vissza alig negyed 6ra alatt Abiskdba. Az éjszaka folyaman a szallasunk kdzelében
kezdddhet meg az elsé sarki fény vadaszat. Turatav: 6 km, szint: 200 méter fel, 800 méter le, menetidd: 4-5
Ora. Szallas: a svéd turista szOvetség altal fenntartott hangulatos vendéghazban, 4 agyas szobakban.

3.nap - Abisko, Abiskojaure

Lappfdldi utunk csucspontja kdvetkezik, hiszen a mai napon egy igazi életre sz616 élményben lesz részink.
Abiskébol indulva ugyanis a vilaghirii Kiralyok Utja, vagyis Kungsleden tiradtvonalat kévetve 15 km-t
fogunk turazni a sarkkoéri tajga érintetlen vidékén, az Abisko Nemzeti Park tertletén. Az alig 77 km2-es
nemzeti park az egyik legrégebbi alapitasu Svédorszagban, hiszen mar 1909 6ta élvez védettséget. Az
Abisko és Abiskojaure kozti 15 km-es etap az egész Kungsleden elsd szakasza, igaz leginkabb nyaron
nagy itt a forgalom, amikor a tura egészét, vagy csak épp a klasszikus els6 6-7 napjat teljesiteni kivano
turazok ellepik Abiskot. Az Abisko Nemzeti Park 1500 méter koruli hegyei tekintélyt parancsol6an allnak



korulétted az egész taran. Nem is inkdbb magassagukkal, hanem kilénleges formaju, havas csucsaikkal
jelképezik a legy6zhetetlen természetet, hiszen lehet itt -35 C fok és brutalis hévihar is akar, a massziv
granithegyek ugyanugy fognak itt allni. A végtelen tajga kopar lombhullaté tagjainak egységét egy-két
vorosfenyd tori csak meg, melyek kdzott egy kis szerencsével javorszarvas csaladokat is lehet latni. Végl
is ez az amit kerestink, a sarkvidéki tél débbenetes csdndje, ahol a hd ropogasan kivil csak a néha
elrobogd hészanok zajat kell hallgatnod. Turank utolsé szakaszan atgyaloglunk a Abiskojaure befagyott
tavan, majd varhatéan jél atfagyva érkeziink meg a helyi természetjard szévetség altal kezelt
Abiskojaurestugorna fahazaihoz. A hangulatos hazacskakban emeletes agyak, jol bef(itott kalyhak és
praktikus konyha var majd rank, igy a délutan tovabbi részét f{6z6cskézéssel, beszélgetésekkel és
tedzassal toltjuk. A batrabbak persze kimenetnek a helyiek altal gyakran hasznalt szaunahoz is,
megmartdzva utana a tébdl hozott jéghideg vizben. Ezen az éjszakan ismét j6 eséllyel élvezhetjik a
fényszennyezéstél mentes, csillagoktdl pisldkold égbolton az aurora borealis szemkapraztatd jelenségét.
Széllas: fahadzakban, 6-8 4gyas szobédkban. Tdratav: 15 km, szint: 250 méter, menetidd: 4-5 éra.

4.nap - Abiskojaure, Abisko, fakultativ Husky-farm latogatas

Korai kelés utan begyujtunk a kalyhakba, atmelegediink a reggeli alatt, majd némi készilédés és pakolas
utan visszaturazunk Abiskdba és az ismerés uUtvonalat ezuttal egy Uj szemszégbél csodalhatjuk meg. Dél
korll érlink vissza szallasunkra ahol ebédeliink, majd a délutant pihenéssel toltjik. Akik még egy kis plusz
aktivitasra vagynak, azokkal meglatogatunk egy helyi Husky farmot, ahonnan pedig egy izgalmas, 2-3 éras
kutyaszanozas veszi kezdetét a kdrnyéken, mar estébe nyuldéan. Vacsorank utan szokas szerint, immaron
utolsé alkalommal indulunk a szallasunk melletti Tornetrdsk-t6 partjara, hogy ismét adjunk egy esélyt a
sarki fénynek. Szallas: hostelben. Ellatas: reggeli. Szallas: a svéd turista szbvetség altal fenntartott
hangulatos vendéghazban, 4 4gyas szobakban.

5.nap - Kiruna, Abisko

A mai napon a nemzetkdzi repuléjarat indulasanak fliggvenyében visszatérink Kiruna repterére és
megkezdjuk hazautunkat.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a Svédorszagon bellili kbzlekedést,- az utazast Bjorklidenbdl Abiskéba vonattal,- a felvoné dijat a Aurora
Sky Stationbe,- a szallast 3 éjszakara Abiskdban modern turistaszallason, 4 4gyas, tagas szobakban,
k6zds hasznalatu furdészobakkal,- a szallast 1 éjszakara Abiskojaurestugorna fahazaiban, 6-8 agyas
szobakban, szaunaval,- a szervezést é€s a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkozi repul6jegyek arat, - a repllétéri transzfert, amennyiben nem a csoporttal egyutt érkezel,- a
biztositast, a belépbket, és az esetleges fakultativ programok koéltségeit, - az étkezést.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 370 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Repllds utjainkhoz a kiutazas egyénileg térténik. A garantalt indulast kbvetéen érdemes minél hamarabb
megvenni a repUléjegyet, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy id6 utén az idealis jaratokon nem biztos,



hogy marad hely. Az utunkhoz csatlakozé repuldjegyeket irodankon keresztill is meg tudod vasarolni,
célunk, hogy a csoport minél inkabb egyltt tudjon utazni. Ha érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik
egybe a csoportéval, akkor a csoporthoz térténé csatlakozasod egyénileg térténik a tdravezetd
utbaigazitasa vagy segitsége alapjan.A honlapunkon feltiintetett ar csupan tajékoztaté jellegd, fligg a
valasztott légitarsasagoktdl, a foglalasi idéponttél, valamint az adott jarat telitettségétdl.Az elmult évek
tapasztalatai alapjan a nemzetkdzi replléjegy ara (Budapest - Kiruna - Budapest utvonalon) kb. 130.000 -
160.000 Ft kozott alakult.Ha az indulashoz sziikséges minimalis létszam elérésekor a meghirdetett
datumra csak nagyon kedvezétlen ar/érték aranyu repulbjegyek érhetbek el, akkor a program idépontja -
egyeztetve a befizetett résztvevékkel - egy-két napot mddosulhat.Ha a repuléjegyed nem irodankon
keresztil vasarolod meg, kérjuk, feltétlentl egyeztess elétte az ligyfélszolgalatunkkal. Repliléjegyed egyéni
vasarlasa esetén kérjuk Ugyelj az érkezési és tavozasi helyekre, datumokra, és idépontokra, eltérés esetén
az esetlegesen fellépb plusz koltségeket az Ut ara nem tartalmazza.

Utazas

Budapest - Kiruna - Budapest utvonalon repul6vel, majd kisbuszokkal.
Létszam
Tajékoztatd létszam: 8-15 f6. Az utat minimum 8 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Miyen nehezek a turak az Abisko Nemzeti Parkban?Az utazas soran két hosszabb, megerdltet6 tura
var rank. A Nuolja csicsmaszason a szintemelkedés nagy részét felvondkkal tesszik meg, igy egyedili
nehézséget a hegyen torténd leereszkedésnél a mély ho, illetve az esetleges nagy szél jelentheti.Az
Abiskojaure téhoz térténd turank soran kétszer 15 km-t fogunk gyalogolni egy-két apré kaptatdval, igy ez a
turank is egy atlagos erénléttel teljesithet6.Ne becsliljik ala azonban a lappféldi telet, hiszen a napkdzbeni
hémérséklet gyakran nem megy -15 C fok f6l€, igy a megfeleld 6ltdzék elengedhetetlen a turak
teljesitéséhez.FIGYELEM! Extrém id6jarasi esemény bekdvetkezte esetén (pl. viharos szél), kdzpontilag
leallithatjak a kézuti forgalmat, amely természetesen kihatassal lehet a programjaink végrehajtasara (vagy
tolodik, vagy teljesen el is maradhat). A program esetleges elmaradasa vonatkozik az éjszakai
fénykeresésére is: ha teljesen esélytelen a megfigyelés, akkor nem indulunk el. Természetesen k6zds
érdeklnk, hogy lassuk a jelenséget, tehat mindent megteszink majd érte!

Teriilet

Svédorszag egy skandinav orszag Eszak-Eurépaban. Az orszag szarazféldi hatarait nyugaton Norvégia,
északkeleten Finnorszag képzi, mig délen az Oresund tengerszoroson épiilt Oresund hidon at Daniaval van
szarazfoldi 0sszekottetése. A 2400 km hosszu tengeri hatéra nyugaton a Skagerrak, a Kattegat, valamint
az Oresund tengerszoros, délen és keleten pedig a Balti-tenger. A 450 295 km?3-es teriiletével a vilag 56.,
illetve az Eurdpai Uni6 3. legnagyobb és Eszak-Eurdpa legnagyobb orszaga. A 2017-es becslések alapjan
a svéd lakossag 10 161 797 {6 volt, melynek mintegy 85%-a él varosokban. A népességszam a
bevandorlas hatasara folyamatosan névekvé tendenciat mutat. Svédorszag néps(irlisége 22 f6/km?, ami
leginkabb a déli tertiletekre koncentralddik. Az orszag déli részét tiinyomérészt mezégazdasagi tertletek,
mig az északi részét sdrl, hegyekkel tarkitott erdéségek boritjak.

Orszag
Id6jaras
Milyen a svéd Lappfold idéjarasa?Svéd Lappféldon meglehetésen zord iddszak a tél, hiszen Abisko

mar nem élvezi az Eszaki-tenger f(it6 hatasat. Az atlagos nappali hémérséklet nagy skalan mozog, de j6
eséllyel a hémérd napkdzben sem fog -5 C - 0 C fok félé emelkekdni. Az éjszakai hémérséklet -10 C és -20



C fok k6z6tt mozog, de extrém esetben akar tdbb napra is lehet -25 C fok kérnyéki dermeszt6 hideg. Az ut
induldsa elétt mindenképp figyeld az elérejelzéseket, és ennek megfeleléen pakold majd be a legmelegebb
ruhaidat.Csapadék tekintetében Abiskéban viszonylag ritka a nagy havazas, de kisebb-nagyobb
havazéssal, illetve er6s széllel j6 eséllyel fogunk talalkozni.

Felszerelés

Alapkdvetelmény, hogy a labbeli és a ruhazat kilsé rétege viz- és szélallo legyen. Amit semmiféleképpen
ne hagyj ki a csomagodbdl: - vizallo, meleg tirabakancs, vastag zoknik, sinadrag, pehelykabat,
aladltdzetek, polar puldverek, sapka, sél, legalabb 2 par nagyon meleg keszty(, a szemet jol fedd
napszemuveg és/vagy siszemulveg, kamasli, tirabot, fejlampa, termosz, papucs, t6rélk6zd, min. 50
faktoros naptej, gyogyszerek, fényképezdgéep.Jol johet még: cipbre csatolhatd széges csuszasgéatldé gumi,
elosztd és hosszabbitd, akkumulator-t61té telefonhoz és fényképezégéphez. Az elektromos berendezések
haszndlata problémamentes, a dugasz a hazaival kompatibilis.A Fjallrdven ajanlata:A Karl

turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari hétvégi kirdndulasok és a
magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készult. A nadrég labszarhosszvégz6dése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithato.

Szallas

Abiskoban 3 éjszakat toltlink egy modern turistaszallason, ahol tagas, 4 személyes szobakban leszink,
tiszta, folyamatosan takaritott k6z6s hasznalatu firdészobakkal. A szobak mérete és az agyak szama a
helyszinen valtozhat. Abiskojaurestugorna a helyi tiraszévetség altal fenntartott turistaszallo, 6-8
személyes fahazakkal, konyhaval, kalyhaval, illetve kilsé hasznalatu WC-kkel. Minden szallasunkat a
makulatlanul tiszta, letisztult svéd stilus és az igazi lappféldi hangulat jellemzi.

Higiénia

Az orszagban az egészségugyi helyzet példasan jo, a csapviz, illetve a 6sszes forras természetesen
mindenhol ihaté. Sajat belatas szerinti alapvetd egészségugyi csomagot érdemes magaddal hoznod
(gybgyszerek, ragtapasz stb.). Napvédd krém, és ajakapolé sziikséges!Javasoljuk az EEK - Eurépai
Egészségbiztositasi Kartya kivaltasat (ingyenes), amivel a magyar egészségbiztositas terhére veheték
igénybe azok az egészségugyi szolgaltatasok, amelyek az adott tagéllamban valé atmeneti tartzkodas
soran orvosilag szikségesseé valnak. Az utasbiztositast nem valtja ki, de tapasztalataink alapjan jelentésen
megkdnnyit egy esetleges egészségligyi alapellatast. Nem fedez példaul sem magan-egészségugyi
ellatast, sem hazautaztatas koltségét, de egy esetleges biztositasi karigény intézését is

megkdnnyitheti. Tovabbi informacio itt.

Elelem

A tdra alatt abiskéi szallasunkon o felszerelt konyha talalhato, igy kénnyl szerrrel meg tudjuk oldani a
reggeliket akar magunknak is. Természetesen a turistaszallason lesz lehetéség reggelizni és vacsorazni is,
elébbi kb. 15 eurd/reggeli, mig egy tébb fogasos vacsora ara nagyjabol 150-200 SEK (5000-7000 Ft).
Abiskoban jol felszerelt bolt talalhatd, ahol minden sziikséges élelmiszert meg tudunk vasarolni, am a tara
els6 napjara, amely repuléssel telik és csak késdn érkezlink a szallasunkra, érdemes szendvicsekkel
késziilni. Forré teat mindenhol tudunk majd késziteni, igy a teafilter és a termosz kotelez6 kellék
az utazashoz!

Pénz-ligy

Mi Svédorszag hivatalos fizet6eszk6ze?Svédorszag hivatalos fizetéeszkdze a Svéd korona (SEK). 1
SEK = 36-38 HUF. A javasolt kdltépénz nagyjabol 60-80.000 forintnyi svéd korona, melyet mindenképp
még Budapesten valtsunk indulasunk el6tt. A kartyas fizetés elterjedt, a szupermarketben és abiskoi
szallasunkon is tudunk majd bankkartyakkal fizetni.Fakultativ programok arai, 2021-bél:- éjszakai


http://www.fjallraven.hu
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_kulfoldon/az_europai_egeszsegbiztositasi_kartya

kisbuszos sarki fény vadaszat: 60-70 eurd/f6 (fugg a résztvevék létszamatdl)- kutyas szanhizas: 50-80
eurd/f6 (flgg a résztvevik létszamatdl)

Vam
Mi sziikséges a Svédorszagba térténé utazashoz?Magyar allampolgarok részére érvényes Utlevél
vagy személyi igazolvany szikséges, mely az utazas ideje alatt nem veszti el érvényességét.A mindenkori

hataratlépési informaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes tdjékoztatast. Mindenki maga
felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!

Csomag

A repuldre felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iégitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében. A hatér altalaban 20 kg/f6, de ez |égitdrsasagonként
valtozhat! A nagy csomagokat csak a szallashelyekre megérkezve tudjuk elévenni buszunk
csomagtartéjabdl. Javasoljuk két csomag 6sszeallitasat, egy nagyobb, ruhakkal és napi hasznalatra nem
szukséges dolgokkal, illetve egy "kézipoggyasz" iratokkal, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha kéznél vannak.

Biztositas

Kell biztositast kotni a svéd Lappfoldre?Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a
részvétel feltétele az ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban
a turan valé részvételt megtagadjuk.Jelen turara ajanlott utasbiztositasi lehet6ségek:Air & Cruise Top +
sport extra kiegészités: 5.550 Ft/f6 Air & Cruise Extra + sport extra kiegészités: 8.550 Ft/f§ Lehetéséged
van Utazasképtelenségre vonatkoz6 biztositas (azaz stornébiztositas) megkotésére: Storno Basic: 10.950
Ft/f6 (6nrész: 20 %), dnélldan is kdthetd, Storno Kombi: 8.760 Ft/f6 (dnrész: 0-10 %) csak
utasbiztositassal egyUtt kdthetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé
befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! Bévebben a biztosité szolgaltatasairdl a
honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/svedorszag

